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ARTICULACION....?




Definicion

Articulacion Union de dos o mas elementos esqueléticos, independientemente si son
huesos, cartilagos u otra estructura.




TIPOS DE ARTICULACIONES................?




En el cuerpo humano existen TRES GRANDES TIPOS de articulaciones

Diartrosis: permiten amplio rango de movimientos

Anfiartrosis: ligeramente moviles

Acetabulum of
hip bone

Sinartrosis: No moviles T

Cuerpo
vertebral

Disco
intervertebral

Vista lateral




Diartrosis (Articulaciones Sinoviales)

Poseen Gran Movilidad - Mas numerosas del organismo

Superficies articulares de Morfologia variable

Recubiertas por Cartilago Hialino

Diferentes estructuras

Rétula Eplfisis inferior

Capsula articular del fémur

Extremos 0seos, cartilago, membrana sinovial, o

Menisco
Cartilago articular

capsula articular, tendones, ligamentos y | e L Cpras apover

subtendinosa de la tibia
Bolsa serosa

ocasionalmente meniscos oreood

Corte de la epifisis
superior del peroné
Cuentan en mayor o menor grado con estructuras
Vasculares (arterias, venas, linfaticos, terminaciones
nerviosas, y un componente celular movil

Leucocitos — Inflamacidon




Anfiartrosis (Articulaciones Cartilaginosas)

vértebra atlas

vértebra axis

Poco moviles - Semimoviles

Regién cervica

No hay cavidad articular - Huesos unidos por cartilago

Sincondrosis (placa epifisaria de huesos en crecimiento)
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SINARTROSIS (ARTICULACIONES
FIBROSAS)

Escasa o Nula Movilidad
No hay cavidad articular Huesos i |
. .. . interosea
unidos por tejido conectivo >
’ ligamento
fibroso / tibioperoneo
anterior
4——Iligamento
interéseo
Suturas
, ligamento
(Huesos del craneo) tibioperoneo
posterior

Gonfosis

w7 ligamento
., . ‘transverso inferior
(Implantacion de los dientes)

Sindesmosis

(Ligamentos interoseos
Cubito / Radio - Tibia/ Peroné)




MOVILIDAD

El grado de libertad de movimiento en una
articulacion depende de la forma de sus

carillas articulares
Uniaxiales

(alrededor de un solo eje y tinico plano)

Biaxiales

(movimiento en dos ejes perpendiculares)

Multiaxiales (en 3 ejes y planos)




Tipo

Clasificacion

Ejemplo

Movimiento

Uniaxial: movimiento alrededor del
eje en un solo plano.

Bisagra: una apofisis encaja en
cavidad concava.

Articulacion del codo

Flexion y extension

Pivote: un hueso que cuenta con
una prolongacion (pivote) se
articula con un anillo de otra.

Atlas y Axis

Rotacion

Biaxiales: diartrosis que permite el
movimiento en dos planos o ejes
perpendiculares entre si.

Silla de montar: un hueso articular
concavo en una direccion y
convexo en oftra.

Primer metacarpiano con carpo
(pulgar con mureca)

Un plano: flexion-extension.
Otro plano: abduccién y aduccion.

Condilea: movimiento en dos
planos en angulos rectos entre si;
condilo oval insertado en cavidad
eliptica.

Radio y huesos del carpo

En un plano: extension y flexion,
En otro plano: abduccion y
aduccion.

Multiaxial: el movimiento puede
ser en tres o mas planos y ejes.

Esférica: libertad de movimiento,
pues una apofisis en forma de
esfera o cabeza

se emplaza en una cavidad hueca.

Hombro y cadera

Flexion, extension, abduccion,
aduccion, rotaciony
circunduccion.

Plana: movimiento por
deslizamiento en superficies
relativamente planas.

Vértebras adyacentes, huesos del
carpo y tarso.

Deslizante
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TEJIDO CONECTIVO

“El Tejido Conectivo...el mds abundante del cuerpo
Humano (75% masa corporal)”

Matriz Extracelular (material intercelular del Tejido conectivo)
- Fibras conectivas (Colagenas, Elasticas, Reticulares)

- Sustancia Fundamental/ amorfa

- Laminas Basales




Principales Macromoléculas Extracelulares

Polisacaridos en cadenas

Agrecan + Glucosaminoglucanos + Proteinas = Proteoglicanos
“Gel altamente Hidratado Fundamental en la que embeben células y fibras “

Proteinas Fibrosas organizadas (Fibras Colagenas, lamina densa

basal, Fibras Elasticas)

Glucoproteinas de Adhesion (asocian entre si células/ Fibras/ PG)

“Variaciones de cantidades relativas de Macromoléculas dan origen a
Matriz de Diferentes Tipos de tejido Conectivo”




Funciones en diversos sitios

Soporte/ armazon: mantienen union de otros tejidos, estroma de

diversos organos

Continente: c€lulas de defensa — sitio donde se inicia oportunamente

Reacciones Inflamatorias

Alojamiento celular: proliferacion/ diferenciacion globulos rojos,

blancos, plaquetas — Migran luego para realizar funciones Especificas

Almacenamiento de Grasas

Formacion de Laminas resistentes (piel, tendones, ligamentos)




Cartilago Articular

“Cartilago Hialino articular: 1 a 5 mm de espesor, cubre la
porcion articular del hueso en articulaciones de Diartrosis”

Tejido muy especializado, semisolido, blanco azul/ amarillo
NO contiene estructuras Vasculares, Linfaticas o Nervios
Soporta un ambiente especial durante la vida del individuo ST

Funciones primordiales

- Distribuir eficiente y ampliamente cargas que soporta,

disminuyendo el estrés de las superficies articulares

- Permite el movimiento de seimentos articulares oiuestos




Composicion
Mezcla de matriz organica y componentes celulares

Condrocitos < 10% del volumen de tejido

- Colageno (10%-30%)

- Proteoglicanos (3%-10%) Capa SupefﬁCial
- Agua (60%-87%)

- Sales inorganicas, lipidos y glicoproteinas Capa media

Capa superficial (Fibras Colagenas y Condrocitos... PAR2 Capa profunda

Tide mark —» ’Q/\-’\-r
Capa calcificada—"

Capas intermedias (Fibras Colagenas orientadas al AZAR,
(agrupaciones de condrocitos)

Capas profundas (Fibras Colagenoas con orientacion casi vertical se insertan en el hueso

subcondral cerca de linea de union o Tidemark)




Condrocitos
CONDRO: cartilago

CITO: célula :
CHONDROCYTE
Sensibles a cambios de presion mecanoeléctricos y )
concentracion de las sustancias en la matriz celular ' s

Estimulados — activacidon de canales ionicos,
cambios en citoesqueleto, > citocinas

(especialmente, IL-1P e IL-4), modulacion de
respuesta a Integrinas (especialmente, a5p1),

expresion de receptores para citocinas, entre otros.

SOSTENER:
Posicidon

RESISTENCIA ELASTICA DESPLAZAMIENTO




Colageno

Proteina mas abundante del cuerpo y componente estructural de todos los
tejidos como parte de mdtriz que soporta las celulas

Familia del Colageno en vertebrados (27 tipos, 42 tipos diferentes de cadenas alfa)

Cartilago (Tipo II, IX, X y XI)
- Haces de fibras Tipo Il rodeando fibra central de coldgeno XI y tienen en periferia

colageno IX en relacion 8:1:1

- Secretado como Pro-colageno
- Conformacion de triple hélice (uniones cruzadas) SOPORTE ESTRUCTURAL

- Recambio extremadamente lento (> 100 afios)

Colageno:

Relevancia: en la superficie articular, mantiene indemne al cartilago cuando se ve

sometido a fuertes cargas de tension.




Proteoglicanos

Embebidos en la matriz extracelular como monomeros o como
agregados

Agrecan

Presentan proteina central (core), a la cual se unen cerca de
150 moléculas de glicosaminoglicanos

Queratan sulfato

Condroitin sulfato

Estructura Tridimensional que semeja un “cepillo de botella”™




AGREGACAN
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HIALURONATO

Facilita la
inmovilizacion de
los proteoglicanosv
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Dando rigidez a la
matriz extracelular
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Anisotropia distribucién asimétrica en diferentes capas de cartilago: colageno, proteoglicanos, glicosaminoglicanos y
agua

Permite al tefido variar sus propiedades materiales segun direccion de la carga



Tendones, Capsula Articular y Ligamentos

Estructuras principales que limitan, estabilizan y
conectan una articulacion

Funcion pasiva Activa — Musculo

Ligamentos/ capsula conectan una estructura dsea con otra

aumentando la Ligamentos
o , . ) . o conectan
estabilidad mecanica de las articulaciones y limitando el H—

movimiento excesivo de estas
hueso




Tendones fijan extremos musculares al hueso transmitiendo fuerzas tensoras, que se

traducen finalmente en movimiento

Tendones
conectan
musculo con
hueso




Membrana Sinovial

“Tejido blando que recubre espacios de... Diartrosis, vainas
tendinosas y bolsas”

Funciones: produccion del liquido sinovial, nutricion del cartilago, absorcion de sustancias desde la

Cavidad articular e inmunovigilancia.

Hueso
subcondral
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