
La lectura comprensiva de textos 



Objetivo

• Importancia de la lectura comprensiva
• Estrategias  e implicación de lecuras 
• Lecturas y análisis de material bibliográfico audiovisual 



La lectura comprensiva de textos

Es mucho más que simplemente decodificar palabras; se trata de 
entender profundamente el significado de lo que se lee, estableciendo 
conexiones entre las ideas, evaluando la información y extrayendo 
conclusiones. 



¿ Por qué es importante la lectura comprensiva?
• Mejora el rendimiento académico: Facilita la comprensión de los 

materiales de estudio en todas las áreas del conocimiento.
• Desarrolla el pensamiento crítico: Permite analizar la información de 

manera objetiva y formar juicios fundamentados.
• Amplía el vocabulario y la expresión: Al exponernos a diferentes estilos de 

escritura, enriquecemos nuestro léxico y mejoramos nuestra capacidad de 
comunicarnos.
• Fomenta la autonomía en el aprendizaje: Permite aprender de forma 

independiente a través de la lectura de diversos materiales.
• Estimula la imaginación y la creatividad: Nos transporta a otros mundos y 

nos permite explorar nuevas ideas y perspectivas.
• Fortalece la conexión con el mundo: Nos permite comprender mejor la 

realidad que nos rodea, las diferentes culturas y los problemas sociales.



Estrategias para mejorar la lectura comprensiva:
Antes de leer: 

• Activar el conocimiento previo: Pensar en lo 
que ya se sabe sobre el tema del texto.

• Establecer un propósito para la lectura: ¿Qué 
quiero aprender o lograr al leer este texto?

• Previsualizar el texto: Observar títulos, 
subtítulos, imágenes, gráficos, etc.

Durante la lectura: 
• Leer activamente: Subrayar ideas principales, 

tomar notas al margen, hacer preguntas al 
texto.

• Identificar palabras desconocidas: Buscar su 
significado en un diccionario o inferirlo por el 
contexto.

• Monitorear la comprensión: Detenerse 
periódicamente para verificar si se está 
entendiendo el texto.

• Hacerse preguntas sobre el texto: ¿De qué trata 
este párrafo? ¿Cuál es la idea principal? ¿Cómo 
se relaciona esta información con lo que leí 
antes?

• Visualizar: Crear imágenes mentales de lo que 
se está leyendo.

Después de leer: 
• Resumir el texto: Identificar las ideas 

principales y expresarlas con propias 
palabras.

• Responder a preguntas sobre el texto: 
Verificar la comprensión literal e inferencial.

• Reflexionar sobre lo leído: ¿Qué aprendí? 
¿Estoy de acuerdo con lo que dice el autor? 
¿Cómo se relaciona esta información con mi 
vida?

• Discutir el texto con otras personas: 
Compartir ideas y diferentes interpretaciones.



¿Qué implica la lectura comprensiva?

• Comprensión literal: Entender la información explícitamente 
mencionada en el texto: hechos, personajes, lugares, fechas, etc.

• Comprensión inferencial: Ir más allá de lo literal y deducir 
información implícita, es decir, lo que el autor sugiere pero no dice 
directamente. Esto implica identificar relaciones causa-efecto, 
predecir acontecimientos, interpretar sentimientos y motivaciones.

• Comprensión crítica: Evaluar la información presentada, analizar el 
propósito del autor, identificar sesgos, comparar diferentes puntos de 
vista y formarnos una opinión propia sobre el texto.

• Comprensión apreciativa: Reaccionar emocional y estéticamente al 
texto, disfrutando del lenguaje, identificando recursos literarios y 
conectando la lectura con experiencias personales.



Ejemplo 1: Un fragmento de un poema

"La tarde se desliza con pasos de terciopelo, trayendo sombras largas y un silencio de cielo.”

• Comprensión Literal: 
o ¿Cómo se describe el movimiento de la tarde? (Se desliza)
o ¿Con qué se comparan sus pasos? (Con terciopelo)
o ¿Qué trae la tarde? (Sombras largas y un silencio de cielo)

• Comprensión Inferencial: 
o ¿Qué sensación te produce la imagen de "pasos de terciopelo"? (Suavidad, lenKtud, delicadeza)
o ¿Qué crees que significa "un silencio de cielo"? (Un silencio profundo, vasto, quizás lleno de paz)

• Comprensión ApreciaAva: 
o ¿Qué imágenes o senKmientos evoca este poema en K?
o ¿Qué recursos literarios idenKficas (por ejemplo, metáfora, personificación)? ("Pasos de terciopelo" es una 

metáfora, ya que compara los pasos con la suavidad de esta tela)



Ejemplo 2
"El pequeño oso pardo estaba muy triste. Su mamá le había dicho que no 
podía ir a jugar al bosque hasta que terminara de ordenar sus juguetes. El 
oso miró el montón de bloques, peluches y carritos desparramados por toda 
la habitación y suspiró. ¡Era mucho trabajo!"
• Comprensión Literal: 

o ¿Cómo se senAa el oso? 
o ¿Qué le había dicho su mamá? 
o ¿Qué había en la habitación del oso? 
Comprensión Inferencial: 
o ¿Por qué suspiró el oso? 
o ¿Qué podemos inferir sobre la personalidad del oso? 

• Comprensión ApreciaDva: 
o ¿Te has senFdo alguna vez como el oso? ¿Cuándo?
o ¿Qué te parece la reacción del oso?



Ejemplo3 
"Las abejas son insectos sociales que viven en colonias organizadas, generalmente con una abeja 
reina, obreras y zánganos. La abeja reina es la única hembra fértil y su principal función es poner 
huevos. Las obreras, todas hembras estériles, realizan la mayoría de las tareas de la colmena, como 
recolectar néctar y polen, construir panales y cuidar de las crías. Los zánganos son los machos y su 
única función es fecundar a la reina."
• Comprensión Literal: 

o ¿Cómo se organizan las colonias de abejas? 
o ¿Cuál es la principal función de la abeja reina? 
o ¿Qué tareas realizan las abejas obreras? 
o ¿Cuál es la única función de los zánganos? 

• Comprensión Inferencial: 
o ¿Qué se puede inferir sobre la importancia de la abeja reina para la colonia? 
o ¿Por qué crees que las abejas obreras son todas hembras estériles? 

• Comprensión Crítica: 
o ¿Cuál crees que es el propósito principal de este texto? 
o ¿Consideras que la información presentada es objetiva? ¿Por qué?



Lecturas y análisis de material bibliográfico 
audiovisual 

La lectura y el análisis de material bibliográfico y audiovisual son 
habilidades cruciales en la era de la información, donde consumimos 
contenido en múltiples formatos. Implica ir más allá de la simple 
recepción y adentrarse en la comprensión profunda, la evaluación 
crítica y la extracción de significado de diversas fuentes.



Lectura y Análisis de Material Bibliográfico:

• Comprensión Profunda: Entender las ideas principales y secundarias, 
la estructura argumentaHva, el propósito del autor, el contexto en el 
que se escribió y las posibles interpretaciones. 

• Análisis Crí:co: Evaluar la validez de la información, idenHficar 
sesgos, analizar la lógica de los argumentos, comparar diferentes 
perspecHvas, y formar una opinión fundamentada sobre el texto.

•  Síntesis: Integrar la información de diferentes fuentes bibliográficas 
para construir una comprensión más completa de un tema.

•  Aplicación: UHlizar el conocimiento adquirido para resolver 
problemas, generar nuevas ideas o enriquecer la comprensión de 
otros temas.



Proceso para la Lectura y Análisis Bibliográfico:

1.Pre-lectura:
1. Iden'ficar el propósito: ¿Por qué estoy leyendo este material? ¿Qué busco 

aprender?
2. Examinar la estructura: Títulos, sub;tulos, índice, resumen, introducción, 

conclusión.
3. Ac'var el conocimiento previo: ¿Qué sé ya sobre este tema?
4. Formular preguntas: ¿Qué espero encontrar en este material?



Ejemplo 4: Un Artículo de Periódico (Noticia)

• Título: “Nuevas Regulaciones Ambienales Generan Debate entre 
Empresarios y Activistas”

• Subtítulos: “Impato en la industria local”. “Postura de los Grupos 
Ecologistas”, “Próximos Pasos del Gobierno” 

• Imagen: Una fotografía de una protesta ambiental



Proceso de lectura 

1. Leer el título: Me da una idea general del tema 
2. Leer los subtítulos: Me informa sobre los diferentes aspectos que se 

abosrdarán en el artículo
3. Observar la imagen: La fotografia me sugiere algo
4. Leer la entradilla (primer parrafo), confirma mis sospechas sobre el 

conflicto y me da más detalles sobre los actores involugrados 



Resultado de la pre-lectura 

Ahora sabemos que el arZculo tratará sobre un conflicto entre 
empresarios y acHvistas por nuevas regulaciones ambientales, que se 
analizará el impacto en la industria, la postura de los ecologistas y las 
acciones del gobierno. Esto me ayuda a enfocar mi lectura buscando 
información específica sobre estos puntos. 



Proceso para la Lectura y Análisis Bibliográfico

2. Lectura AcCva:
• Subrayar o tomar notas: Resaltar ideas principales, argumentos clave, 

datos relevantes.
• Hacerse preguntas: Interrogar al texto, buscar respuestas a las preguntas 

de la pre-lectura.
• IdenCficar palabras clave y conceptos: Buscar definiciones si es necesario.
• Reconocer la estructura argumentaCva: ¿Cómo presenta el autor sus 

ideas? ¿Qué evidencias uSliza?
• Monitorear la comprensión: Detenerse periódicamente para resumir lo 

leído y verificar la comprensión.



Ejemplo 
"La Revolución Francesa, que se extendió desde 1789 hasta finales de la 
década de 1790, fue un período de agitación social y política radical en 
Francia, que finalmente derrocó a la monarquía y estableció una república. 
Fue impulsada por una combinación de factores, incluyendo el descontento 
generalizado con la ineptitud de la monarquía, las ideas de la Ilustración 
sobre los derechos y la igualdad, y una grave crisis económica que afectó a 
la población, especialmente a los campesinos y trabajadores urbanos. Los 
eventos clave de la primera fase incluyeron la toma de la Bastilla en julio de 
1789, un acto simbólico de desafío a la autoridad real, y la Declaración de 
los Derechos del Hombre y del Ciudadano, que proclamó principios 
fundamentales de libertad e igualdad."



Proceso para la Lectura y Análisis Bibliográfico

3.Post-lectura y Análisis:
• Resumir: Identificar las ideas centrales del texto con tus propias palabras.
• Analizar: Evaluar la calidad de la información, la solidez de los argumentos, 

la claridad del lenguaje, la posible influencia del contexto.
• Criticar: Formar una opinión fundamentada sobre el texto, identificando 

fortalezas y debilidades.
• Sintetizar: Conectar la información con otros materiales bibliográficos 

leídos.
• Reflexionar: ¿Cómo ha cambiado mi comprensión sobre el tema después 

de leer este material? ¿Cómo puedo aplicar esta información?



Ejemplo 
"La Revolución Francesa, que se extendió desde 1789 hasta finales de la 
década de 1790, fue un período de agitación social y políCca radical en 
Francia, que finalmente derrocó a la monarquía y estableció una república. 
Fue impulsada por una combinación de factores, incluyendo el descontento 
generalizado con la inepCtud de la monarquía, las ideas de la Ilustración 
sobre los derechos y la igualdad, y una grave crisis económica que afectó a 
la población, especialmente a los campesinos y trabajadores urbanos. Los 
eventos clave de la primera fase incluyeron la toma de la BasClla en julio de 
1789, un acto simbólico de desaXo a la autoridad real, y la Declaración de 
los Derechos del Hombre y del Ciudadano, que proclamó principios 
fundamentales de libertad e igualdad."



Lectura y Análisis de Material Audiovisual

• Comprensión Mul:modal: Interpretar la información presentada a 
través de imágenes, sonidos, música, lenguaje corporal, ritmo y otros 
elementos visuales y audiHvos. 

• Análisis de la Producción: Considerar la intención del creador, las 
técnicas de filmación o grabación, la edición, el uso de la música y el 
sonido, y cómo estos elementos influyen en el mensaje. 

• Evaluación del Mensaje: Analizar el contenido, los argumentos (si los 
hay), los puntos de vista presentados, los posibles sesgos y el impacto 
emocional en el espectador o oyente. 

• Contextualización: Considerar el contexto histórico, social, cultural y 
políHco en el que se produjo el material audiovisual.



Ejemplo
En matemáticas nos ayuda a construir un mapa mental del artículo 
antes de sumergirnos en los detalles técnicos, lo que puede hacer que 
la lectura sea más eficiente y comprensible. ¡Probemos con esta 
imagen!



Proceso para la Lectura y Análisis Audiovisual:

1.Pre-visionado/escucha:
1. Identificar el propósito: ¿Por qué estoy viendo/escuchando este material? 

¿Qué busco aprender o experimentar?
2. Recopilar información previa: ¿Qué sé sobre el tema, el creador o el 

contexto?
3. Formular preguntas: ¿Qué espero encontrar en este material?

• Es la etapa inicial crucial para preparar tu mente y enfocar tu atención 
antes de sumergirte en el material audiovisual. 



Proceso de Pre-visionado/Escucha:
1.IdenCficar el Propósito:

1. Mi obje*vo: Quiero entender el problema de los microplás3cos en los océanos, sus 
fuentes y sus posibles consecuencias. También quiero evaluar si el documental 
presenta la información de manera clara y creíble.

2.Recopilar Información Previa:
• ¿Qué sé ya sobre el tema? Sé que los plás3cos son un problema de contaminación y 

que terminan en los océanos. He oído hablar de las islas de plás3co. Tengo una idea 
vaga de que los plás3cos se descomponen en parBculas más pequeñas.

• ¿Qué sé sobre el creador (si lo conozco)? No conozco al creador de este documental 
en par3cular.

• ¿Hay alguna información introductoria disponible (sinopsis, tráiler, descripción)? 
(Supongamos que la sinopsis dice:) "Este documental explora el creciente problema 
de los microplás3cos en nuestros océanos, revelando su origen, su distribución y su 
potencial impacto en la vida marina y la salud humana. A través de imágenes 
impactantes y entrevistas con cienBficos, ofrece una visión alarmante de esta 
amenaza invisible."

• ¿Quién es la audiencia prevista? Parece ser un público general interesado en temas 
ambientales.



Proceso de Pre-visionado/Escucha:

3. Formular Preguntas:
Basándome en el Vtulo, la sinopsis y mi conocimiento previo, формулирую 
algunas preguntas que espero que el documental responda:

• ¿Qué son exactamente los microplás3cos? ¿Cómo se definen?
• ¿De dónde provienen los microplás3cos en los océanos? ¿Cuáles son las principales 

fuentes?
• ¿Cómo se distribuyen en los océanos? ¿Dónde se concentran más?
• ¿Qué impacto 3enen en la vida marina? ¿Cómo los afectan?
• ¿Existe alguna evidencia de impacto en la salud humana? ¿Cómo podrían 

afectarnos?
• ¿Qué están haciendo los cienBficos para estudiar este problema?
• ¿Se proponen posibles soluciones o acciones a tomar?
• ¿El documental se centrará en un área geográfica específica o tendrá un enfoque 

global?
• ¿El tono del documental será informa3vo, alarmista o proposi3vo?



Proceso de Pre-visionado/Escucha:

4. Considerar Aspectos Técnicos (si aplica):
• ¿Es un documental con entrevistas, imágenes de archivo, animaciones, o 

una combinación? La sinopsis menciona "imágenes impactantes y entrevistas 
con científicos," así que espero una combinación.

• ¿La duración (15 minutos) sugiere un enfoque general o más específico? 15 
minutos sugiere que será una introducción al tema, probablemente sin 
profundizar demasiado en detalles técnicos.



Resultado del Pre-visionado/Escucha

• Después de esta etapa de pre-visionado, tengo una idea general del tema 
del documental, su posible enfoque y algunas preguntas específicas que 
quiero responder. Esto me permite prepararme mentalmente para ver el 
documental de manera más activa y enfocada. Sé que debo prestar 
atención a las definiciones de microplásticos, sus fuentes, su distribución, 
su impacto en la vida marina y la salud humana, y las posibles soluciones 
que se puedan presentar.
• En esencia, el pre-visionado/escucha es como leer la contraportada de un 

libro o ver el tráiler de una película. Te da un contexto inicial y te ayuda a 
establecer un marco para la comprensión del material audiovisual. ¡Ahora 
estoy listo para ver el documental con una mente más activa!
• Link de video 

https://www.youtube.com/results?search_query=Micropl%C3%A1sticos+o
c%C3%A9anos+documental



Proceso para la Lectura y Análisis Audiovisual:

2.Visionado/Escucha AcCva:
• Tomar notas: Registrar ideas clave, momentos importantes, elementos 

visuales o audiSvos significaSvos.
• Observar los detalles: Prestar atención a la composición visual, el lenguaje 

corporal, el tono de voz, la música, los efectos de sonido.
• IdenCficar los argumentos o mensajes: ¿Qué intenta comunicar el 

creador?
• Analizar las técnicas: ¿Cómo se uSliza la cámara, la edición, el sonido para 

transmiSr el mensaje?
• Monitorear la comprensión: ¿Estoy entendiendo la información que se 

presenta? ¿Cómo me siento al ver/escuchar esto?



La visión/escucha activa

Es el corazón del proceso de interacción con material audiovisual. No se 
trata solo de dejar que las imágenes y los sonidos pasen, sino de 
involucrar acHvamente nuestra mente para comprender, analizar e 
interpretar lo que estamos viendo y oyendo. Tomemos el mismo 
ejemplo del documental sobre microplásHcos:



Proceso de Visión/Escucha Activa:
Tomar Notas (Visuales y Auditivas):
• Mientras veo el documental, anoto puntos clave que aparecen en pantalla o que se mencionan en 

la narración o en las entrevistas. Pueden ser:
• Definiciones: "Microplásticos: fragmentos de plástico de menos de 5 milímetros."
• Fuentes: "Descomposición de botellas de plástico, fibras de ropa sintética, microesferas en 

cosméticos." (Podría incluso dibujar un pequeño diagrama de las fuentes).
• Estadísticas: "Se estima que X millones de toneladas de plástico entran al océano cada año."
• Lugares: "Imágenes de playas llenas de plástico, muestras de agua de diferentes océanos." 

(Podría anotar las ubicaciones específicas si se mencionan).
• Nombres de científicos entrevistados: (Para poder referenciar sus opiniones más tarde).
• Impactos en la vida marina: "Tortugas marinas ingiriendo bolsas plásticas, peces con 

microplásticos en sus sistemas digestivos." (Podría describir brevemente las imágenes).
• Posibles impactos en la salud humana: "Ingestión a través de mariscos contaminados, presencia 

en el aire y el agua potable."
• Soluciones propuestas: "Reducción del consumo de plástico, mejora del reciclaje, desarrollo de 

alternativas biodegradables."



Proceso de Visión/Escucha AcFva:
Observar los Detalles Visuales:
• Presto atención a cómo se presenta la información visualmente:
• Tipo de tomas: ¿Hay muchos planos generales que muestran la magnitud 

del problema? ¿Primeros planos de los microplásticos o de los animales 
afectados?
• Uso del color: ¿Los colores son vivos para mostrar la belleza del océano 

contrastando con la contaminación, o son más sombríos para transmitir la 
gravedad del problema?
• Gráficos y animaciones: ¿Cómo se utilizan para explicar procesos 

complejos o presentar datos? ¿Son fáciles de entender?
• Lenguaje corporal de los entrevistados: ¿Parecen creíbles y apasionados 

por el tema?
• Edición y ritmo: ¿El ritmo es rápido para generar impacto o más lento para 

la reflexión?



Proceso de Visión/Escucha Activa:

Escuchar AcCvamente la Narración y el Sonido:
• Me concentro en lo que se dice y cómo se dice:
• Tono de la narración: ¿Es objeSvo, alarmista, esperanzador?
• Música y efectos de sonido: ¿Cómo contribuyen a la atmósfera y al 

mensaje del documental? ¿Generan una sensación de urgencia, tristeza o 
esperanza?
• Claridad del lenguaje: ¿Es accesible para el público general o demasiado 

técnico?
• Argumentos presentados: ¿Cuáles son las principales afirmaciones que se 

hacen? ¿Se basan en evidencia sólida?
• IdenCficación de posibles sesgos: ¿Se presenta una única perspecSva o se 

consideran diferentes puntos de vista?



Proceso de Visión/Escucha Activa:
Hacerse Preguntas ConCnuamente:
• A medida que veo y escucho, sigo formulando preguntas (algunas de las 

que planteé en la pre-visionado, y otras nuevas que surgen):
• ¿Qué evidencia concreta se presenta para respaldar las afirmaciones sobre 

el impacto en la salud humana?
• ¿Qué tan extendido está realmente el problema de los microplásScos en 

diferentes partes del mundo?
• ¿Qué obstáculos existen para implementar las soluciones propuestas?
• ¿Quiénes son los principales responsables de la producción y el consumo 

de plásScos? ¿Se les menciona?
• ¿Qué papel juegan los gobiernos y las políScas en abordar este problema?



Proceso de Visión/Escucha Activa:

Conectar con el Conocimiento Previo y las Emociones:
1.Relaciono la información nueva con lo que ya sabía sobre la 

contaminación plástica y reflexiono sobre cómo me hace sentir lo que 
estoy viendo. ¿Me sorprende alguna información? ¿Me preocupa? 
¿Me motiva a aprender más o a tomar acción?

Identificar los Mensajes Clave:
1.¿Cuáles son las ideas principales que el documental quiere 

transmitir? ¿Cuál es el "llamado a la acción" (si lo hay)?



Resultao de la Visión/Escucha AcFva:
• Al involucrarnos de esta manera, no solo absorbamos la información 

superficialmente, sino que la procesamos de manera crítica. Las notas 
nos proporcionan un registro tangible de los puntos importantes. La 
observación de los detalles visuales y auditivos enriquece nuestra 
comprensión del mensaje y las emociones que el documental busca 
evocar. Las preguntas continuas nos impulsan a analizar la 
información más profundamente.

• La visión/escucha activa es un proceso dinámico que requiere 
concentración y participación mental. Es la base para un análisis 
posterior más profundo y para la formación de una opinión informada 
sobre el material audiovisual.



Proceso para la Lectura y Análisis Audiovisual:

3.Post-visionado/escucha y Análisis:
• Resumir: IdenHficar los puntos principales y el mensaje general.
• Analizar: Evaluar la efecHvidad de las técnicas uHlizadas, la claridad 

del mensaje, la posible influencia en la audiencia.
• Cri:car: Formar una opinión fundamentada sobre el material, 

considerando su calidad, su impacto y su relevancia.
• Contextualizar: Relacionar el material con su contexto de producción 

y recepción.
• Reflexionar: ¿Cómo ha afectado este material mi comprensión o mis 

emociones? ¿Qué he aprendido?



Proceso de Post-visionado/Escucha y Análisis

1. Resumir el Contenido Principal:
• Después de ver el documental, intento recordar y resumir los puntos clave:
"El documental explicó que los microplásScos son pequeños fragmentos de 
plásSco que provienen de diversas fuentes como la descomposición de 
plásScos más grandes, fibras de ropa y microesferas. Se encuentran 
ampliamente distribuidos en los océanos y son ingeridos por la vida marina, 
con posibles consecuencias para la salud humana a través de la cadena 
alimentaria y otras vías. El documental destacó la magnitud del problema 
con imágenes impactantes y presentó algunas posibles soluciones centradas 
en la reducción y la innovación."



Proceso de Post-visionado/Escucha y Análisis
2. Responder a las Preguntas Generadas Durante la Pre-visionado y la Visión Activa:
Reviso las preguntas que formulé antes y durante la visualización para ver si fueron respondidas:
• ¿Qué son exactamente los microplásticos? (Definición proporcionada).
• ¿De dónde provienen? (Fuentes identificadas).
• ¿Cómo se distribuyen? (Imágenes de diversas ubicaciones mostradas).
• ¿Qué impacto tienen en la vida marina? (Ejemplos visuales y testimonios de científicos).
• ¿Evidencia de impacto en la salud humana? (Se mencionaron posibles vías, pero quizás no se 

profundizó en estudios específicos).
• ¿Qué están haciendo los científicos? (Se mostraron investigadores tomando muestras).
• ¿Soluciones propuestas? (Reducción, reciclaje, alternativas).
• ¿Enfoque geográfico? (Parecía global, con ejemplos de varios océanos).
• ¿Tono? (Informátivo y ligeramente alarmista).



Proceso de Post-visionado/Escucha y Análisis
3. Analizar el Contenido y la Presentación:
Evalúo cómo se presentó la información:
• Claridad y precisión: ¿Fue la información fácil de entender? ¿Los términos 

técnicos se explicaron adecuadamente?
• Uso de la evidencia: ¿Se basaron las afirmaciones en evidencia sólida 

(imágenes, datos, testimonios de expertos)? ¿Se citaron fuentes?
• Efectividad de las imágenes y el sonido: ¿Fueron las imágenes impactantes 

y relevantes? ¿Contribuyó la música a la atmósfera?
• Estructura y ritmo: ¿Fue el documental bien organizado y fácil de seguir? 

¿El ritmo mantuvo mi atención?
• Identificación de la audiencia: ¿Fue el nivel de información apropiado para 

el público previsto?



Proceso de Post-visionado/Escucha y Análisis

4. Evaluar el Mensaje y el Propósito:
Reflexiono sobre lo que el creador intentaba comunicar:
• ¿Cuál fue el mensaje principal del documental? El problema de los 

microplásHcos es grave y requiere atención y acción.
• ¿Cuál fue el propósito del creador? Informar, concienciar, persuadir a 

la audiencia para que tome medidas.
• ¿Se logró el propósito? En mi opinión, sí, el documental fue 

informaHvo e impactante.



Proceso de Post-visionado/Escucha y Análisis

5. Iden:ficar Posibles Sesgos o Perspec:vas:
Considero si el documental presentó una visión equilibrada o si tenía 
una perspecHva parHcular:
• ¿Se mostraron diferentes puntos de vista sobre el problema o las 

soluciones? (En este caso, probablemente se centró en la gravedad 
del problema).

• ¿Hubo alguna omisión de información relevante?
• ¿El tono o el lenguaje uHlizado revelaron alguna inclinación 

parHcular?



Proceso de Post-visionado/Escucha y Análisis
6. Conectar con el Conocimiento Previo y Otras Fuentes:
• Relaciono lo que aprendí con mi conocimiento previo sobre la 

contaminación plástica y considero si coincide con lo que he leído o visto 
en otros lugares. ¿El documental aportó nueva información o perspectivas?

7. Formar una Opinión Crítica:
Basándome en mi análisis, desarrollo mi propia opinión sobre el documental:
• ¿Fue efectivo en comunicar su mensaje?
• ¿Fue la información creíble y bien respaldada?
• ¿Me impactó emocionalmente? ¿Me motivó a aprender más o a cambiar 

mi comportamiento?
• ¿Recomendaría este documental a otros? ¿Por qué?



Proceso de Post-visionado/Escucha y Análisis

8. Reflexionar sobre el Aprendizaje y las Implicaciones:
Considero lo que he aprendido y cómo se aplica a mi comprensión del 
mundo:
• ¿Qué nuevas ideas o información he adquirido?
• ¿Cómo ha cambiado mi perspectiva sobre la contaminación plástica?
• ¿Qué acciones, si las hay, podría considerar tomar como resultado de 

ver este documental?



Conclusiones del proceso post-visionado/escucha y 
análisis implican:

• Recordar y resumir el contenido. 
• Responder a las preguntas iniciales. 
• Evaluar la claridad, la evidencia y la estructura del material. 
• Determinar el mensaje y el propósito del creador. 
• Iden:ficar posibles sesgos. 
• Conectar con el conocimiento previo. 
• Formar una opinión crí:ca informada. 
• Reflexionar sobre el aprendizaje y las implicaciones personales.



Este proceso transforma la experiencia de ver un video o escuchar un 
audio de una acHvidad pasiva a una oportunidad de aprendizaje acHvo 
y de desarrollo del pensamiento críHco.



Importancia de la Lectura y Análisis Crítico de 
Ambos Tipos de Material:

• Desarrollo del pensamiento crítico: Permite cuestionar la información, 
identificar manipulaciones y formar juicios independientes.
• Mejora de la comprensión: Facilita la extracción de significado profundo y 

la conexión de ideas.
• Mayor discernimiento: Ayuda a distinguir entre información confiable y no 

confiable, entre argumentos sólidos y falacias.
• Enriquecimiento cultural: Permite apreciar la diversidad de perspectivas y 

formas de expresión.
• Empoderamiento como ciudadano informado: Facilita la participación 

activa y consciente en la sociedad.



Conclusión 

La lectura y el análisis de material bibliográfico y audiovisual son 
procesos activos y críticos que nos permiten interactuar de manera 
significativa con la información que nos rodea, independientemente de 
su formato. Desarrollar estas habilidades es fundamental para el 
aprendizaje continuo y para navegar con éxito en un mundo mediado 
por la información. 



TRES NIVELES PRINCIPALES

Este es el nivel más básico de comprensión y se centra en la 
información que está explícitamente presente en el texto. Implica:
• Iden:ficación de detalles: Reconocer personajes, lugares, Hempos, 

objetos y acciones que se mencionan directamente.
• Comprensión del vocabulario: Entender el significado de las palabras 

y frases tal como se presentan en el texto.
• Reconocimiento de la secuencia de eventos: IdenHficar el orden en 

que ocurren los hechos.
• Recordar información específica: Poder evocar datos, nombres, 

fechas y otros detalles explícitos.



Preguntas típicas para evaluar la comprensión 
literal

• ¿Qué...?
• ¿Quién es/son...?
• ¿Dónde...?
• ¿Cuándo...?
• ¿Cómo se llama...?
• ¿Cuál es...?



Nivel Inferencial
Este nivel va más allá de la información explícita y requiere que el lector 
interprete y deduzca información que no está directamente escrita. Implica:
• Identificación de ideas implícitas: Comprender mensajes o significados 

que el autor sugiere pero no declara directamente.
• Realización de inferencias: Sacar conclusiones lógicas basadas en la 

información del texto y el conocimiento previo del lector.
• Deducción de relaciones causa-efecto: Identificar por qué suceden ciertos 

eventos.
• Predicción de resultados: Anticipar lo que podría ocurrir basándose en la 

información proporcionada.
• Elaboración de hipótesis: Formular suposiciones sobre aspectos no 

explícitos del texto.
• Interpretación del lenguaje figurado: Comprender metáforas, símiles y 

otras figuras retóricas.



Preguntas +picas para evaluar la comprensión 
inferencial

• ¿Por qué...?
• ¿Qué significa...? (cuando no se dice explícitamente)
• ¿Qué se puede deducir de...?
• ¿Qué pasaría si...?
• ¿Cuál es la razón de...?
• ¿Qué relación hay entre...?



Nivel Crítico o Valorativo

Este nivel implica una evaluación del texto y de la información presentada, 
basándose en los conocimientos previos del lector, sus valores y su 
capacidad de análisis. Implica:
• Formulación de opiniones: EmiSr juicios sobre el contenido, los 

personajes, las acciones o el esSlo del autor.
• Evaluación de la validez de la información: Determinar si la información es 

creíble, precisa y está bien fundamentada.
• Análisis de la intención del autor: Inferir el propósito del escritor al crear 

el texto.
• IdenCficación de sesgos: Reconocer posibles prejuicios o perspecSvas 

limitadas en el texto.
• Relación del texto con otros contextos: Comparar la información con otras 

fuentes, experiencias o conocimientos.
• Argumentación: JusSficar las opiniones y evaluaciones con razones 

basadas en el texto y el conocimiento propio.



Preguntas típicas para evaluar la comprensión 
crítica

• ¿Qué opinas sobre...?
• ¿Estás de acuerdo con...?
• ¿Qué crees que el autor intenta decir con...?
• ¿Consideras que la información es válida? ¿Por qué?
• ¿Qué fortalezas o debilidades encuentras en el texto?
• ¿Cómo se relaciona este texto con...?



Ejemplo 

•El viejo sauce llorón se inclinaba sobre el 
estanque. Sus largas ramas, como cortinas 
verdes, rozaban suavemente la superficie del 
agua, creando pequeños círculos que se 
expandían lentamente. Un pato con sus patitos 
nadaba cerca de la orilla, buscando algas para 
comer. El sol de la tarde proyectaba sombras 
alargadas sobre la hierba verde y húmeda.


