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RUBRICA DE EVALUACION

N. Unidad! |

Resultado de Aprendizaje; Aplica culdados Integrales al adulto mayor sano, enfermo y fragil, con juicio crifico paro brindar cuidados
de calldad de dcuerdo con cada situacion

Tema/Sublema: Culdador

Criterlo de evaluaclén: Organlizar crificamenie los culdados al adulto mayor, tomando como base los cambios del

envelacimianto, valoraclén, sindromes gerlétricos, su discapacidad y necesidades del cuidador.
Nombre del estudiante/grupo (N (o| Giuv o Moylend Pilatasiy , Huge tnaver, Janning Teaw, Melonie Poveda

Giuliong Gamairg |, Kovina Aucane ela, Cobielo t jarnarec , Jamie "JJ-»{I-G‘\(,.
Vl'(._)Nl)IlIU\C 10N ) OB SI'R‘MLWS _
Punlaje Puntaje
| Ieentifica todos los) problemas descritos en el caso. 2 / [I
Identifica los problemas reales y polenciales en [a relacion | 2 2_,
familiar.
Determina las estrategias del plan de apoyo al cuidador, | 3 &)
Determina las actividades del plan de apoyo al cuidador. | 3 9.5
NOTA FINAL 9 )
RUBRICA DE EVALUACION
10-9) Exvelente 8-7) Satisfactorio 6-5) Bésico 4-0) Insuficiente
Firma del/la Estudiante o Representante de grupo Firma de la Docente

—

Art. 194, Escala de calificaciones: 9-10: domina los aprendizajes requeridos, 7-8: alcanza los aprendizajes requeridos 5-4: esta proximo a
aleanzar los aprendizojes requeridos, 0- 4 no alcanza los aprendizajes requeridos.



APLICACION DEL PENSAMIENTO CRITICO: PLAN DE APOYO AL CUIDADOR

1. Diseie un plan de apoyo al cuidador en el siguiente caso:

m tiene y administra un almacén de ropa deportiva, —
AEIOOMEBE (Madrc: ticne autonomia en ¢l cuidado, duerme poco durante la noche, sin
embargo, por su edad y soledad necesita ser cuidada, recibe pension jubilar, durante el
dia le lleva a su madre al almacén, pero ella permancce inquieta porque le gusta estar en
su casa), es el altimo de 3 hijos, sus hermanos estan fuera del pais, brindan apoyo
econdmico a su madre, porque
su madre cada vez se encuentra mas deteriorada en las actividades basicas de la vida
diaria.

El dice que debe mantenerse todo el tiempo junto a su madre, cuidarla siempre, no
considera importante si sus hermanos o alguien mas le ayuden o no en el cuidado de su
madre. esta enfocado en cuidar a su mama.

Leonidas es casado tiene 2 hUos de 22 y 17 anos (cstudxan en la universidad), VGICON
' madre, su esposa es servidora

publica trabaja de lunes a viernes, los fines de semana hau: las tareas del hogar que no
son realizadas en los dias laborables, no comparte ¢l cuidado de su suegra.

e [dentifique los problemas reales y potenciales en la relacion de cuidado.
e Identifique los problemas reales y potenciales en la relacion familiar.
e Determine las estrategias y actividades del plan de apoyo al cuidador.
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Problemas identificados

Problemas relacion de
cuidado

Problemas relacion familiar

Estrategias y actividades del plan de apoyo al cuidador

1. Problemas de Salud Fisica:

e Alteraciones en el
sueio de la madre: La
madre de Leonidas,
presenta  dificultades
para dormir durante la
noche, lo que puede
comprometer su salud

general y estado de
animo.

e Pérdida de
funcionalidad en las |
actividades
cotidianas: Se
evidencia un deterioro
progresivo en  su

capacidad para realizar
tareas basicas por si
misma, lo que implica
una mayor demanda de
cuidados.

2. Aspectos Emocionales y
Psicologicos:

Reales

Sobrecarga del
principal: Leonidas presenta
signos de agotamiento fisico
y emocional: tristeza,
desesperanza y una fuerte
sensacion de responsabilidad
total sobre el cuidado de su
madre.

Inquietud de la madre per
estar fuera de casa:yLa
madre, presenta
mnsatisfaccion por estar fuera
de su hogar durante el dia, lo

que puede aumentar su
ansiedad e mquietud.
Desatencion del propio
bienestar:¥’ Al centrarse

completamente en el cuidado
de su madre, Leonidas podria
estar dejando de lado sus
propias necesidades, lo que
con el tiempo puede afectar
negativamente su salud fisica
y emocional.

cuidador |

Reales

Deterioro en la relacién con
su familia nucleary Leonidas
ha centrado toda su atencion en
¢l bienestar de su madre, lo que
ha generado un distanciamiento
emocional con su esposa e
hijos.

Negativa a recibir apoyo
externo: /Aunque cuenta con
hermanos que  colaboran
economicamente, Leonidas no
considera necesario involucrar
a otras personas en el cuidado
directo de su  madre.

>m==n3=83v_z»%»
responsabilidad ?Em_msﬂ\m_
asume el cuidado de su madre
como una obligacion personal
que no delega, ni siquiera a sus
hermanos o a un posible
cuidador profesional.

Estrategias

Actividades

Implementar técnicas
de manejo del estrés,
planificacion de
descansos regulares y
brindar apoyo
emocional continuo
para mejorar la
resiliencia de Leonidas
en el cuidado de su
madre,

1. TECNICAS DE MANEJO DEL
ESTRES

Es imprescindible que el cuidador comprenda
que gestionar el estrés no es un lujo ni un
capricho, sino una accion fundamental para su
equilibrio personal y para desempefiar
adecuadamente su rol.

Aprender a manejar el estrés les permite
mantenerse estable emocionalmente y brindar
un acompafiamiento mas consciente y
humano. Incorporar estas técnicas en la vida
diaria tiene multiples beneficios:

Reduccion del estrés y
Practicar técnicas como;

la ansiedad

Respiracion _profunda: Busca un lugar
tranquilo, siéntate o recuéstate comodamente.
Cierra los ojos, coloca una mano sobre el
abdomen y otra en el pecho. Inhala por la nariz
durante 4 segundos, retén el aire 2 segundos y
exhala por la boca en 4 segundos. Repite el
ciclo durante S a 10 minutos.

0- 4 no
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e Desanimo
agotamiento
emocional en
Leonidas: El estado de
salud de su madre y su

<

rol como unico
cuidador han
provocado en ¢l
sentimientos de

tristeza, frustracion y
agotamiento
emocional.

® Ansiedad e
incomodidad en la
madre: Al estar fuera
de su hogar, la madre
experimenta inquietud
constante, lo cual
puede impactar

negativamente en su

estabilidad emocional.

3. Problemas Relacionales y
Sociales:

e Aislamiento de Ia
madre de su entorno
habitual: Al pasar
muchas horas en el

Desesperanza y tristeza:)
Leonidas experimenta una
profunda tristeza y pérdida de
esperanza al observar el
progresivo deterioro en la

salud de su madre.

Exclusividad en el rol de
cuidador: /No acepta ayuda
de otros familiares, lo que
incrementa la responsabilidad
individual y el agotamiento.

Desequilibrio en la vida
laboral:El cuidado constante
interfiere con las actividades
laborales de Leonidas, lo que
puede afectar su desempeiio y
estabilidad economica.

Deterioro en la relacién con
su esposa:iLa relacion con su
esposa podria verse afectada,
ya que ella no se involucra en
el cuidado de la madre de
Leonidas y, ademas, esta
ocupada con sus obligaciones
laborales y domésticas, lo que

podria dar lugar a tensiones y

Edod 90 o5

Ausencia  de colaboracion
conyugal en las labores de
cuidado: /Su esposa no puede
participar activamente en el
cuidado de la madre de
Leonidas, ya que trabaja de
lunes a viernes y utiliza los
fines de

semana  para
encargarse de las tareas
domésticas.

Repercusion en su vida

personal y profesional:/ La
atencion continua que requiere
su madre interfiere tanto en el
manejo del negocio como en el
tiempo que deberia compartir
con su familia, lo que puede
traer consecuencias

emocionales y economicas.

Potenciales

Aislamiento social y afectivo:)/
Su dedicacién exclusiva al
cuidado materno limita su
interaccion social y emocional
con otras personas.

Utilidad: ayuda a calmar la mente, disminuir
la ansiedad y relajar el cuerpo, generando una
sensacion de bienestar inmediata.

Musicoterapia: Escoge musica que te genere
tranquilidad. Escucha con atencién, en un
ambiente relajado. Puedes combinarla con
otras técnicas como meditacion o respiracion.

Utilidad: Estimula la memoria y Ila
creatividad, reduce el estrés y ayuda a
concentrarse y relajarse.

Yoga: Opta por un tipo de yoga acorde a tu
nivel y necesidades. Puedes asistir a clases o
seguir rutinas guiadas. Realiza movimientos
con suavidad, escucha tu cuerpo y mantén la
atencion en tu respiracion.

Utilidad: Favorece la relajacion, regula la
presion arterial, mejora la concentracién y
ayuda a conciliar el suefio, aportando
equilibrio fisico y mental.

Aromaterapia:Selecciona aceites esenciales
adecuados y diluyelos segin indicaciones.
Puedes usarlos en difusores, aplicarlos sobre
la piel o inhalarlos directamente.

tve sola
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almacén, la madre se
encuentra alejada de su
espacio familiar, lo que

puede generar
sensacion de soledad y
desconexién  social.

Desgaste en la
relacién conyugal: La
falta de colaboracion
de la esposa de
Leonidas en el cuidado
de su suegra, sumada a
las obligaciones
domésticas, puede
estar afectando |Ia
armonia en su vida de
pareja.

Posibles tensiones con
Jos hermanos: La
negativa de Leonidas a
aceptar ayuda de sus
hermanos, a pesar de
su colaboracion
economica, puede
derivar en
malentendidos 0
conflictos familiares.

posibles conflictos en la vida
de pareja.

Potenciales

Deterioro en la salud
integral de LeonidasyY La
carga emocional constante y
el estrés que enfrenta puede
afectar seriamente su
bienestar fisico y mental,
manifestandose en problemas
como ansiedad, depresion,
insomnio, hipertensién 0o
trastornos gastrointestinales.

Aislamiento social y pérdida
de roles ».»E:_.E.nm..\
Al centrarse completamente
en su madre, Leonidas podria
distanciarse de su esposa,
hijos y entorno social,
debilitando otros vinculos
importantes.

Tensiones familiares y falta
de wvevsu\ La negativa de
Leonidas a aceptar ayuda,
sumada a la  escasa
participacion de sus hermanos

Tensiones dentro del nicleo
familiar:/La falta de equilibrio
entre su rol como cuidador y su
papel dentro de la familia puede
generar  conflictos con su
esposa e hijos.

Riesgo de problemas de salud
fisica y mental:{ El estrés
acumulado y la escasa
posibilidad de descanso pueden
impactar negativamente en el
bienestar de Leonidas.

Afectacion en la operatividad
del :mmoaoL La presencia
constante de su madre en el
local comercial puede interferir
con el funcionamiento y
atencion a los clientes, lo cual
pone en riesgo la estabilidad
economica del hogar.

Alejamiento empcional del
entorno familiar4 El tiempo y
esfuerzo dedicados a cuidar de
su madre podrian aumentar la
distancia con otros miembros

Utilidad: Promueve un estado de calma,
mejora el 4nimo y contribuye al equilibrio
emocional y fisico.

Meditacion: Elige un espacio silencioso,
adopta una postura cémoda y enfécate en tu
respiraciéon. Si tu mente se distrae,
simplemente regresa la atencion a la
respiracién. Comienza con sesiones cortas y
ve aumentando el tiempo con la practica.

Utilidad: Contribuye a reducir el estrés
mental, relajar el cuerpo, estabilizar las
emociones y mejorar el estado de 4nimo
general.

Promocion de  habitos saludables
Una alimentacién equilibrada, el ejercicio
fisico regular y el descanso adecuado son
pilares para enfrentar el desgaste fisico que
genera el cuidado continuo. Estos habitos
fortalecen el cuerpo y lo hacen mas resistente
al estrés.

Cuidado de la  salud mental
Buscar apoyo emocional, hablar con
profesionales, asistir a grupos de apoyo o
practicar actividades recreativas son formas
efectivas de prevenir el agotamiento
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