
Trabajo. 1 

 

1.- Estudio de la conducta 

 

Título de la Tarea: Aplicando la Psicología a la Vida Cotidiana 

a) Descripción: Elige un comportamiento observable en tu vida cotidiana (tuyo o de alguien 

más) y analiza: 

o ¿Qué podría estar motivando ese comportamiento? 

o ¿Qué enfoque psicológico consideras que explica mejor esa conducta?  

o Justifica tu respuesta con ejemplos concretos. 

b) Formato: 

o Extensión: 2 páginas. 

o Incluir: introducción, análisis y conclusión. 

 

2.- Teorías del Aprendizaje 

 

Tarea para la Casa 

a) Investigación en equipo: Elijan una situación educativa real (enseñar un deporte, 

aprender un idioma, etc.) e identifiquen qué teoría del aprendizaje se aplica 

principalmente y por qué. 

o Extensión: 2 páginas. 

b) Actividad práctica: 

o Diseña un ejercicio educativo sencillo basado en alguna teoría y pruébalo en el 

equipo.  

o Reflexiona sobre los resultados (máximo 1 página). 

 

      3.- Tipos de condicionamiento. 

o Experiencia personal 

a) Escribe un ejemplo de cómo has aprendido algo en tu vida a través del 

condicionamiento clásico u operante.  

b) Detalla los estímulos, las respuestas y las consecuencias. 



o Análisis Crítico: 

Escriban una reflexión de una página sobre cómo estos tipos de condicionamiento 

pueden influir en la educación y el desarrollo socioemocional de los estudiantes. 

Reflexión. 

 

• ¿Cuál de estos tipos de condicionamiento creen que es más efectivo en un entorno 

educativo? 

• ¿Han identificado ejemplos en su propia experiencia que reflejen estos conceptos? 

 

 


