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VALORACIÓN DE PACIENTES CON 
OBESIDAD
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¿QUÉ ES LA 
OBESIDAD?
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Diabetes de tipo 2 

Asma o hipertensión

Enfermedad de Alzheimer
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Ìndice de masa 
corporal (IMC)

Perímetro de 
la cintura

Razón cintura - 
cadera

Otros estudios 
de laboratorio
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¿QUÉ ES LA DIABETES?
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Diabetes mellitus de tipo 1 

Diabetes mellitus de tipo 2 



8• Glucosa plasmática en ayunas (GPA): ≥ 
126 mg/dL 

• Examen aleatorizado de glucosa en 
plasma: ≥ 200 mg/dL

• Glucemia 2 h después de una carga de 
glucosa: ≥ 200 mg/dL

VALORACIÓN DE 
PACIENTES CON 

DIABETES
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Criterio básico 
para el diagnóstico 

de diabetes es 
una glucemia 

inusualmente alta.

• Antecedente
s• Exploración física

• Pruebas de laboratorio

• Derivació
n
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5 Valorar frecuencia, horarios, gravedad de síntomas de hiper/hipoglucemia.

Resultados de la vigilancia de la glucemia.

Complicaciones crónicas de la diabetes.

Cumplimiento del tratamiento, dietético, farmacológico y régimen de ejercicios.

Consumo de tabaco, alcohol y fármacos de venta libre o de prescripción.

Estilo de vida, factores culturales, psicosociales y económicos.

Efectos de la diabetes o sus complicaciones sobre el estado funcional.
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-Presión arterial /Glucosa en 
sangre/IMC

-Exploración del fondo de ojo 
y de la agudeza visual

-Revisión de los pies 

-Exploración cutánea 

-Exploración bucal

• EXPLORACIÓN FÍSICA
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-Evaluación neurológica:
Exploración 
vibratoria y 

sensorial con uso de 
monofilamento

Reflejos tendinosos 
profundos



11• EXPLORACIÓN FÍSICA

ENFERMERÍA CLÍNICA| 2025



12

• PRUEBAS DE 
LABORATORIO
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• DERIVACIÓN

Diabetes: ≥ 6.5% • Oftalmólogo
• Podólogo
• Nutriólogo
• Capacitador en diabetes
• Otros, si están indicados
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VALORACIÓN DE PACIENTES CON 
HEPATOPATÍAS
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¿QUÉ ES EL HÍGADO
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• Función: Regula el metabolismo al producir, almacenar, 
modificar y excretar sustancias esenciales.

• Ubicación estratégica: Recibe sangre rica en nutrientes del 
tubo digestivo y transforma estos en compuestos útiles.

• Metabolismo: Juega un papel importante en la regulación 
de la glucosa y las proteínas.

• Producción de bilis: Esencial para la digestión y absorción 
de grasas.

• Eliminación de desechos: Filtra la sangre y excreta 
sustancias a través de la bilis.

• Almacenamiento de bilis: Se guarda en la vesícula biliar 
hasta su uso en la digestión.
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VALORACIÓN DE 
PACIENTES CON 
HEPATOPATÍAS
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Si los resultados de las pruebas de función 
hepática son anómalos, se evalúa la 
posibilidad de una hepatopatía.

• Antecedentes de 
salud

• Exploración física
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sustancias y agentes 
de riesgo

Hábitos y 
estilo de 

vida

Consumo excesivo 
de alcohol

Revisión del 
expediente 

médico

Síntomas sugestivos 
de hepatopatía
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en busca de ictericia.

Valorar extremidades en busca de atrofia muscular, 
edema y excoriación de la piel debida al rascado.

Observar la piel en busca de petequias o áreas de equimosis 
(moretones),  angiomas aracniformes y eritema palmar.

En los hombres se valora para ginecomastia unilateral 
o

 bilateral y atrofia testicular por cambios hormonales.

Valorar el estado cognitivo (recuerdos, memoria, pensamiento 
abstracto) y neurológico del paciente.

Buscar la presencia de temblor generalizado, asterixis (movimientos
 involuntarios de las manos), debilidad y habla poco articulada.
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1. Inspección y palpación
• Palpación en el cuadrante 

superior derecho.
• Borde definido, firme y 

superficie lisa.
• Se registra tamaño, 

consistencia, sensibilidad 
y contorno (regular o 
irregular).
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2. Percusión
• Estimación del tamaño 

hepático por los bordes 
superior e inferior.

• Si no es palpable, se golpea 
suavemente el tórax 
inferior derecho e 
izquierdo para comparar 
sensibilidad.
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Una valoración digestiva dirigida empieza 
con una anamnesis completa. 

• Antecedentes de 
salud

• Exploración física

VALORACIÓN 
DE LA FUNCIÓN 

DIGESTIVA

Síntomas 
frecuentes

Antecedentes de salud, familiares 
y sociales
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Síntomas 
frecuentes

-Dolor abdominal
-Dispepsia (Indigestión)
-Gas intestinal
-Náuseas y vómitos
-Cambios en hábitos intestinales
• Diarrea
• Estreñimiento

-Alteraciones en las características de 
las heces
• Melena
• Heces rojas u oscuras
• Gris claro o arcilla
• Heces con moco, pus o grasas

Antecedentes de salud, 
familiares y sociales
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• Incluye la evaluación de la boca, abdomen y 
recto.

• Requiere una buena fuente de luz, exposición 
completa del abdomen, manos tibias con uñas 
cortas.

• Paciente cómodo y relajado con la vejiga vacía.
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Inspección y 
palpación de la 
cavidad bucal

Labios: Se inspeccionan para evaluar humectación, color, textura, simetría y 
presencia de lesiones.

Encías: Se examinan en busca de inflamación, sangrado, retracción y cambios de 
color. Se observa también el olor del aliento.

Lengua: Se evalúa textura, color, lesiones y movilidad para valorar el nervio 
hipogloso (NC XII). La superficie ventral se examina en busca de anomalías, ya que 
es un área frecuente de cáncer bucal.

Faringe y amígdalas: Se inspeccionan con un depresor lingual para valorar su 
color, simetría y posibles lesiones. Se verifica la elevación de la úvula para evaluar 
el nervio vago (NC X).
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Inspección, auscultación, 
palpación y percusión 

abdominal
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Inspección y palpación 
rectal



THANK YOU
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