
VALORACIÓN RENAL Y URINARIA



GLOSARIO



El funcionamiento de riñones y del aparato urinario resulta esencial. El objetivo primario de 

este aparato es el de mantener un estado de homeostasis corporal por medio de la 

regulación cuidadosa de los líquidos y electrólitos, eliminando desechos y cumpliendo con 

otras funciones. La disfunción de los riñones y las vías urinarias bajas se presenta con 

frecuencia, puede ocurrir a cualquier edad con diferentes grados de intensidad. 

Formación de orina 

Excreción de productos de 

desecho 

Regulación de electrólitos 

Regulación del equilibrio 

acidobásico

Control del equilibrio hídrico 

Control de la presión arterial 

Depuración renal

Regulación de eritrocitos

Síntesis de vitamina D

Secreción de prostaglandinas



RECORDANDO



VALORACIÓN DE 

RIÑONES Y VÍAS 

URINARIAS

• Antecedentes

• Síntomas frecuentes



Factores de 
riesgo

Motivo de 
consulta

Ubicación, tipo y duración 
del dolor y su relación con 

la micción

Antecedentes de 
infecciones 
urinarias

Fiebre o 
escalofríos

Pruebas 
diagnósticas, 

cirugías

Disuria

Incontinencia

Hematuria

Nicturia

Antecedentes de 
anuria

Fármacos

Antecedentes



SÍNTOMAS FRECUENTES

1. Dolor

2. Cambios en la micción

3. Síntomas gastrointestinales

4. Edema periférico u orbitario

5. Hematuria

6. Anemia inexplicable



EXAMEN FÍSICO

1. Áreas énfasis 

(abdomen, región 

suprapúbica, 

genital, espalda 

baja y miembros 

inferiores)



PALPACIÓN

 Precautelar la privacidad del paciente

 Posición de Cúbito supino





PERCUSIÓN

Timpánico - Mate



FINAL TIPS

Hombre

 En los adultos mayores (prostatitis) puede alterar la micción

 Prubas sanguíneas anuales para la prueba de antígeno prostático 1. Edema

2. Cambios en el peso 

corporal
Mujeres

1. Revisar vulva, meato uretral y vagina



INTERVENCIONES EN PRUEBAS DIAGNÓSTICAS

Prueba Objetivo de la prueba Intervención

Análisis de orina y urocultivo
Busca bacterias, concentración, 

cepas
Educación, 

TAC y RM
Vistas de la anatomía del riñón y 

vías urinarias
Ayuda en la toma de contraste

Gammagrafías

Afecciones renales agudas y 

crónicas, masas renales y flujo 

sanguíneo.

Técnicas de relajación

Pielografías, cistografía
Mediante sondas introducidas 

dentro de la pelvis
Verificar alergia al yodo



ANALICEMOS EL SIGUIENTE CASO

1.Un paciente bajo su cuidado se queja de incontinencia 
urinaria. Describa las técnicas de valoración apropiadas 
para este individuo. Revise las posibles causas y 
describa las acciones que tomaría y las justificaciones 
para cada una. Describa cualquier diferencia en su 
valoración y posible curso de acción que sea 
dependiente del sexo del paciente. 



PRINCIPALES ALTERACIONES EN EL SISTEMA RENAL Y URINARIO

NEFROPATÍAS

1. Enfermedad renal crónica

2. Nefroesclerosis

3. Síndrome nefrítico

4. Glomerulonefritis crónica

5. Síndrome nefrótico

6. Enfermedad renal poliquística

7. Cancer renal

8. Insuficiencia renal (dialisis, transplante)

ALTERACIONES URINARIAS

IVU (Superiores e inferiores)

Incontinencia urinaria

Retención urinaria

Vejiga neurógena (lesion en médula, hernia en el disco, 

congénita)

Urolitiasis y nefrolitiasis

Traumatismo genitourinario

Cáncer de vías urinarias



VALORACIÓN 

DE LA 

FUNCIÓN 

INMUNITARIA



PALPACIÓN

GLOSARIO



PALPACIÓN

GLOSARIO



La inmunidad es la respuesta protectora específica del cuerpo frente a un agente o

microorganismo extraño. El sistema inmunitario funciona como el mecanismo de

defensa del cuerpo contra la invasión y permite una respuesta rápida a sustancias

extrañas de una manera específica. Respuestas genéticas y celulares

Eliminar antígenos extraños 

como virus y bacterias para 

mantener la homeostasis.              

Inmunidad innata, inmunidad 

adquirida







VALORACIÓN

• Antecedentes

• Areas a evaluar (estado nutricional, infecciones y vacunaciones, alergias, 

alteraciones y estado patológico)

Cirugías, fármacos y transfusions sanguíneas.

• Inspección características generales

• Palpación de ganglios linfáticos, exploración de piel, mucosas, aparatos y 

sistemas.



Edad
Alteraciones 

pasadas y 
presentes

Cambios secundarios 
nutrición, mala circulación

Piel

Vacunación

InfeccionesAlergias

Exposiciones 
ambientales

Fármacos 

Transfusiones

Estilo de 
vida

Antecedentes



Aparato 
respiratorio

Sistema 
Cardiovascular

Aparato 
digestivo

Aparato 
urogenital

Sistema 
musculoesquelético

Piel

Sistema 
neurosensitivo

Examen físico



SIGNOS Y SÍNTOMAS

Aparato respiratorio Cambios en la frecuencia respiratoria

Tos (seca o productiva)

Ruidos adventicios (sibilancies, crepitantes, roncus)

Rinitis

Hiperventilación

Broncoespasmo

Cardiovascular Hipotensión

Taquicardia

Arritmia

Anemia

Digestivo Hepatoesplenomegalia

Colitis

Vómitos

Diarrea



SIGNOS Y SÍNTOMAS

Urogenital Polaquiuria y ardor al orinar

Hematuria

Flujo vaginal

Musculoesquelético Movilidad articular, edema, dolor

Digestivo Exantemas

Lesiones

Dermatitis

Hematomas o púrpura

Edema o urticaria

Inflamación

Secreción

Neurosensitivo Disfunción cognitiva

Pérdida de la audición

Cambios en la visión

Cefaleas y migrañas

Ataxia







ANALICEMOS EL SIGUIENTE CASO

Una mujer de 35 años de edad con artritis reumatoide 

presenta un brote agudo de sus síntomas y se prescriben 

corticoesteroides. ¿Cuáles son las observaciones y 

evaluaciones de enfermería prioritarias? 



TALLER PRÁCTICO



Paciente: Ana, 26 años, consulta por disuria, polaquiuria y urgencia urinaria. 

Antecedente de ITU recurrente. Al examen físico, dolor suprapúbico leve, sin 

fiebre.

Preguntas orientadoras:

• ¿Qué datos subjetivos y objetivos son clave en la valoración de este caso?

• ¿Qué exámenes complementarios podrían solicitar y que acciones debería 

realizar usted?

 Valore a la paciente y plantee 3 diagnósticos principales y sustente



Paciente: Juan, 38 años, consulta por dolor lumbar intenso, hematuria y 

náuseas, a la palpación se identifica globo vesical. La ecografía muestra un 

cálculo renal de 7 mm en el uréter distal. Refiere antecedente de litiasis 

renal hace 3 años.

Preguntas orientadoras:

¿Que otros datos necesitaría para la valoración?

¿Que procedimiento posiblemente sea prescrito realizar en este paciente y 

por que?

Valore a la paciente y plantee 3 diagnósticos principales y sustente



THANK YOU
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