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Aldosterona: hormona sintetizada y liberada por la corteza suprarrenal; hace que los rifiones reabsc
sodio.

Anuria: volumen urinario menor de 50 mL en 24 h.

Bacteriuria: bacterias en la orina.

Creatinina: producto de desecho endégeno generado por el metabolismo energético muscular.

Densidad: expresion del grado de concentracion de la orina.

Depuracion renal: capacidad de los rifiones para eliminar los solutos del plasma.

Disuria: miccién dolorosa o dificil.

Diuresis: incremento en el volumen urinario.

Glomeérulos: red de capilares que forma parte de la nefrona, a través de la cual ocurre la filtracion. G L O S A RI O

Glucosuria renal: excrecién de glucosa en la orina.

Hematuria: presencia de eritrocitos en la orina.

Hormona antidiurética (ADH): hormona secretada por la hip6fisis posterior; hace que los rifiones
reabsorban mas agua; también se le llama vasopresina.

Miccion: accion de orinar.

Nefrona: unidad estructural y funcional del rifiién responsable de la produccion de orina.

Nicturia: despertar durante la noche para orinar.

Nitrogeno en urea: producto final del metabolismo de proteinas.

Oliguria: volumen urinario menor de 0.5 mL/kg/h.

Piuria: presencia de leucocitos en la orina.

Polaquiuria: miccién recurrente que se presenta en intervalos menores de 3 h.

Proteinuria: proteinas en la orina.

Tasa de filtracion glomerular (TFG): cantidad de plasma filtrado a través de los glomérulos por
de tiempo.




Figura 1. Estructura del aparato urinario
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El funcionamiento de rifiones y del aparato urinario resulta esencial. El objetivo primario de
este aparato es el de mantener un estado de homeostasis corporal por medio de la
regulacion cuidadosa de los liquidos y electrolitos, eliminando desechos y cumpliendo con
otras funciones. La disfuncion de los rifones vy las vias urinarias bajas se presenta con
frecuencia, puede ocurrir a cualquier edad con diferentes grados de intensidad.



Fisiologia/fisiopatologia
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VALORACION DE - Antecedentes

RINONESY VIAS ,
URINARIAS » Sintomas frecuentes



Farmacos

Antecedentes de
anuria

Nicturia

Hematuria

Incontinencia

Factores de
riesgo
Motivo de
consulta

Ubicacion, tipo y duracion
del dolor y su relacion con
la miccién

Antecedentes de
infecciones
urinarias

Fiebre o
escalofrios

Pruebas
diagnosticas,
cirugias
Disuria



SINTOMAS FRECUENTES

|. Dolor

Cambios en la miccion

Sintomas gastrointestinales . . '
Edema periférico u orbitario ‘ | g
Hematuria ° 0,

Anemia inexplicable v
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EXAMEN FISICO

. Areas énfasis
(abdomen, region
suprapubica,
genital, espalda
baja y miembros
inferiores)
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| PALPACION

" Precautelar la privacidad del paciente

= Posicion de Cubito supino



PERCUSION

Timpanico - Mate

12.* costilla

Rinén
derecho




FINAL TIPS

Hombre
= En los adultos mayores (prostatitis) puede alterar la miccion

= Prubas sanguineas anuales para la prueba de antigeno prostatico |  Edema

2. Cambios en el peso
corporal

Mujeres

|. Revisar vulva, meato uretral y vagina



INTERVENCIONES EN PRUEBAS DIAGNOSTICAS

Prueba Objetivo de la prueba Intervencion

Busca bacterias, concentracion,
cepas

Analisis de orina y urocultivo Educacion,

Vistas de la anatomia del rinon y

TAC y RM , o Ayuda en la toma de contraste
vias urinarias
Afecciones renales agudas y
Gammagrafias cronicas, masas renales y flujo Técnicas de relajacion

sanguineo.

Mediante sondas introducidas

Pielografias, cistografia .
8 8 dentro de la pelvis

Verificar alergia al yodo




ANALICEMOS EL SIGUIENTE CASO

|.Un paciente bajo su cuidado se queja de incontinencia
urinaria. Describa las téecnicas de valoracion apropiadas
para este individuo. Revise las posibles causas y
describa las acciones que tomaria y las justificaciones
para cada una. Describa cualquier diferencia en su
valoracion y posible curso de accion que sea
dependiente del sexo del paciente.



PRINCIPALES ALTERACIONES EN EL SISTEMA RENALY URINARIO

NEFROPATIAS

© N o U >

Enfermedad renal cronica
Nefroesclerosis

Sindrome nefritico
Glomerulonefritis cronica
Sindrome nefrotico
Enfermedad renal poliquistica
Cancer renal

Insuficiencia renal (dialisis, transplante)

ALTERACIONES URINARIAS
IVU (Superiores e inferiores)
Incontinencia urinaria

Retencion urinaria

Vejiga neurogena (lesion en médula, hernia en el disco,
congénita)

Urolitiasis y nefrolitiasis
Traumatismo genitourinario

Cancer de vias urinarias







Aglutinacion: efecto de agrupamiento que se presenta cuando un anticuerpo acttiia como un enlace cruzado
entre dos antigenos.

Anticuerpo: sustancia proteica desarrollada por el cuerpo en respuesta a un antigeno especifico y a su
interaccion con éste.

Antigeno: sustancia que induce la produccion de anticuerpos.

Apoptosis: muerte celular programada que resulta de la digestion del acido desoxirribonucleico por
nucleasas terminales.

Células de memoria: células responsables de reconocer los antigenos de exposiciones previas y montar
una respuesta inmunitaria.

Células fagociticas: células que engullen, ingieren y destruyen cuerpos extranos o toxinas.

Células madre: precursores de todas las células sanguineas; residen principalmente en la médula 6sea.

Citocinas: término genérico para proteinas no anticuerpos que actian como mediadores intercelulares,
como en la generacion de la respuesta inmunitaria.

Complemento: serie de proteinas enzimaticas en el suero que, cuando se activan, destruyen las bacterias y
otras células.

Determinante antigénico: area especifica de un antigeno que se une con un sitio de combinacion de
anticuerpos y determina la especificidad de la reaccion antigeno-anticuerpo.

Epitopo: cualquier componente de una molécula de antigeno que funciona como determinante antigénico
al permitir la union de ciertos anticuerpos.

Ingenieria genética: tecnologia emergente disenada para permitir el reemplazo de genes ausentes o
defectuosos.

Inmunidad: respuesta protectora especifica del cuerpo contra un agente o microorganismo extrano;
resistencia a enfermedades, especificamente enfermedades infecciosas.

Inmunopatologia: estudio de enfermedades que producen disfuncién dentro del sistema inmunitario.

Inmunorregulacion: sistema complejo de controles y equilibrios que regula o controla la respuesta
inmunitaria.

Inmunosenescencia: deterioro gradual del sistema inmunitario provocado por el proceso de

= GLOSARIO



Interferones: proteinas formadas cuando las células son expuestas a agentes viricos 0 extranos; capaces de
activar otros componentes del sistema inmunitario.

Linfocinas: sustancias liberadas por los linfocitos sensibilizados cuando entran en contacto con antigenos
especificos.

Linfocitos B: células que son importantes para producir una respuesta inmunitaria humoral.

Linfocitos citoliticos naturales (natural killer): linfocitos que defienden contra microorganismos y

células malignas.
Linfocitos nulos: linfocitos que destruyen antigenos ya recubiertos con el anticuerpo. m ( i L O S A RI O
Linfocitos T: células importantes para producir una respuesta inmunitaria celular.

Linfocitos T citotoxicos: linfocitos que lisan células infectadas con virus; también desempefian un papel
en el rechazo de los injertos.

Linfocitos T cooperadores (helper): linfocitos que atacan invasores extranos (antigenos) directamente.

Linfocitos T reguladores (supresores): linfocitos que disminuyen la actividad de los linfocitos B a un
nivel en el cual el sistema inmunitario es compatible con la vida.

Opsonizacion: recubrimiento de las moléculas de antigenoanticuerpo con una sustancia adherente para
facilitar la fagocitosis.

Respuesta celular inmunitaria: tercera linea de defensa del sistema inmunitario, que implica el ataque de
patogenos por linfocitos T.

Respuesta inmunitaria fagocitica: primera linea de defensa del sistema inmunitario, que implica
leucocitos que tienen la capacidad de ingerir particulas extranas.

Respuesta inmunitaria humoral: segunda linea de defensa del sistema inmunitario; a menudo
denominada respuesta contra anticuerpos.

Respuesta inmunitaria: respuesta coordinada de los componentes del sistema inmunitario contra un
agente o microorganismo extrano.

Sistema inmunitario: conjunto de organos, células, tejidos y moléculas que median la respuesta de
defensa del cuerpo.



La inmunidad es la respuesta protectora especifica del cuerpo frente a un agente o
microorganismo extrano. kI sistema inmunitario funciona como el mecanismo de
defensa del cuerpo contra la invasion y permite una respuesta rapida a sustancias
extrafias de una manera especifica. Respuestas geneticas y celulares



Fisiologia/fisiopatologia




TABLA 35-1 Alteraciones del sistema inmunitario

Alteracion Descripcion

Autoinmunitaria La respuesta inmunitaria protectora normal, paraddjicamente,
se vuelve contra el cuerpo o lo ataca, lo que provoca danos
en los tejidos

Hipersensibilidad El cuerpo produce respuestas inadecuadas o exageradas a
antigenos especificos
Gammapatias Sobreproduccion de inmunoglobulinas
Deficiencias inmunitarias
Primarias La deficiencia resulta del desarrollo inadecuado de células o
tejidos inmunitarios; en general, congénita o heredada
Secundarias La deficiencia es el resultado de alguna interferencia con un

sistema inmunitario ya desarrollado; en general, es
adquirida mas tarde en la vida




VALORACION

Antecedentes

Areas a evaluar (estado nutricional, infecciones y vacunaciones, alergias,
alteraciones y estado patologico)
Cirugias, farmacos y transfusions sanguineas.

Inspeccion caracteristicas generales

Palpacion de ganglios linfaticos, exploracion de piel, mucosas, aparatos y
sistemas.



Estilo de
vida

Cambios secundarios

Transfusiones - : -
nutricion, mala circulacion

Exposiciones

. Vacunacion
ambientales

Alergias Infecciones



Aparato
respiratorio

neurosensitivo

Sistema
Cardiovascular

Sistema Aparato
musculoesquelético digestivo

Aparato
urogenital




SIGNOSY SINTOMAS

Aparato respiratorio Cambios en la frecuencia respiratoria
Tos (seca o productiva)
Ruidos adventicios (sibilancies, crepitantes, roncus)
Rinitis
Hiperventilacion
Broncoespasmo

Cardiovascular Hipotension
Taquicardia
Arritmia
Anemia

Digestivo Hepatoesplenomegalia
Colitis
Vomitos
Diarrea




SIGNOSY SINTOMAS

Urogenital Polaquiuria y ardor al orinar
Hematuria
Flujo vaginal

Musculoesquelético Movilidad articular, edema, dolor

Digestivo Exantemas
Lesiones
Dermatitis
Hematomas o purpura
Edema o urticaria
Inflamacion
Secrecion

Neurosensitivo Disfuncion cognitiva
Pérdida de la audicion
Cambios en la vision
Cefaleas y migranas
Ataxia




Aparatos y sistemas

Cambios

Consecuencias

Inmunitario Alteracion de la funcién de los Supresion de las respuestas a
linfocitos By T microorganismos patogenos con
Fracaso de los linfocitos para mayor riesgo de infeccion
reconocer células mutantes o Aumento de la incidencia de
anomalas cancer
Disminucion de la produccion de Anergia (falta de respuesta a los
anticuerpos antigenos aplicados sobre la piel
Fracaso del sistema inmunitario [alérgenos])
para diferenciar lo “propio” de Mayor incidencia de enfermedades
lo “no propio” autoinmunitarias
Supresion de la respuesta Ausencia de signos y sintomas
inmunitaria fagocitica tipicos de infeccion e
inflamacion
Diseminacion de microorganismos
generalmente destruidos o
inhibidos por fagocitos (p. ej.,
reactivacion o propagacion de
tuberculosis)
Digestivo Reduccion de las secreciones Proliferacion de microorganismos

gastricas y la motilidad
Reduccion de la fagocitosis por las
células de Kupffer del higado
Alteracion de la ingesta nutricional
e ingesta inadecuada de
proteinas

intestinales que da lugar a
gastroenteritis y diarrea
Mayor incidencia y gravedad de la
hepatitis B; aumento de la
incidencia de abscesos hepaticos
Supresion de la respuesta
inmunitaria



Urinario Disminucion de la funcion renal y ~ Estasis urinaria y mayor incidencia
cambios en la funcion de las vias de infecciones urinarias
urinarias inferiores
(agrandamiento de la prostata,
vejiga neurogena); alteraciones
en la flora de la vias urinarias

Pulmonar Alteracion en la accion de los Alteracion de la limpieza de las
cilios por exposicion al humo y secreciones pulmonares; mayor
las toxinas ambientales incidencia de infecciones

respiratorias

Cutaneo Adelgazamiento de la piel con Mayor riesgo de lesion, rotura e
menos elasticidad; pérdida de infeccion en la piel
tejido adiposo

Circulatorio Deterioro de la microcirculacion Estasis y ulceras por decubito

Nervioso Reduccion de la sensibilidad y Aumento del riesgo de lesiones,
disminucion de los reflejos tlceras en la piel, abrasiones y

quemaduras




ANALICEMOS EL SIGUIENTE CASO

= Una mujer de 35 anos de edad con artritis reumatoide
presenta un brote agudo de sus sintomas y se prescriben
corticoesteroides. ;Cuales son las observaciones y
evaluaciones de enfermeria prioritarias?



TALLER PRACTICO




Paciente: Ana, 26 arios, consulta por disuria, polaquiuria y urgencia urinaria.
Antecedente de ITU recurrente. Al examen fisico, dolor suprapubico leve, sin
fiebre.

Preguntas orientadoras:
. Qué datos subjetivos y objetivos son clave en la valoracion de este caso?

+ ¢ Qué examenes complementarios podrian solicitar y que acciones deberia
realizar usted?

= Valore a la paciente y plantee 3 diagnoésticos principales y sustente



Paciente: Juan, 38 afos, consulta por dolor lumbar intenso, hematuria y
nauseas, a la palpacion se identifica globo vesical. La ecografia muestra un
calculo renal de /7 mm en el uréter distal. Refiere antecedente de litiasis
renal hace 3 anos.

Preguntas orientadoras:

¢ Que otros datos necesitaria para la valoracion?
¢ Que procedimiento posiblemente sea prescrito realizar en este paciente y
por que’?

Valore a la paciente y plantee 3 diagnosticos principales y sustente



THANK YOU
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