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https://www.youtube.com/watch?v=IMLcQflm4_M

TEMAS

* Glandulas endocrinas y hormonas
principales.

» Estructura de las glandulas endocrinas
* Composicion de las hormonas.

*|nteracciones entre el sistema nervioso y
endocrino.
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Anatomia
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Anatomia

Hipotdlamo '

Eminencia media

[allo hipofisiario
(infundibulo)

Adenohip 6fisis Neurohip ofisis $
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Anatomia

circulacion venosa Circulacion arterial

SISTEMA PORTA

lecho capilar lecho capilar

enula venula arteriola




Hipotdlamo-adenohipofisis Humoral

Hipotilamo-neurohipdtisis Nerviosa

Adenohipotisis-neurohipotisis Humoral

Arteria hipolfisiaria superiol

Vasos portales largos

Plexo secundario (capiknes)

Celulas secretores de
hormona hrofica

Anatomia

Plexo primarnio (capilares)

Arteria hipofisiaria intenor

-

M PONISIS

Vasos portales cortos




Anatomia

Hipofisis anterior 4 < Hipofisis posterior
EPITELIAL -t e d NEURONAL

Sintetiza hormonas
Secreta hormonas

Secreta hormonas




Anatomia

HIPOTALAMO Adenohipofisis

Neurohipofisis diana
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Anatomia

NUcleos hipotalamicos se agrupan en 4 areas

- Area predptica (Hipotdlamo anterior)

- Area supradptica

- Hipotalamo medio (Infundibulo tubarico)
- Hipotalamo posterior (region mamilar)

3

MEDIZI




Anatomia

NUcleo paraventricular

. AREAS
Nucleo hipotalamico anterior -
\&\ HIPOTALAMO

-

Nducleo ventromedial
Ndcleo supraquiasmatico -—a—' /v_

>
B oo swratpico” O] pOsTERION

Nucleo arcuato

Area preéptica Area supradptica Hipotdlamo medio

Area supradptica N. Supradptico N. Dorsomedial
. . . Y iasmati
Hipotdlamo medio N. Supraquiasmatico | N, Ventromedial

. . , N. Hip. Anterior N. Arcuato o Arqueado
Hipotalamo posterior | N Paraventricular




Hormonas hipofisiarias
Adenohipofisis

CELULAS ENDOCRINAS HORMONAS

MATOTROPAS

CTC')TR,OPAS
RTICOTROPAS

ROTROPAS .
NV \ple)]:{e]F N\ gl-ormona luteinizante (LH)

Hormona foliculoestimualinte (FSE




Hormonas hipofisiarias
Adenohipofisis

CELULAS ENDOCRINAS

MATOTROPAS

30 - 40 % son Somatotropas
20 % son Corticotropas

CTéTRO PAS 3 -5 % restantes
BTICéTROPAS Somatotropas y lactotropas
ROTROPAS Se tifien con colorantes acidos
NADOTROPAS




Hormonas hipofisiarias

5 Hormona
Somatotropas » Clg del crecimiento

Lactotropas . Prolactina

. Hormona
Cortocotropas . adrenocorticétfropa

. Hormona estimulante

Tirotropas de la tiroides

Gonadotropas . Luteinizante
Foliculoestimulante ¢




Hormonas hipofisiotropicas hipotalamicas

Hormonas hipotaldmicas liberadoras e inhibidoras que controlan la
secrecion de la adenohipofisis

Hormona Estructura

Hormona liberadora de tirotropina (TRH)  Péptido de 3 aminodacidos

Hormona liberadora de gonadotropinas Cadena sencilla de
(GnRH) 10 aminoacidos

Hormona liberadora de corticotropina Cadena sencilla de
(CRH) 41 aminoacidos

Hormona liberadora de hormona del Cadena sencilla de
crecimiento (GHRH) 44 aminoacidos

Hormona inhibidora de la hormona del Cadena sencilla de
crecimiento (somatostatina) 14 aminoacidos

Hormona inhibidora de a prolactina (PIH) Dopamina (una catecolamina)

Accidn principal en la adenohipéfisis

Estimula |a secrecion de TSH por las células tirotropas

Estimula |3 secrecion de FSH y LH por las células
gonadotropas
Estimula |a secrecion de ACTH por las células corticotropas

Estimula la secrecion de hormona del crecimiento por las
células somatotropas

Inhibe 13 secrecion de hormona del crecimiento por las
células somatotropas

Inhibe 13 secrecion de prolactina por 1as células lactotropas




Hormonas hipofisiotropicas hipotalamicas

Abreviatura Nombre Localizacion Principales acciones

TRH (thyrotropin- Hormona liberadora Nucleo paraventricular Estimula la sintesis y liberacion de TSH
releasing hormone) de tirotropina Estimula la sintesis y liberacion de PRI
GnRH (gonadotropin- Hormona liberadora Nucleo arcuato Estimula la sintesis vy liberacion de FSHy LH
releasing hormone) de FSHy LH
GHRH (growth Hormona liberadora NOCleo arcuato Estimula la sintesis v liberacion de GH
hormone-releasing de hormona de
hormone) crecimiento
SS (somatostatin), Somatostatina Hipotidlamo arcuato Inhibe la liberacion de GH
SRIF (somatotropin
release-inhibiting
actor)
CRH (corticotropin- Hormona liberadora Nicleo paraventricular  Estimula la sintesis de POMC vy la liberacion
releasing factor) de corticotropina de péptidos derivados
DA (dopamine), Dopamina; factor ) Inhibe la liberacion de PRL
PIF (prolactin- inhibidor de prolactina Nucleo arcuato
inhibiting factor)
ADH (antidiuretic Hormona antidiurética;  Nacleo paraventricular — Estimula la liberacion de ACTH
hormone); arginina-vasopresina Retiene agua en el rifon
AVP (arginine Aumenta la presion arterial
vasopressine)
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Eje hipotalamo-hipofisis-organo

La sintesis y secrecion de hormonas adenohipofisarias
dependen de |los factores troficos hipotaladmicos

(Excepto la PRL que esta sujeta a inhibicion cronica)

Hipotalamo ‘Q Circuitos de refroalimentacion negativa

[KH ° v‘ Hormonas hipotalamicas Los circuitos pueden ser de 4 ﬁDOS:

S =0 - Ultracorto
ISH ° l Hormonas hipofisaras - Corfo
- Largo
Iil()i( h 5 Organo - || (Mo 1A = UHFOIOFQO
ormonas perterncas -

diana
13y 14




Eje hlpotalamo hip ofisis- orgcmo
'

- Ultracorto

Hormona del eje inhibe
SU propia secrecion

- Corto

Hormonas hipofisaras
inhiben hipotalamo

- Largo
Hormonas perifericas
inhiben hipofisis

- Ultralargo

Hormonas pernféericas
inhiben hipotalamo




Eje Tirotropo




Eje Gonadotropo
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Eje Corticotropo




Eje Somatotropo




Eje Lairopo

Inhibicion cronica
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N.°

10

Estructura / Area

Nucleos Predpticos

Nucleos Paraventriculares

Area Hipotalamica Anterior

Nucleo Supradptico

Area Hipotalamica Dorsall

Nucleo Dorsomedial

Nucleo Ventromedial

Area Hipotalamica Posterior
Area Hipotalamica Lateral

Cuerpo Mamilar

Glandula Pituitaria (Hipofisis) Anterior

Glandula Pituitaria (Hipofisis) Posterior

Funcion principal

Regulacion de la temperatura, reproduccién y control hormonal
sexual.

Produccion de oxitocina y vasopresina (ADH); control
neuroendocrino.

Termorregulacion (disipacion del calor), control parasimpatico.

Secrecion de vasopresina (ADH); regulacion hidrica.

Regulacion del comportamiento y ritmos circadianos.

Control del apetito, emociones y ritmos bioldgicos.

Regulacion del apetito (centro de saciedad), conductas
agresivas.

Conservacion del calor, estimulacion simpatica, vigilia.

Estimulo del apetito, control de ingesta y sed.

Memoria, procesamiento emocional y conexion con el sistema
limbico.

Secreta ACTH, TSH, LH, FSH, GH, prolactina.

Libera oxitocina y ADH sintetizadas en hipotalamo.

Posicion anatomica aproximada

Region anterior del hipotalamo

Region anterior-lateral al Il ventriculo

Region anterior del hipotalamo

Encima del quiasma éptico

Parte dorsal del hipotdlamo medio

Zona media dorsolateral del hipotalamo

Region central medial del hipotalamo

Parte posterior del hipotalamo
Lado lateral del hipotdlamo

Region mas posterior e inferior

Inferior al hipotalamo (adenohipdfisis)

Inferior al hipotalamo (neurohipdfisis)



Generalidades

SISTEMA ENDOCRINO MEDIZ]



Generalidades

HORMONA

Suistanclatsintetizadalpeicellllastendochinas

Sechetradesientlalciicllacen

Actuahentcellliastciianasi(Especifica’s) ?




Mensajeros quimicos

- Neurotransmisores
Liberados por axones terminales

- Hormonas endocrinas y neuroendocrinas
Producido por glandulas o células especializadas
Secretadas por neuronas

- Hormonas paracrinas
Secretadas por células hacia el LEC y actuan sobre células vecinas

- Hormonas autocrinas
Secretadas por células hacia el LEC y actuan sobre ellas mismas

- Citocinas
Péptidos secretados por células y pueden funcionar como hormonas ?

autocrinas, paracrinas o endocrinas
-

Van hacia a la sangre y
actuan celulas diana

MEDIZI




Generalidades

ENDOCRINA

o SANGRE °

Ceélula secretora

Célula efectora



Generalidades

\ x_elula efectora
7

Célula secretorc




Generalidades

-0

Ceélula secretora Célula efectora

7 3 4 - R
Células vecinas




Generalidades
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Generalidades

S| SISTEMA ENDOCRINO § MEDIZ!




. Generalidades

SISTEMA ENDOCRINO



Estructura quimica y sintesis
PROTEINAS Y POLIPEPTIDOS

Aminoacidos

ESTEROIDES

Colesterol

?

Tirosina

MEDIZI




Estructura quimica y sintesis
-Proteinas y Polipeptidos
-Esteroides

—AmI,HICOS (Derivadas de la Tirosina)

- of MEDIZI



https://www.youtube.com/watch?v=IMLcQflm4_M&list=PLIuo30Xv6qk_LolpsXcFUPW7H1VsD2MZR
https://www.youtube.com/watch?v=IMLcQflm4_M&list=PLIuo30Xv6qk_LolpsXcFUPW7H1VsD2MZR
https://www.youtube.com/watch?v=IMLcQflm4_M&list=PLIuo30Xv6qk_LolpsXcFUPW7H1VsD2MZR

Hormonas polipeptidicas y proteicas

La mayoria de las hormonas del cuerpo son polipéptidos

Aminoacido

Proteinas Peptidos
MAS DE 100 AMINOACIDOS MENOS DE 100 AMINOACIDOS ?

u B y MEDIZI



Hormonas polipeptidicas y proteicas

La mayoria de las hormonas del cuerpo son polipeptidos

- PIR
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Hormonas polipeptidicas y proteicas

I Ca™
| AMPC

?

MEDIZI




Hormonas polipeptidicas y proteicas
ADN

N )
= Nucleo

ARNmM
! Ribosomas

Pre-pro-hormona NG
Pro-hormona g endoplasmatico
\
Aparato d
HORMONA  [Kf paG'jI; :

Vesiculas secretoras

MEDIZI



Insulina

RETICULO
ENDOPLASMATICO
RUGOSO

?

MEDIZI




Hormonas esteroideas

- Cortisol y Aldosterona
- Testosterona

- Estrogenos y Progesterona
- 1,25 Dihidroxi vitamina D3



Hormonas esteroideas

Casi todas son sintetizadas a partir del COLESTEROL

CH?OH o CH;OH

ué .
HC

e

Aldosterone Testosterone Estradiol

3 anillos CICLOHEXILO + 1 anillo CICLOPENTILO ?

Combinados en una estructura unica



Cortisol

Capilar




Hormonas aminicas (TIROSINA)

Los 2 grupos de hormonas derivadas de la tirosina son:

- GLANDULA TIROIDEA
Tiroxina y Triyodotironina

- MEDULA SUPRARRENAL

Adrenalina y Noradrenalina




Hormonas tiroideas

COLOIDE

Células '..\
foliculares

follcular

3 “]

TIROGLOBULINA ]

[ Célula [ COLOIDE

CAPILAR }

* Las hormonas tiroideas se ligan a una PROTEINA TIROGLUBULINA , se
pueden almacenar en vesiculas ya que estan legadas a la tiroglobulina
vy no permite que vayan a los capilares antes de tiempo.



Resumen Comparativo: Tipos de Hormonas

I\l =111 8 VVesiculas secretoras Vesiculas secretoras

No se almacenan (solo
ésteres de colesterol)

Solubilidad Hidrosolubles Hidrosolubles / Liposolubles Liposolubles

Insulina, glucagon, ADH Adrenalina, Noradrenalina,
, ACTH Hormonas Tiroideas

Receptor extracelular /

L Lol NI o1 (s Receptor extracelular .
intracelular

Cortisol, andrégenos,
estrogenos , glucorticoide

Receptor intracelular



Hormonas peptidicas

Calcitonina

Coleastocinina ICCK)

Factores de crecmeento similares a la nsulina
tpo 1y 2 IGR e IGR2)

G uCagon

Hormona adrenocorucotropa (ACTH)

Hormona antidwrétca (ADH). también conocida
como argmina-vasopresina (AVP)

Hormona del crecimeento (GH)

Hormona foliculoestimulante (FSH)

Hormona hiberadora de corticotropina (CRH)

Hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH!

Hormona hiberadora de hormona del crecimeento (GHRH)

Hormona hberadora de trotropina (TRH)
Hormona luteimnizante (LH)
Hormona paratroidea (FTH)
Inhibina

insuling

Oxitocna (OT)

Péptido intestinal vasoactivo (VIP)
Péptido natnurético auncular (ANP)
Prolactuna (PRL

Secretna

Somatostating

Twotropmina (TSH

Clasificacion hormonal
segun su estructura

Hormonas derivadas de aminoacidos Tirosina
Adrenalina, también conocida como epinefrina

Dopamina (DA

Noradrenalina, también conocida como norepimnefring
Serotonina, también conocida como S-hidroxitnptamina (5-HT)
Tiroxina (T Tnptéfano
Inyodotironina (15

Hormonas esteroideas
Aldosterona

Cortisol

Estradiol (E2)

Progesterona

Testosterona

MEDIZI



Glandulas endocrinas, hormonas,
estructura y funciones

Hormonas Funciones principales

Hormona liberadora de Estimula la secrecién de TSH y prolactina
tirotropina (TRH)

Hormona liberadora de Induce (a liberacién de ACTH
corticotropina (CRH) _.

Hormona liberadora de la Induce la liberacién de la hormona del crecimiento
hormona del crecimiento
(GHRH)

Hormona inhibidora de la Inhibe la liberacién de la hormona del crecimiento
hormona del crecimiento
(GHIH) (somatostatina)

Hormona liberadora de Induce (a liberacién de LH y FSH
gonadotropinas (GnRH)

Factor inhibidor de dopamina  Inhibe la liberacién de prolactina

o prolactina (PIF)




Glandulas endocrinas, hormonas,
estructura y funciones

Hormonas Funciones principales

Hormona del crecimiento Estimula (a sintesis de proteinas y el crecimiento general
de casi todas las células y tejidos
Hormona estimulante del Estimula (a sintesis y secrecion de las hormonas tiroideas
tiroides (TSH) (tiroxina y triyodotironina)
Corticotropina (ACTH) Estimula (a sintesis y secrecién de hormonas

corticosuprarenales (cortisol, andrégenos y
aldosterona)

Prolactina Favorece el desarrollo de la mama femenina y la
secrecion de leche

Hormona estimulante del Induce el crecimiento de los foliculos en el ovario y la

foliculo (FSH) maduracion de los espermatozoides en las células

de Sertoli de los testiculos

Hormona luteinizante (LH) Estimula a sintesis de testosterona por las células
de Leydig del testiculo; estimula la ovulacién,
la formacion del cuerpo liteo y la sintesis de
estrogenos y progesterona en los ovarios




Glanduvulas endocrinas, hormonas,
estructura y funciones

ndula/tejido Hormonas Funciones principales

Hormona antidiurética (ADH)  Incrementa la reabsorcion de agua por los rifones e
(también llamada induce vasoconstriccion y aumento de la presién
vasopresina) arterial

Estimula la eyeccion de la leche de las mamas y las
contracciones uterinas

Incrementa la velocidad de las reacciones quimicas
de casi todas las células y, por tanto, el indice
metabdlico del cuerpo

Favorece el depésito de calcio en los huesos y reduce
la concentracién de iones calcio en el liquido
extracelular




Glandulas endocrinas, hormonas,

estructura y funciones

Hormonas Funciones principales Estructura
quimica
Corteza suprarrenal  Cortisol Tiene maltiples funciones metabdlicas en el control del  Esteroide

metabolismo de las proteinas, los carbohidratos y
las grasas y también posee efectos antiinflamatorios

Aldosterona Incrementa a reabsorcién de sodio a nivel renal y 1a Esteroide
secrecion de potasio y de iones hidrégeno
Médula suprarrenal  Noradrenalina, adrenalina Los mismos efectos que la estimulacién simpatica Amina
Pancreas Insulina (células B) Favorece el paso de la glucosa al interior de muchas Péptido
células y de esta forma controla el metabolismo de
los hidratos de carbono
Glucagén (células a) Incrementa la sintesis y liberacién de glucosa desde el Péptido
higado a los liquidos corporales
Paratiroides Hormona paratiroidea (PTH)  Controla la concentracién de iones calcio en el suero Péptido

por aumento de su absorcién intestinal y renal y
liberacién del calcio de los huesos



Glandulas endocrinas, hormonas,

estructura y funciones

Testiculos Testosterona

Ovarios Estrégenos

Placenta Gonadotropina coridnica
humana (HCG)
Somatomamotropina humana

Funciones principales
Favorece el desarrollo del aparato reproductor masculino

y de los caracteres sexuales secundarios del varén

Estimula el crecimiento y desarrollo del aparato
reproductor femenino, de la mama femenina y de
los caracteres sexuales secundarios de la mujer

Estimula la secrecién de «leche uterina» por las
glandulas endometriales del tero y favorece el
desarrollo del aparato secretor de la mama

Favorece el crecimiento del cuerpo liteo y la secrecion
por este de estrégenos y de progesterona

Probablemente ayuda a favorecer el desarrollo de
algunos tejidos fetales y de las mamas de |a
gestante

Véanse las acciones de los estrégenos ovaricos

Véanse las acciones de la progesterona ovarica

Péptido
Péptido

Esteroide
Esteroide



Glanduvulas endocrinas, hormonas,
estructura y funciones

Eritropoyetina

(PNA)
Gastrina

Secretina

Colecistocinina (CCK)

Leptina

Funciones principales

Cataliza la conversion de angiotensindgeno en
angiotensina | (actda como enzima)

Incrementa la absorcion intestinal de calcio y la
mineralizacién del hueso

Incrementa la produccién de eritrocitos Péptido

Incrementa la excrecién de sodio por los rifones y reduce Péptido
(a presion arterial

Estimula la secrecién de HCI por las células parietales Péptido

Estimula |3 liberacién de bicarbonato y agua en las Péptido
células acinares del pancreas

Estimula la contraccién de la vesicula biliar y la liberacion  Péptido
de erzimas pancredticas

Inhibe el apetito, estimula |a termoge Péptido



Generalidades

Inicio de la secrecion y duracion de la accion de las hormonas

Difieren en cada hormona y dependen de su funcién de control especifica

Ej: Adrenalina y Noradrenalina

Se secretan segundos despues de |la estimulacion y
desarrollan su accion algunos segundos

Hormona del crecimiento y Tiroxina

Tardan varios meses en ejercer todo su efecto 'f?f

MEDIZI



https://www.youtube.com/watch?v=9CjZ8_kmrKQ
https://www.youtube.com/watch?v=9CjZ8_kmrKQ

Generalidades

Concentraciones hormonales en la sangre circulante

Sus valores son reducidos, oscilan entre |1 pg y algunos
microgramos (JQg)

Ritmo de secrecion hormonal
Son muy pequenos y se miden en mg o ug por dia

miligreme

Nanogramo
pICOgramo

i
e
e
g ?

MEDIZI




Control hormonal

- Control nervioso
E|. Catecolaminas Nervios

simpaticos

Adrenalind
Noradrenalino

Medula
Suprarrendal ‘}5

MEDIZI




Control hormonal

- Control nervioso
E|. Catecolaminas

- Control por “Retroalimentacion”
Retroalimentacion negativg s

Retroalimentacion positiva

?

MEDIZI




Retroalimentacion

Retroalimentacion negafiva s

Da efecto contrario con respecto al estimulo
Inicial

Retroalimentacion positiva

Estimulo inicial ocasiona reacciones del mismo
o
p 2

MEDIZI




Retroalimentacion




Retroalimentacion negativa

Pancreas .
Glucagon

Avumehie elicennic




Retroalimentacion negativa
Ej: n

'
Hipotd
b4 ;‘J <
- -




Retroalimentacion positiva

Ej:

’ "é\

Adenohipofisis




Retroalimentacion positiva

Va. Ca  Protrombina

Xa

Fibrinége no Activa factor V

Trombina




Retroalimentacion

Retroalimentacion negativa s

Da efecto contrario con respecto al estimulo
Inicial

Retroalimentacion positiva

Estimulo inicial ocasiona reacciones del mismo

1po
?

MEDIZI




Variaciones ciclicas

- Cambios de estacion

- Etapas del desarrollo

VAR'ACI O N ES dependen de:
CICLICAS

- Etapas del envejecimiento

- Ciclo diurno
(CIRCADIANO)

- Ciclo del sueno

Algunas hormonas afectadas por el ciclo circadiano: ACTH, Cortisol, TSH, FSH, LH, Estradiol, etc... ?

MEDIZI




Variaciones ciclicas

M

MFI M?I
| 1 | L | | | | I ] ) ] | L L i 1 1
8 Am 12 NOON 4pPM 8 Pm
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Transporte hormonal
- Péptidos

_ Aminas - Catecolaminas

- H. Tiroideas

- Esteroides




Transporte hormonal

- Peptidos

ok Cate CO | a m i n a S Circulan de forma libre en el plasma

Se disuelven en el plasmay se transportan
desde su origen hasta los tejidos efectores




Transporte hormonal

Circulan en la sangre unidas a proteinas plasmaticas

Menos del 10% se encuentran en forma libre

as del 99% de la tiroxina se encuentra unida a proteinas

- H. Tiroideas

- Esteroides

Circulan unidas a proteinas
transportadoras especificas $

MEDIZI




Transporte hormonal

- Peptidos Jidros:
- Cate CO I a m i n a S Circulan de forma libre en el plasma
- H. Tiroideas

- Esteroides




Transporte hormonal

Solamente hormonas gque circulan en forma lire
SON capaces de ejercer sus acciones

Hormonas unidas a proteinas plasmaticas carecen
de actividad biologica hasta que se disocian de
las proteinas plasmaticas

La unién de hormonas a proteinas plasmaticas
retrasa su eliminaciéon del plasma




Aclaramiento hormonal

2 Factores pueden aumentar o disminuir las
concentfraciones de una hormona en la sangre

1) Ritmo de secrecion hacia la sangre

2) Velocidad del aclaramiento de la sangre

L. TASA DE ACLARAMIENTO METABOLICO

Velocidad de desaparecimiento de |a hormona en plasms

Tusa deacaramiento metaboico = Concentracion de la hormona en cadaml de plasme




Aclaramiento hormonal

Las hormonas se eliminan del plasma de
diversas maneras

* Destruccion metabélica por los tejidos |

Eliminacién de * Unién a los tejidos
las hormonas

del plasma * Excrecion hepatica por la bilis

* Excrecion renal hacia la orina
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