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Introducción a los Sistemas y 
Aparatos del Cuerpo Humano

Los sistemas y aparatos son conjuntos de órganos coordinados para 

funciones específicas.

Comprender su jerarquía estructural es clave para la fisiología humana.
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Sistema Tegumentario

El sistema tegumentario es la barrera externa del cuerpo.

Incluye piel, cabello, uñas y glándulas asociadas.

1
Protección

Defiende el cuerpo contra agentes externos y daños físicos.

2
Regulación

Controla la temperatura y previene la deshidratación.

3
Sensación

Detecta estímulos táctiles, dolor y temperatura.

4
Producción

Sintetiza vitamina D bajo la exposición solar.
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Sistema Muscular: Movimiento y Soporte

El sistema muscular permite el movimiento, mantiene la postura y genera calor.

Está compuesto por músculos esqueléticos, lisos y cardíacos que trabajan coordinadamente.

Músculos Esqueléticos

Control voluntario para mover 

huesos y extremidades.

Músculos Lisos

Control involuntario, presentes 

en órganos internos.

Músculo Cardíaco

Especializado en la contracción 

continua del corazón.
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Sistema Óseo: Estructura y Protección

Protección

El sistema óseo sostiene el cuerpo, protege órganos y produce células sanguíneas.

Está compuesto por huesos, cartílagos y articulaciones que permiten movilidad y soporte.

Funciones Principales

• Sostén estructural del cuerpo

• Protección de órganos vitales

• Producción de células sanguíneas

• Depósito de minerales como calcio

Componentes Clave

• Huesos largos, cortos y planos

• Cartílago para amortiguación

• Articulaciones para movimiento

• Médula ósea para función hematopoyética
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Sistema Nervioso: El Centro de 
de Control

Componentes

Cerebro, médula espinal y 

nervios periféricos.

Funciones

Control, comunicación y 

coordinación corporal.

Neurotransmisores

Serotonina, dopamina, acetilcolina.
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Sistema Endocrino: Regulador 
Regulador Invisible

El sistema endocrino controla funciones vitales mediante hormonas.

Coordina crecimiento, metabolismo y respuestas al estrés con precisión.

Glándulas 

Principales

Hipotálamo, 

hipófisis, tiroides, 

suprarrenales, y 

páncreas.

Hormonas Clave

Clave

Insulina, adrenalina, 

tiroxina, cortisol.

Funciones 

Esenciales

Regulación del 

metabolismo, 

reproducción y 

equilibrio hormonal.
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Sistema Linfático: Defensa y Circulación

1Funciones Principales

Filtra líquidos corporales y combate infecciones 

mediante células inmunitarias.

2 Componentes Clave

• Nódulos linfáticos

• Vasos linfáticos

• Bazo y timo
3Importancia Clínica

Fundamental para la inmunidad y el drenaje de 

tejidos.
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Sistema Cardiovascular: El Transportador Vital

Componentes

• Corazón

• Arterias

• Venas y capilares

Funciones Clave

• Transporte de oxígeno y nutrientes

• Eliminación de desechos

• Regulación de presión arterial

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Sistema Respiratorio: El Intercambio Gaseoso

Componentes

Pulmones, nariz, tráquea, 

bronquios.

Funciones

Intercambio de oxígeno y dióxido 

de carbono.

Proceso Respiratorio

Inspiración y espiración 

coordinadas.
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Aparato Digestivo: La Obtención de Energía

Componentes

• Boca, esófago, estómago

• Intestinos delgado y grueso

• Hígado y páncreas

Funciones

• Digestión y absorción

• Eliminación de residuos

• Microbiota para salud intestinal
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Sistema Urinario: La Depuración 
del Cuerpo

1 Componentes

Riñones, uréteres, vejiga, 

uretra.

2 Funciones

Filtración sanguínea y 

balance hídrico.

3 Regulación Hormonal

ADH y aldosterona controlan la función renal.
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Aparato Reproductivo: Origen de 
la Vida

El aparato reproductivo permite la continuidad de la especie humana.

Incluye órganos especializados para la producción de células sexuales y 

gestación.

Componentes Masculinos

• Testículos

• Pene

• Conductos deferentes

• Glándulas accesorias

Componentes Femeninos

• Ovarios

• Trompas de Falopio

• Útero

• Vagina
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Patologías y Métodos de Diagnóstico

Enfermedades Comunes

• Diabetes (endocrino)

• Hipertensión (cardiovascular)

• Asma (respiratorio)

Diagnóstico

• Análisis de sangre y orina

• Radiografías y resonancias

• Endoscopias
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Mantenimiento de la Salud: 

Prevención y Futuro

Alimentación 

Equilibrada

Ejercicio Regular Sueño Adecuado

Vacunación y 

Revisiones

La educación en salud y la medicina personalizada son claves para el futuro.
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