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Bipolaridad fluctuante entre opuestos 

complementarios: 

 Calor (Rupak) – Frío (Chiri),

 Luz (Sutti) – Oscuridad (Purakana),

 Sonido (Luklukyay)– Silencio (Chin), 

 Movimiento (Kuyuy) – Quietud (Kasi),

 Vida (Kausay) – Muerte (Wañuna),

 Masculino (Kari) – Femenino (Warmi), 

 Yang – Yin. 



La salud es el equilibrio vital que 

controla las fuerzas del 

organismo.

La enfermedad es la pérdida del 

equilibrio vital y la alteración de 

las funciones

El tratamiento por lo tanto está 

dirigido a restablecer el 

equilibrio.

La salud depende de: la relación 

del hombre con su entrono 

(leyes naturales y leyes de 

convivir humano)



Es un elemento importante en el 

pensamiento andino, y de 

hecho en la naturaleza se 

encuentran plantas, piedras, 

animales y montañas de los 

dos géneros.



En la sangre  se registra todo lo que somos y hemos sido

La sangre es el vehículo y génesis de lo que somos y está en 

relación con:

1. La alimentación (mikuna)

2. El aire y las fuerzas que habitan en él. (Samai)

3. La condición anímica de la persona  (Aya)



 Alimento físico y etérico, que son 

los que darán el sinchi al ser 

humano

 Se hace referencia al alimento 

físico: verduras, lácteos, frutas, 

granos, tubérculos, etc.

 También se refiere al alimento 

energético que nutre el espíritu



 El aire ingresa al cuerpo a 

través de la respiración, para 

aquello había la práctica de 

los ejercicios psicofísicos y las 

vocalizacioines

 A través del ejercicio se 

inhala el sami: son las 

vibraciones y sensaciones que 

se inspiran

 Los ejercicios fueron 

calificados de idolatrías por 

los conquistadores



 Nuestra condición anímica juega 

un papel importante en la 

génesis de nuestra salud o de 

nuestra enfermedad

 Los desequilibrios internos como 

angustias, pasiones encontradas 

y destructivas, conflictos 

interiores condicionan el 

aparecimiento de desarreglos 

funcionales.







 Ñawi: Sutti

 Sinka: Samai

 Shimi: Mikuna

 Lugar de ingreso de las 
energías no físicas 

Aire

Fuego

Tierra

Agua VIDA



 Equilibrio vital y anímico

 La capacidad de reacción del organismo (físico y 

psíquico), para enfrentarse  y sobreponerse a las 

agresiones externas

 Buen Sinchi: Salud

 Sinchi bajo: desequilibrio – enfermedad

 Se relaciona con: la calidad de alimentación, 

condiciones físicas y mentales y la propia constitución 

interna, la respiración y las condiciones anímicas



 Se basa en que la Ley de que “lo semejante atrae a lo 

semejante”

 Jawa: enfermedades de DIOS

 Kai: enfermedades de la tierra o el campo

 Uku: enfermedades por fuerzas de un mal curandero



 Afectan a zonas externas del cuerpo tales como 

brazos, piernas, manos, muñecas

 Artritis, migrañas, tendinitis crónica,  dolores óseos, 

secuelas de heridas, fracturas, operaciones.

 Se consideran enfermedades enviadas por DIOS  por 

la Ley de la retribución universal, por los actos 

dañinos o equívocos cometidos en el pasado



Se los relaciona con elementos de la naturaleza

 Waira japishka

 Akapana japishka

 Yurak cuichi japishka

 Rupajmanta

 Rasumanta

 Puqui Tashumanta

 Wali Tasu



 Son agudas atacan a la periferia

 Si el sinchi es débil terminan afectando órganos 

internos (corazón, pulmones e hígado)

 Si está muy débil puede llega a la tirisia (flaco, piel 

obscura, piojoso, lasitud síquica



 Las causadas por un brujo Brujeashkamanta, se 

cura con un buen yachak


