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MEDICINAS ALTERNATIVAS

¿Cuál es nuestro rol ante 
estas nuevas opciones 

de terapias que van 
ganando espacio?
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LAS TERAPIAS ALTERNATIVAS

Nuestro maletín de 

conocimientos

¿Debe ser solo de 

medicina química?
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Polos básicos de la 
Interculturalidad en Salud
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INTERCULTURALIDAD
EN SALUD

MEDICINA 
CONVENCIONAL

MEDICINAS
ALTERNATIVAS
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 OMS 1983 en su publicación titulada
“medicinas tradicionales y la cobertura
de la asistencia sanitaria” expresa que:
La llamada medicina oficial no logra
cumplir con sus objetivos de disminuir
la morbimortalidad.

 ALTERNATIVAS: opción entre
dos o más cosas.



Medicinas 

Alternativas

Acepta y fomenta la práctica de otras
formas de curar, que ayuden a
disminuir la morbimortalidad.

Estas otras formas de curar que en el
mundo es practicado por el 70% de la
población. Se les da el nombre de:
MEDICINAS ALTERNATIVAS
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TERAPIAS ALTERNATIVAS

Se ocupan del ser humano en 

forma integral

Tienen un enfoque que 

complementa la medicina 

química o convencional

Trata al paciente y no a la 

enfermedad
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MARCO LEGAL

En el Ecuador la Constitución reconoce:

 “El Ecuador es un Estado

constitucional de derechos, y

justicia social soberano e

independiente, unitario,

intercultural, plurinacional

multiétnico y laico…”

Constitución Política de Ecuador, 2008, Título I, De los Principios 

Fundamentales.
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LA SALUD ES UN DERECHO

Art. 32 La salud es un derecho que

garantiza el Estado.……… el

derecho a la salud se rige por los

principios de equidad,

universalidad, solidaridad,

interculturalidad, calidad,

eficiencia, eficacia, precaución y

bioética, y enfoque de género y

generacional.
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Art. 360

El sistema garantizará, a través de las
instituciones que lo conforma, la promoción
de la salud, prevención y atención integral
familiar y comunitaria, con base en la atención
primaria de salud, articulará los diferentes
niveles de atención y promoverá la
complementariedad con las medicinas
ancestrales y alternativas.

EL SISTEMA DE SALUD

Patricio 

Inca Ruiz
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MEDICINAS    ALTERNATIVAS

La misión de las medicinas  es la de restablecer la 

salud del enfermo, que es lo que se denomina 

CURAR.

"LA ÚNICA MEDICINA VERDADERA ES LA QUE CURA".



TERAPIAS ALTERNATIVAS

Terapias 
Regeneradoras

Terapias de 
relajación 
Masajes 
Reflexoterapia 
Osteopatía
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TERAPIAS ALTERNATIVAS

TERAPIAS SUTILES

Cromoterapia

Esencias florales         

Gemoterapia

Aromaterapia 

Musicoterapia

04/06/2020MsC.Carol León I. 



TERAPIAS ALTERNATIVAS

OTRAS TERAPIAS

Manos de luz

Reiki

Frecuencias
sanadoras

Centros Energéticos
Acupuntura
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ACUPUNTURA
Originaria de la 

China, que consiste 
en la inserción de 
finas agujas 
metálicas en puntos 
específicos del 
cuerpo, 
correspondientes a 
meridianos de 
energía
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HIDROTERAPIA

Maniluvios

Pediluvios

Baños de vapor
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MASAJE BIOENERGÈTICO

Es un método terapéutico que libera
endorfinas dando la sensación de
bienestar y confianza.
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OSTEOPATÍA

Es un método que por medio de la 
manipulación  óseo se envía un estimulo.

«Una estructura anómala influye en la salud 
de todo el cuerpo».
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CROMOTERAPIA
O Los colores ejercen

una marcada

influencia espiritual y

emocional puesto que

que están

directamente

relacionados con el

subconsciente.
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AROMATERAPIA
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Está basado en aceites
esenciales que se
extraen de plantas,
cortezas y que tiene
como fin el bienestar
tanto físico como
psicológico.



TEOTERAPIA
Es la fuerza de la

oración

La fe que pone una
persona enferma en
querer curarse.
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MUSICOTERAPIA
La música actúa

sobre el sistema
nervioso logrando
una armonía y
confianza en sí
mismo.
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Quien Mira Hacia 

Afuera, Sueña...

Quien Mira Hacia 

Adentro, Despierta... 

La Filosofía Debe 

Servirte para Ser 

Feliz!!!...
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