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SALUD E HIGIENE
PERSONAL

Lavado de manos, cuidado personal, y
prevención de enfermedades infecciosas.



ALIMENTACIÓN
SALUDABLE DEL
UNIVERSITARIO

Opciones nutricionales equilibradas,
evitando alimentos procesados y azúcares,
para mantener energía y concentración.



SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

Prevención de enfermedades
de transmisión sexual (ETS),
anticoncepción, y derechos
reproductivos.



 CONCLUSIÓN 
Estos temas están interconectados y
son fundamentales para mantener una
calidad de vida óptima, especialmente
durante la etapa universitaria.




