
Derechos de Libertad (Art. 66 de la Constitución del Ecuador) 

Categoría Numeral Derecho Descripción Aplicación Práctica 

1. DERECHO A LA 
VIDA Y LA 
INTEGRIDAD 

1 
Inviolabilidad de 
la vida 

Protección del 
derecho a vivir. 
Prohibición de la 
pena de muerte. 

Prohibición de 
cualquier acción 
estatal o privada que 
atente contra la vida 
humana. 

2 Vida digna 

Derecho a 
condiciones que 
aseguren salud, 
alimentación, 
nutrición, agua, 
vivienda, educación, 
trabajo, etc. 

Políticas públicas 
que garanticen 
acceso a servicios 
básicos y 
condiciones de vida 
adecuadas. 

3 
Integridad física, 
psíquica, moral y 
sexual 

• Vida libre de 
violencia 

• Prohibición de 
tortura, desaparición 
forzada y tratos 
crueles 

• Prohibición de uso 
de material genético 
y experimentación 
que atente contra 
derechos humanos 

• Protocolos de 
atención a víctimas 
de violencia 

• Tipificación de 
delitos contra la 
integridad 

• Regulación de 
investigación 
científica 

2. LIBERTADES 
FUNDAMENTALES 

5 
Libre desarrollo 
de la personalidad 

Derecho a tomar 
decisiones 
autónomas sobre la 
propia vida. 

Respeto a estilos de 
vida, vestimenta, 
expresión personal. 

6 
Opinión y 
expresión 

Libertad para 
manifestar el 
pensamiento propio. 

Protección del 
periodismo. Libertad 
para expresar ideas 
políticas y sociales. 

8 
Práctica de 
religión o 
creencias 

Derecho a practicar, 
mantener o cambiar 
religión o creencias. 

Respeto a prácticas 
religiosas. Derecho a 
crear templos. 

9 
Decisiones libres 
sobre sexualidad 

Derecho a tomar 
decisiones libres 

Respeto a la 
diversidad sexual. 



Categoría Numeral Derecho Descripción Aplicación Práctica 

sobre la sexualidad y 
orientación sexual. 

Prohibición de 
discriminación. 

10 
Decisiones sobre 
salud 
reproductiva 

Derecho a tomar 
decisiones libres 
sobre la salud 
reproductiva. 

Acceso a métodos 
anticonceptivos. 
Educación sexual 
integral. 

12 
Objeción de 
conciencia 

Libertad de 
conciencia y 
objeción de 
conciencia. 

Excepciones en 
servicio militar. 
Respeto a 
objeciones en 
ámbito sanitario. 

13 
Asociación, 
reunión y 
manifestación 

Derecho a asociarse, 
reunirse y 
manifestarse 
pacíficamente. 

Protección de 
protestas pacíficas. 
Derecho a formar 
organizaciones. 

14 
Libertad de 
tránsito 

Derecho a circular 
libremente y elegir 
residencia. 

Prohibición de 
restricciones 
injustificadas al 
movimiento. 

17 
Libertad de 
trabajo 

Derecho a no ser 
obligado a realizar un 
trabajo gratuito o 
forzoso. 

Prohibición de 
esclavitud y trabajo 
forzado. 
Remuneración justa. 

3. DERECHOS DE 
IGUALDAD 

4 
Igualdad formal, 
material y no 
discriminación 

Derecho a igual 
tratamiento y 
oportunidades. 
Prohibición de 
discriminación. 

Acciones afirmativas 
para grupos 
históricamente 
discriminados. 
Igualdad ante la ley. 

4. DERECHOS DE 
PRIVACIDAD 

20 
Intimidad 
personal y familiar 

Protección de la vida 
privada. 

Prohibición de 
intromisiones 
arbitrarias en el 
hogar. 

22 
Inviolabilidad de 
domicilio 

Protección del hogar 
contra ingresos no 
autorizados. 

Requerimiento de 
orden judicial para 
allanamientos. 
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21 
Inviolabilidad de 
correspondencia 

Secreto de 
comunicaciones 
físicas y virtuales. 

Prohibición de 
interceptaciones no 
autorizadas 
judicialmente. 

19 
Protección de 
datos personales 

Control sobre 
información 
personal. 

Regulación de bases 
de datos. Derecho al 
olvido digital. 

18 
Imagen y voz 
propias 

Protección de la 
reputación, el buen 
nombre, imagen y 
voz. 

Tipificación de 
delitos contra el 
honor. Regulación 
de medios de 
comunicación. 

5. DERECHOS 
PATRIMONIALES 

26 Propiedad 
Derecho a la 
propiedad en todas 
sus formas. 

Protección legal de 
la propiedad. 
Regulación de 
expropiaciones. 

27 Ambiente sano 

Derecho a vivir en un 
ambiente sano y 
ecológicamente 
equilibrado. 

Políticas 
ambientales. 
Regulación 
urbanística. 

28 
Identidad 
personal y 
colectiva 

Derecho a la 
identidad personal y 
colectiva. 

Sistemas de registro 
civil eficientes. 
Derecho al nombre. 

6. DERECHOS DE 
SEGURIDAD 

25 Seguridad jurídica 

Derecho a acceder a 
bienes y servicios 
públicos y privados 
de calidad. 

Regulación de 
calidad de 
productos. Defensa 
del consumidor. 

23 
Dirigir quejas y 
peticiones 

Derecho a presentar 
quejas y peticiones a 
las autoridades. 

Procedimientos 
administrativos para 
atender peticiones 
ciudadanas. 

24 
Participación en 
vida cultural 

Derecho a participar 
en la vida cultural de 
la comunidad. 

Políticas de acceso a 
eventos culturales. 
Protección del 
patrimonio. 

 

 



 

Derecho Sentencia Criterio Establecido 

Libre desarrollo de la 
personalidad 

Sentencia No. 11-18-
CN/19 

Reconocimiento del matrimonio 
igualitario 

Libertad de expresión 
Sentencia No. 282-13-
JP/19 

Límites a la censura previa 

Identidad 
Sentencia No. 66-18-IS-
14 

Reconocimiento de la identidad de 
género 

 


