Herramientas
Tecnoldgicas en
Fisioterapia 2025

La revolucion digital transforma la fisioterapia con tecnologias
que mejoran resultados y eficiencia.
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Paoanorama actual:
Digitalizacién y
Fisioterapia

Eficiencia y Calidad Terapia
o . Personalizada
La digitalizacion mejora la
atencion y el seguimiento Acceso aumentado a
del paciente. programas ajustados

segun necesidades.

Superacidon de Barreras

Plataformas online eliminan obstaculos geograficos.
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Tendencias Clave 2025

Realidad Virtual y Inteligencia
Aumentada Artificial
Rehabilitacion inmersiva Analisis avanzado para
para motivar al terapias personalizadas.
paciente.

Tecnologia Portatil

Monitoreo continuo de actividad fisica y recuperacion.
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Inteligencia Artificial en
Fisioterapia

1 Andlisis en Tiempo Real o =
|A detecta patrones y evalua movimientos T— 3
articulares. =

2 Plataforma TRAK ——
|dentifica 20 puntos articulares con camara simple.

3 Ejercicios Personalizados Pl v

Diseno y seguimiento objetivos para mejora

continua.
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Realidad Virtual, Aumentada y Tecnologias
Portdtiles

Realidad Virtual Realidad Aumentada Wearables
Simulaciones que aumentan la Instrucciones visuales precisas Seguimiento remoto de actividad
motivacion durante la para mejorar la tecnica. fisica y progreso.

rehabilitacion.
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Telemedicinay
Evaluaciones a Distancia

Videoconsultas

1 y , .
Evaluacion y guia remota en tiempo real.
Supervision Digital

2 Plataformas que permiten seguimiento fuera del
consultorio.
Accesibilidad

3 Mejora el acceso para pacientes con movilidad

limitada.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Plataformas Innovadoras: Caso TRAK

Registro en Tiempo Real Prescripcion Adaptativa Monitoreo Profesional

|A captura y analiza movimientos Ajusta ejercicios personalizados Pacientes realizan gjercicios en

articulares precisos. via movil. casa con supervision continua.
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Conclusiones y
Perspectivas Futuras

Terapias Innovacién Continua

Personalizadas > »
Impresion 3D y robodtica

La tecnologia es clave para abren nuevas posibilidades

tratamientos efectivos y a terapéuticas.

la medida.

Transformacion Digital

El sector evolucionara radicalmente hasta 2030 y mas alla.
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