€] Epoca aborigen / época precolombina

Se refiere al largo periodo de tiempo anterior a la llegada de los espafioles a América,
especialmente antes del afio 1492, cuando Cristobal Colon lleg6 al continente. Durante esta
época, los pueblos originarios desarrollaron culturas complejas, sin influencia europea.
Incluye miles de afios de historia en los que surgieron civilizaciones con conocimientos
avanzados en agricultura, astronomia, medicina, arquitectura y organizacion social.

@& Aborigen / Pueblos originarios

La palabra “aborigen” significa literalmente “desde el origen”. Se refiere a los primeros
pueblos que habitaron una region, en este caso, América.
También se les llama pueblos originarios o indigenas. Cada pueblo tenia su propia lengua,
territorio, costumbres, leyes y tradiciones.

@ Cultura

Es el conjunto de costumbres, saberes, expresiones artisticas, creencias, normas y formas de
vida que identifican a un grupo humano.

Las culturas aborigenes de América eran muy diversas y estaban estrechamente ligadas a la
naturaleza y a la comunidad.

& Cosmovisién

Es la manera en que una cultura comprende y se relaciona con el mundo, el cielo, los
animales, los seres humanos, los espiritus y los dioses.
Para los pueblos originarios, la tierra, el sol, la lunay el agua eran seres vivos, sagrados, que
merecian respeto y cuidado.

Trueque

Era el sistema de intercambio que usaban los pueblos aborigenes en lugar del dinero.
Se intercambiaban productos: por ejemplo, un saco de papas podia cambiarse por pescado,
ropa 0 ceramica.
Este sistema promovia la solidaridad y el equilibrio entre comunidades.

&% Agricultura ancestral

Los pueblos originarios no solo cultivaban la tierra, sino que lo hacian con técnicas muy
avanzadas.

En la region andina, por ejemplo, usaban andenes (terrazas de cultivo en las laderas de las
montafias) y canales de riego que permitian aprovechar el agua de los rios.
Sembraban maiz, papa, quinua, yuca, mani, aji y otros productos originarios de America.



B. Culturas aborigenes en América (ampliado)

América fue un continente habitado por diversos pueblos antes de la llegada de los europeos. No
eran grupos aislados y primitivos, sino civilizaciones organizadas que habian alcanzado grandes
logros culturales, técnicos y sociales.

5 Mesoamérica

Region que abarca el sur de México, Guatemala, El Salvador, Honduras y Nicaragua. Aqui se
desarrollaron:

e Los mayas: Destacaron en matematicas, escritura jeroglifica, astronomia y arquitectura.
Construyeron ciudades como Tikal y Chichén Itza. Su calendario era muy preciso.

e Los aztecas: Fundaron Tenochtitlan (actual Ciudad de México), tenian un sistema politico
militarizado y practicaban el comercio a gran escala. Su dios principal era Huitzilopochtli.

e Los zapotecas y mixtecas: Pueblos agricolas con conocimiento en escritura y arte funerario.

£\ Zona andina (América del Sur)
Desde Colombia hasta el norte de Chile y Argentina:

e Los incas: Fueron el mayor imperio de Sudamérica antes de los espafioles. Su capital era
Cuzco (Peru) y su lengua oficial, el quechua. Construyeron caminos, puentes colgantes y
sistemas de riego. Machu Picchu es su herencia arquitecténica mas famosa.

e Los mochicas, chimus y nazcas: Pueblos anteriores a los incas, que dominaron la costa
peruana. Los nazcas hicieron las famosas lineas en el desierto.

2 Amazonia

Pueblos como los yanomami, ticuna, shuar y achuar vivian en armonia con la selva. No tenian
grandes construcciones, pero si un profundo conocimiento botdnico, medicinal y espiritual. Su
cosmovision estaba ligada a los espiritus del bosque.

eCc C. En Ecuador

Ecuador, por su ubicacién geogréfica, fue una zona de intercambio entre pueblos de la costa, la
sierra y la Amazonia. Aqui se desarrollaron culturas importantes desde hace mas de 5.000 afios.

&@ Culturas de la costa

e Valdivia (3.500a.C.): Una de las culturas mas antiguas de América. Desarrollaron la ceramica
mas antigua del continente.

e Mantenos y huancavilcas: Habitaban la costa central y sur. Eran grandes navegantes y
comerciantes. Usaban balsas de vela para navegar por el océano Pacifico.



A\ Culturas de la sierra

e Puruhades: Se ubicaban en la actual provincia de Chimborazo. Eran agricultores expertos y
defendieron sus tierras con valentia.

e Caiaris: Pueblo sabio y resistente. Se aliaron con los incas pero conservaron su identidad.
Eran expertos constructores y agricultores.

e Quitus y Caras: Se fusionaron en la regién del actual Quito. Formaron una organizacién
politica importante y tenian practicas rituales con el sol y la luna.

¥ Culturas de la Amazonia

e Shuar y Achuar: Defensores de la selva. Tenian conocimientos avanzados sobre plantas
medicinales y su organizacién era comunitaria.
e Su practica del tsantsa (reduccion de cabezas) tenia fines espirituales y de proteccion.

& Legado cultural indigena en el Ecuador actual

e Elidioma kichwa aun se habla en comunidades de la sierra.

e Las fiestas del Inti Raymi, Pawkar Raymi, Killa Raymi y Kapak Raymi siguen vigentes.

e El uso del poncho, la faja, el sombrero y la vestimenta tradicional identifica a muchas
comunidades.

e El respeto por la Pachamama (Madre Tierra) sigue siendo central en la cosmovision
indigena.

e Se conserva el trueque en mercados como el de Guamote o Saquisili.

% 4. Cierre y reflexion (ampliado)

Dinamica final: linea del tiempo viva

e Coloca fechas y nombres de culturas en carteles.
e Pide a estudiantes que formen una linea cronolégica humana en el aula, cada uno
representando una cultura.



