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OBIJETIVOS ESPECIFICOS

- Comprender la estructura y funcién del ADN Y ARN
- Analizar los procesos de transcripcion y traduccion
- Evaluar la importancia de las tecnologias basadas en el ADN y ARN

Estos objetivos buscan proporcionar una comprension integral y aplicada de los
conceptos relacionados con el ADN y el ARN , facilitando un aprendizaje profundo y
significativo para los estudiantes de nivel superior.

CONCEPTOS CLAVE
ADN Acido Desoxirribonucleico

- Esunamolécula bioldgica esencial que contiene la informacidn genética necesaria, para
el desarrollo funcionamiento de todos los organismos vivos .

- Esta formado por dos cadenas de nucledtidos, que forma una doble hélice, donde cada
nucledtido, consiste en una base nitrogenada: Adenina, Timina, Citosina, Guanina, y un
azucar de cinco carbonos (desoxirribosa),y un grupo fosfato.

- El ADN se encuentra en el nicleo de las células eucariotas y en el citoplasma de las
procariotas.

- ARN Acido Ribonucleico

- Es una molécula de acido nucleico, similar al ADN pero de cadena simple, que juega
multiples roles en la célula especialmente, en la sintesis de la proteinas.

- Los tipos principales son ARN mensajero (ARNm), que lleva la informacién genética del
ADN a los ribosomas; el ADN ribosdmico que es un componente esencial de los
ribosomas, y el ARN de Transferencia (ARNt) que transporta aminoacidos durante la
traduccion. Ademas existen otros ARN no codificantes con funciones reguladoras y
cataliticas.

- GENES

- Son unidades basicas de herencia, formados por segmentos especificos de ADN que
contienen las instrucciones necesarias para sintetizar moléculas funcionales, asi
proteinas. Cada gen ocupa una posicidn particular en un cromosoma, conocida como
locus. Los genes pueden variar en tamafio y complejidad y se expresan a través de un
proceso que incluye la transcripcion es decir copia de ADN a ARNm vy la traduccién
sintesis de proteinas en los ribosomas.
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PRACTICA RECOMENDADA

LIBRO PARA LECTURA COMPRENSIVA
Estrategias basadas en la ciencia para aprender mejor

El poder del suefio =&

e Dormir después de estudiar ayuda a consolidar el aprendizaje.
o Lassiestas cortas pueden mejorar la memoria y la creatividad.

La importancia del contexto @
o Cambiar de lugar de estudio mejora la retencion.
e Asociar el aprendizaje con diferentes entornos y emociones ayuda a recordarlo
mejor.
Préctica espaciada vs. intensiva 33
« Estudiar en varias sesiones separadas (espaciadas) es mas efectivo que estudiar

todo de golpe (intensivo).
« Revisar la informacion después de un tiempo fortalece la memoria a largo plazo.

El papel del olvido @
e Olvidar y luego recordar refuerza la memoria.

e Recuperar informacion en diferentes momentos hace que se vuelva mas
duradero.
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