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Resumen
PROBLEMA: ¿Cuál es la importancia de las técnicas y hábitos de estudio 
para los estudiantes para lograr el éxito de aprendizaje? OBJETIVO: analizar 
las técnicas y hábitos de estudio como medio para lograr el éxito en el 
aprendizaje. MÉTODO: es descriptivo, se hizo una revisión bibliográfica del 
tema.  RESULTADOS: los estudiantes deben de poseer técnicas y hábitos 
de estudio para obtener éxito en los diferentes procesos académicos. El 
uso constante crea hábitos que ayudan a evitar diferentes problemas que 
detienen el logro de aprendizajes. Las técnicas y hábitos de estudio son 
flexibles, adaptables y pueden ser aplicadas fácilmente según el contexto 
individual de cada estudiante. CONCLUSIÓN: poseer hábitos de estudio 
adecuados está relacionado directamente con el cumplimiento de los 
diferentes procesos académicos de los estudiantes. El desarrollo constante 
de los mismos permite organizar el tiempo, el horario, el ambiente y el lugar de 
estudio. Lo anterior se realiza con el fin de lograr una concentración y mejor 
adquisición de los conocimientos, de la vida misma, fomentan el desarrollo 
cognitivo y procedimental. También evita tener una mala organización y dar 
valor a aquellas actividades que dan poco o ningún beneficio en el trayecto 
profesional. La aplicación de estas depende del mismo estudiante, ya que 
esta marca el ritmo y espacio. Por último, las técnicas y hábitos de estudio 
fortalecen los niveles de concentración y rendimiento académico, asimismo, 
facilitan las distintas estrategias que efectivizan el aprendizaje en sus 
diferentes formas de presentación. 

Palabras clave: técnicas de estudio, hábitos de estudio, estrategias de 
estudio, métodos de estudio
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Abstract
PROBLEM: What is the importance of study techniques and habits for 
students to achieve learning success? OBJETIVE: analyze study techniques 
and habits to achieve success in learning. METHOD: is descriptive, a 
bibliographic review of the subject was made. RESULTS: students must 
possess study techniques and habits to achieve success in their different 
academic processes. Constant use creates habits that help avoid different 
problems that stop the achievement of learning. The techniques and study 
habits are flexible, adaptable and can be easily applied according to the 
individual context of each student. CONCLUSION: having adequate study 
habits is directly related to the fulfillment of the different academic processes 
of the students. The constant development of them allows us to organize 
the time, the schedule, the environment, and the place of study. The above 
is done to achieve concentration and better acquisition of knowledge, and 
of life itself, promote cognitive and procedural development, avoid having a 
poor organization. Also, they avoid giving value to those activities that give 
little or no benefit in professional development. The application of techniques 
and study habits depends on the students themselves since they define 
the rhythm and space. Lastly, study techniques and habits strengthen 
concentration levels and academic performance, likewise, they facilitate the 
different strategies that make the learning effective in its different forms of 
presentation. 

Keywords: study techniques, study habits, study strategies, study 
methods

Introducción  

Las técnicas de estudio tienen un rol importante en la vida de los estudiantes debido a que su 
aplicación es sinónimo de éxito. La flexibilidad es importante, ya que los estudiantes pueden 
modificarla según su contexto y propósitos. Comprender la definición, aspectos, aplicación, 
de las técnicas de estudio es relevante tanto para estudiantes como para docentes en el logro 
del éxito en el aprendizaje. 

Los estudiantes en general deben poseer hábitos de estudio para obtener éxito en sus 
procesos académicos. Hay factores internos como la motivación del estudiante y factores 
externos, relacionados al ambiente a la hora de estudiar, que influyen para que un proceso 
académico sea exitoso. 
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Otro de los objetivos de este artículo es analizar las perspectivas actuales sobre los hábitos 
de estudio, los cuales han dejado de ser importantes o inutilizables por los estudiantes hoy en 
día, debido a la práctica de la procrastinación y ésta ha sido una de las causas principales por 
las cuales se han dejado por un lado la formación de nuevos hábitos de estudio al provocar 
en muchas ocasiones el fracaso escolar, el bajo rendimiento educativo o bien el conformismo 
en la obtención de una nota en las áreas curriculares. 

El ser humano está en constante aprendizaje a lo largo de la vida, adquiriendo nuevos 
conocimientos, creencias, habilidades y estrategias que le permitirán crear un abanico de 
capacidades que podrá adaptarlas en los contextos necesarios. Pero ¿qué se entiende 
por aprendizaje? Muchos autores la definen de una u otra forma, dependiendo del estudio, 
profesión y educación, por lo que cada uno centrará una definición personal del concepto, 
ya que puede hacerse por medio de expresiones verbales, físicas, gestuales o de conducta. 
Sin embargo, para tener un buen aprendizaje se debe de crear hábitos que se convierten en 
una rutina y tiempo que se invierte para poder aprender y comprender lo estudiado como lo 
expresa (Tejeda Marroquí, et. al., 2022, Velásquez Monroy, et. al. 2021)

Las técnicas de estudio en la actualidad forjan una estabilidad y un apoyo para los estudiantes 
y docentes que desarrollan el proceso de enseñanza aprendizaje, forjando en ellos las 
capacidades y habilidades en las que más se sientan seguros. Es importante tal conocimiento 
que sea de vía bidireccional y una estrecha comunicación entre individuos, lo que permite 
que el aprendizaje sea un espacio creativo, contextualizado, factible, accesible y de éxito en 
las distintas áreas en que se desenvuelve el ser humano. En este apartado se ven diferentes 
estrategias para los hábitos de estudio, así como tipos de técnicas de estudio, que ayudan a 
tener mejores aprendizajes.

Materiales y métodos

Se recabó información a través de la consulta de revistas digitales alojadas en páginas 
científicas enfocadas a la investigación. Se consultó mayormente revistas indexadas de 
reconocido prestigio académico.  Así mismo se consultaron libros alojados en bibliotecas 
digitales, que contaran con un enlace respectivo. Luego se llevó a cabo una compilación 
de los temas desarrollados por los autores para la creación de este artículo. Por último, se 
procedió al análisis correspondiente para proceder a elaborar las discusiones y resultados de 
este artículo.
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Resultados y discusión
Técnicas y hábitos de estudio
El cerebro humano es un órgano maravilloso, encargado de funciones como el pensamiento, 
el lenguaje y la atención entre otros. El cerebro se forma en tres fracciones: el cerebro reptil, el 
cerebro límbico y el neocórtex (Domínguez, et. al, 2019). El Neocórtex se encarga de realizar 
las funciones ejecutivas, que son aquellas como procesar la información del pasado, analizar 
la información presente y analizar información relacionada con el futuro. Sin embargo, un 
segmento de la población educativa presenta dificultades para recordar, para permanecer 
atentos en una tarea y para concentrarse.

Hábitos de estudio

Los hábitos son conductas que se van adquiriendo y aprendiendo de una manera repetitiva, 
incluso rutinaria; estos ayudan a conseguir objetivos o metas que se han planteado previamente. 
Generalmente al hablar de hábitos pueden venir a la mente los relacionados a la salud, la 
alimentación, el estudio, quehaceres del hogar, cosas que se realizan por instinto, entre otros. 
El hábito es el conjunto de las costumbres y las maneras de percibir, sentir, juzgar, decidir y 
pensar (Perrenoud, 1996).

Un hábito es un patrón de conducta adquirido a través del aprendizaje que se presenta de 
manera automática ante situaciones de sentido rutinarias, donde la persona ya no se esfuerza 
en pensar en el proceso como lo asegura (Hernández et al., 2012). Ejemplos claros de hábitos 
serían cepillarse los dientes, tomar un tenedor o cuchara para comer, la forma de bañarse. 
Estas son acciones que muchas veces se realizan sin tanto pensamiento sobre el proceso.  

Los hábitos de estudio son acciones de estudio reiteradas que hacen los estudiantes como 
modo de respuesta ante contenidos de estudio con el propósito de concebirlos y aplicarlos 
(Sánchez, 2002). 

Sánchez (2002) menciona diferentes acciones de hábitos de estudio tales como, el 
aprovechamiento del tiempo, establecer condiciones adecuadas para estudiar, evitar distractores, 
planificar el trabajo, saber seleccionar las fuentes de información, saber presentar el trabajo 
requerido, y ser sobresaliente en observar, concentrarse y brindar atención a los detalles.

Los buenos hábitos de estudio están relacionados con una adecuada comprensión lectora, 
pero, ¿qué significa esto? La comprensión lectora es el entendimiento de textos leídos por 
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una persona permitiéndole la reflexión pudiendo indagar, analizar, relacionar e interpretar lo 
leído con el conocimiento previo (Monroy y Gómez, 2009).

Entender la lectura y escritura es importante y fundamental en el proceso de aprendizaje, su 
importancia y magnitud es tal que sin la misma no podría tener éxito la formación académica, 
ya que, si el alumno no logra captar, comprender o entender los escritos de estudio su 
avance estudiantil estaría condenado al fracaso. Algunas de las estrategias para fomentar la 
compresión lectora son grupos de discusión, foros y secuencias.

Formación de un nuevo hábito

Los hábitos de estudio fortalecen la voluntad del educando y la elección de unas acciones frente 
a otras. Para crear un hábito de estudio en los estudiantes se debe poseer una motivación 
indudable para alcanzar y adquirir metas positivas que se puedan mantener durante todo el 
tiempo y se les pueda fortalecer para que sean repetitivas y aplicadas en cualquier intervalo 
de tiempo y espacio (De Los Santos, et al., 2012).   

Según García García (2019) “para crear hábitos de estudio es necesario recurrir a métodos 
cognitivos, entre ellos el hábito de la repetición, pero también es necesario mantener una 
coordinación entre todos los miembros de la comunidad educativa” (p. 77). 

El hábito tiene dos fases las cuales son: de formación y de estabilidad. La primera corresponde 
al periodo en que se está adquiriendo el hábito y la segunda cuando ya se ha conseguido 
y se realizan los actos de forma habitual con la máxima facilidad y de manera automática 
(Velázquez, 1961).

La adquisición de los hábitos requiere de un proceso de instrucción, y el cambio que implica 
no es para nada sencillo, porque tiene que existir una motivación sólida por el hecho de 
sobreponerse a lo que se desea en el momento a lo que se logrará en un futuro. (Mondragón 
Albarrán et al., 2017). 

El hábito de estudio requiere de mucho esfuerzo, disciplina y concentración. Así también 
debería de estar nutrido de estímulos que pueden estar basados en las expectativas 
y motivaciones de lo que se desea aprender (Mondragón Albarrán et al., 2017), también 
deben ser desarrollados por los estudiantes universitarios. Su uso correcto tiende a mejorar 
el desempeño académico en la educación superior es por ello por lo que dentro de los más 
destacados hábitos que debe adquirir un universitario se encuentran los siguientes: el control 
efectivo del tiempo, habilidades cognitivas como la memorización, la efectividad de atención 
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y concentración, la comprensión lectora, toma de notas en clase, la redacción y el trabajo en 
equipo. (Torres et al., 2009). 

La procrastinación se ha convertido en un factor preponderante que influye negativamente en 
los aspectos académicos de los estudiantes (Atalaya y García, 2020). Muchas veces la mayoría 
de los estudiantes desde el nivel primario hasta el universitario aplazan sus tareas escolares por 
otras actividades de interés como los paseos, videojuegos, redes sociales, fiestas, encuentros 
sociales, entre otros (Contreras-Pulache et al., 2011 y Villela Cervantes, 2018).

Combatir la procrastinación es uno de los más grandes desafíos de todo estudiante universitario, 
ya que, durante esa etapa de estudio, los distractores y la satisfacción que brindan son fuertes. 
Por ello, para hacer frente a la procrastinación se debería determinar las actividades que se 
deben de realizar para cumplir con el estudio y luego establecer un orden de importancia, es 
decir, cuáles deben de realizarse pronto o cuáles requieren mayor esfuerzo.

Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio son herramientas adaptables y bien estructuradas que ayudan a 
aumentar el rendimiento escolar y a favorecer en los procesos de memorización y aprendizaje 
(Ayma, 1996). 

Las técnicas de aprendizaje o de estudio son aquellas estrategias que van enmarcadas y 
relacionadas directamente con el proceso de enseñanza aprendizaje.  Estas ayudan a 
comprender o estudiar de mejor forma un tema determinado, teniendo en cuenta que estas 
técnicas serán utilizadas de acuerdo con la necesidad y forma de aprendizaje de cada 
individuo, ya que se desarrollan y se condicionan de acuerdo con el contexto.

No se trata de un tema más en una planificación, sino que cuanto más conocimiento se 
tenga de las diversas técnicas de estudio que se encuentran a la disposición, más factible 
será elegir las más pertinentes y funcionales para cada situación y formar propias estrategias 
(Alcocer y Can, 2016).

Para una mejor comprensión de las técnicas de estudio, es necesario señalar que hay 
ciertos aspectos que ayuden a establecer parámetros sobre la utilidad de estas, su alcance 
y su importancia. Aspectos como la memoria, de corto y largo plazo, la concentración y la 
atención toman relevancia debido a la naturaleza de las técnicas y por el sistema educativo 
adoptado en el país.
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Es importante conocer, aplicar y dominar diferentes formas, técnicas y estrategias que ayuden 
a cumplir con las exigencias de un curso y del sistema, sin olvidar que, a la misma vez, existe 
una responsabilidad de asimilar lo que se aprende, con el objetivo que se requiere adquirir las 
diferentes competencias planteadas para enfrentar a la sociedad. 

Es fundamental hacer que el aprendizaje sea significativo. Esto se logra cuando los contenidos 
o los datos se conectan con información ya existente en los estudiantes lo que logra la formación 
de nuevos conceptos basados en lo que el estudiante ya sabía (Enríquez et al., 2015).

Otros dos aspectos importantes para una adecuada aplicación de técnicas de estudio son 
la concentración y la atención. La atención es una forma de interactuar con el entorno, en la 
que el sujeto decide qué estímulos son relevantes y cuáles deben de ser omitidos (Sánchez 
Jiménez y León Ariza, 2012; Suriano  Maldonado, et al., 2022 y Espino Sosa, et. al., 2022). 

Por otro lado, la concentración es la capacidad de dar estabilidad e intensidad de foco hacia 
algo en el entorno, ya sea un objeto, una persona o un estímulo (Machado-Bagué, et al., 
2021). Tanto la atención como la concentración podrían definir el grado de éxito en el proceso 
de aprender porque ambas brindan cierto nivel de capacidad a los detalles, los cuales muchas 
veces son importantes para el logro de aprendizajes planteados.

Existen técnicas estándares, tales como el subrayado, esquemas, mapas conceptuales, 
diagrama de llaves, etc., si bien, tienen una idea definida, su aplicación es muy variada. Es 
importante establecer que las técnicas deben de ser flexibles, lo que da paso a que sean 
funcionales. Es decir, dos estudiantes pueden aplicar la misma técnica, pero con diferencias, 
debido al contexto de dichos alumnos. De alguna manera, los estudiantes personalizan dichas 
técnicas de acuerdo con sus habilidades, así como a sus necesidades. 

Es preciso observar que las técnicas de estudio no solamente son un trabajo de los estudiantes 
sino también corresponden a los docentes. Los profesores, al ser conocedores de su asignatura 
podrían establecer la práctica de técnicas funcionales específicamente para sus materias. 
Anudado a ello, el conocimiento de ellas por parte de los maestros es imperativo porque ellos 
podrían transmitirlas a sus alumnos de forma eficaz (Valero, 2011).

Subrayado

La Real Academia Española define subrayar como señalar por debajo con una raya alguna 
letra, palabra o frase escrita, para llamar la atención sobre ella o con cualquier otro fin. Está 
técnica se emplea para destacar las ideas principales, secundarias, palabras claves, frases o 
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detalles importantes dentro de un texto que está siendo leído o estudiado. Sin embargo, no se 
trata solo de la realización de los trazos o rayas, sino que se debe de tener una comprensión 
previa del texto, subrayar con diversos colores para poder diferenciar las ideas.

Dentro del subrayado hay varias técnicas que se pueden aplicar las cuales son: 1) Técnica de 
pensamiento completo: la cual consiste en subrayar toda palabra que considere importante 
para poder explicar el tema central. 2) Técnica de pensamiento incompleto: por medio de esta 
se marcarán las ideas principales. 3) Técnica telegrama: resaltar la idea principal evitando las 
redundancias o palabrerío sin importancia. 4) Técnica señalización personalizada: esta se 
hará señalando los conceptos principales empleando líneas, asteriscos, símbolos, colores u 
otros signos. (Universia, 2018 y ).

Esquema

Un esquema es una representación gráfica, que sirve para estudiar y comprender de mejor 
forma un tema, el cual ya fue leído y subrayado. Consiste en ordenar las ideas principales y 
secundarias, utilizando flechas, cuadros, llaves o dibujos, a través de este se va a desarrollar 
habilidades de comprensión y análisis partiendo desde el gráfico realizado.

Mapas conceptuales

Se le atribuye como un recurso que ayuda a los estudiantes y docentes para ordenar la 
información de enseñanza o aprendizaje, proveyendo el significado de sus elementos que lo 
componen. Para Enríquez et al., (2015) “son diagramas jerárquicos que reflejan la organización 
conceptual de un tema en específico” (p. 178).

Se comprende, por lo tanto, como una forma de organización eficiente que garantiza resumir 
lo más importante y facilita la diferencia de significados de los temas que componen el mapa 
conceptual. En este mismo sentido Enríquez et al., (2015) refiere que “facilitan la memoria 
comprensiva y razonada del tema tratado, y permiten al estudiante reconsiderar su construcción 
final y revisar su forma de pensar o su capacidad lógica” (p.179). 

Resumen

Conlleva o consiste en descomponer un documento principal en otro que reproduzca las ideas 
principales del primero, pero en uno más pequeño. No solo consiste en eliminar información, 
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sino que va integrada una selectividad acertada a lo que se considera lo más importante, es 
fundamental tener en claro cuáles son las ideas principales y secundarias del documento, 
este es el resultado de un análisis de lo que si puede ser suprimido. 

Las ventajas en el resumen son notables, que pareciera una acción sencilla, sin embargo, 
requiere de una buena concentración y efectiva selectividad de la información, que resulta 
fortaleciendo en el estudiante las capacidades de atención, análisis y precisión. Asimismo, 
Enríquez et al., (2015) aconseja que “una vez realizados los procedimientos sobre el texto 
base, deben llegarse a acabo los propios de la redacción del resumen” (p. 176).

Conclusión

Los hábitos de estudio y el desarrollo adecuado y constante de los mismos permiten lograr el 
éxito académico, así como organizar el tiempo y espacio.  Una estrategia efectiva para lograr 
dicho control y éxito es través de la elaboración de un plan tomando en cuenta recomendaciones 
claras sobre el tipo de horario, el ambiente y el lugar de estudio que se debe elegir con el fin 
de lograr una concentración y mejor adquisición de los conocimientos.  

Procrastinar es no darle valor indispensable al tiempo con el que cuenta el estudiante 
universitario que desencadena tener una mala organización de lo que se debe realizar y da 
valor a aquellas actividades que dan poco o ningún beneficio en el trayecto profesional pero 
que sin duda alguna divierte y hace sentir bien el momento que se disfruta.

Las técnicas de estudio son hoy en día una herramienta estructurada y fundamental en el éxito 
y logro de aprendizajes de los estudiantes, así como para los docentes. También fortalecen los 
niveles de concentración y rendimiento académico, asimismo, facilitan las distintas estrategias 
que efectivizan el aprendizaje en sus diferentes formas de presentación.  La aplicación de 
estas depende del mismo estudiante, ya que esta marca el ritmo y espacio. Además, se 
necesitan de aspectos como la concentración y la atención para en verdad hacerlas efectivas. 
Por último, estas no solo ayudan al estudiante en la vida estudiantil si no en la vida misma. 

Los hábitos y las técnicas de estudio se van adquiriendo desde el inicio del proceso sistemático 
de enseñanza aprendizaje, ya que es donde se logra la estimulación y el desarrollo correcto, 
sin embargo, se pueden ir atribuyendo con los años para garantizar un mejor desempeño y 
que el proceso de adquisición de conocimiento se disfrute y se logre alcanzar el aprendizaje. 
Los mapas mentales, resúmenes, esquemas, tomar notas, y poseer buena comprensión 
lectora aplicadas correctamente y con conciencia, son estrategias sinónimo de calidad en el 
rendimiento académico.
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