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ORINA: líquido estéril resultante de la 
filtración sanguínea en el riñón. Está 
compuesta principalmente por agua y 
productos de desecho resultantes del 
metabolismo celular

El volumen de orina diaria que 
excreta una persona adulta oscila 
entre 1.5 -2L en condiciones 
normales.
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CONSERVACIÓN 
• El más utilizado es la refrigeración entre 2 y 8 grados centigrados que 

disminuye el crecimiento y el metabolismo bacteriano.

CONSERVACIÓN



T
O
M
A
S

D
E

M
U
E
S
T
R
A



PASOS PARA 
LA TOMA DE 
MUESTRAS 

CONDICIONES



TIPOS DE MUESTRAS

Para obtener un a muestra que sea representativa va ha depender
del estado metabólico del paciente.

Control de determinados aspectos de la recolección de la
muestra.

Las condiciones pueden incluir: tiempo, duración, método de
recolección y de toma de muestra, dieta, entre otros.



OCASIONAL (AL AZAR)
Es una muestra que se obtiene en cualquier 
momento del día o de la noche en una sola 

emisión y sin preparación previa del paciente. Se 
obtiene inevitablemente en casos de urgencias 

médicas y puede resultar muy valiosa.
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PRIMERA ORINA DE LA MAÑANA
Es la muestra de orina emitida espontáneamente después 

de una noche de descanso, al levantarse y antes de 
desayunar u otras actividades. Se recomienda que se 

obtenga después de un periodo de 8 horas de reposo, con 
un mínimo de 4, tiempo necesario para contar con una 

cantidad suficiente de bacterias en la vejiga para la prueba 
de nitritos y con suficiente concentración para un examen 

químico y microscópico.
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TIPOS DE MUESTRAS

CHORRO MEDIO. 
Es el más utilizado por su buena representatividad 

microbiológica para el cultivo y un contenido adecuado 
de elementos formes. Se elimina la primera porción de 

orina para evitar la contaminación por bacterias 
comensales de la uretra y por células sanguíneas o 

epiteliales de los genitales externos.



ORINA POR SONDA. Se obtiene con una sonda introducida por 
la uretra hasta la vejiga. La muestra por sonda es útil en 

pacientes que se encuentren inhabilitados para obtener una 
muestra espontánea.

Es una muestra limpia de contaminación por los genitales 
externos y la uretra, pero debe ser colectada en una bolsa 
nueva y de preferencia con una sonda nueva para evitar la 

contaminación de la muestra

TIPOS DE MUESTRAS

https://www.youtube.com/watch?v=5NcA3eusPPg



PUNCIÓN SUPRAPÚBICA. Se obtiene por punción de la pared 
abdominal directo a una vejiga distendida (llena). La ventaja 
con respecto a la muestra por sonda es que en la punción no 

hay riesgo de introducir bacterias a la vejiga y es la muestra de 
elección para la decisión final sobre la sospecha de infección. 

La desventaja es la necesidad de material especial y la 
complejidad de la técnica.

TIPOS DE MUESTRAS

https://www.youtube.com/watch?v=Ipn3wPrr56w



TIPOS DE MUESTRAS

ORINA EN 24 HORAS 
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