DIRECCION ACADEMICA

M

SILABO DE LA ASIGNATURA
FACULTAD: COORDINACION DE FORMACION COMPLEMVENTARIA
CARRERA: FORMACION COMPLEMENTARIA
ESTADO: NO VIGENTE HABILITADA PARAREGISTRO DE TITULOS
NIVEL DE FORMACION: TERCER NIVEL
MODALIDAD: PRESENCIAL
ASIGNATURA: DEFENSAPERSONAL
P e A/ ADEMICO DE CEF Periodo 2024 - 25
PROFESOR ASIGNADO: MARCELO GEOVANNY VASQUEZ CACERES
FECHA DE CREACION: Riobamba, 16 de septiembre de 2024

FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION: Riobamba, 20 de septiembre de 2024



€ SGC

DIRECCION ACADEMICA |
VICERRECTORADO ACADEMICO UNACH-RGE-01.03.01.01.

Version 2: 04-11-2020

1. INFORMACION GENERAL DE LA ASIGNATURA:

CODIGO: DP02

NOMBRE: DEFENSAPERSONAL
SEMESTRE: SEGUNDO NIVEL
UNIDAD DE ORGANIZACION CURRICULAR: (De acuerdo a la malla curricular): Unidad Basica
NUMERO DE SEMANAS: 16

NUMERO DE HORAS SEMANALES: 2

TOTAL DE HORAS POR EL PERIODO ACADEMICO: 32

2, PRERREQUISITOS Y CORREQUISITOS:

PREREQUISITOS CORREQUISITOS
CODIGO ASIGNATURA CcODIGO ASIGNATURA

3. DESCRIPCION E INTENCION FORMATIVA DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Educacion fisica, y artes, pertenece a la Unidad Curricular Formacién Basica, al campo formativo de integracion de
saberes y contextos, es de caracter tedrico practico, en modalidad presencial, regular e intensiva, el estudiante debera cursar los
niveles uno y dos de formacién complementaria al momento de hallarse matriculado en el primer y segundo semestre de carrera,
respectivamente , contribuye con la formacién integral del estudiante mediante actividades complementarias al aprendizaje, en lo
referente a educacion fisica, gestion de cultura, arte, recreacion y deportes. La asignatura de la Educacién Fisica tiene como prop6sito
desarrollar en los estudiantes capacidades fisicas basicas en el deporte, recreacion y dominios conceptuales, procedimentales y
actitudinales en las Artes yla Cultura para el fortalecimiento de la formacion integral. Los contenidos que se impartiran en el presente
periodo académico son: Unidad 1: Fundamentos basicos de Defensa Personal Unidad 2: Fundamentos técnicos individuales de
Defensa Personal. De acuerdo al modelo educativo de la UNACH INSTROSPECCION Y PROSPECTIVA dentro del eje de formacién
del estudiante adopta como ejes de formacién un conjunto de elementos transversales que enmarcan el proceso formativo de los
futuros profesionales, generando conocimientos, habilidades cientificas y ancestrales, y habilidades blandas. asi también La
asignatura tributa al Plan de Creacién de Oportunidades 2021-2025, con los siguientes ejes: Eje Nro. 1: Calidad de los senicios
Politicas Publicas Mnisterio del Deporte: 1. Consolidar la rectoria del Mnisterio Sectorial del Sistema Deportivo, Educacién Fisica y
Recreacién. 2. Establecer el marco regulatorio en el area de la practica de la cultura fisica, la infraestructura y la implementacion
deportiva, y vigilar su cumplimiento. 3. Promover la participacién del Consejo Ciudadano Sectorial del Deporte como instancia de
consulta en la formulacién e implementacion y veeduria de las politicas. Eje Nro. 2: Ccio, plenitud y disfrute Politica Publica Mnisterio
del Deporte: 1. Promover en la poblacion el uso del tiempo libre en la practica del deporte y la actividad fisica, contribuyendo al
mejoramiento de la calidad de vida, con un enfoque de interculturalidad y de inclusion de los grupos de atencidn prioritaria.
Lineamientos estratégicos: * Promover entre la poblacién estudiantil el habito de la practica del deporte, la educacién fisica, y la
recreacion. Eje Nro. 4: Prevencion y promocion Politicas Publicas Mnisterio del Deporte: 1. Impulsar la masificacion de la actividad
fisica en la poblacion tendiente a la disminucion del sedentarismo.

4. COMPETENCIA(S) DEL PERFIL EGRESO DE LA CARRERA A LA(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA:

Con la finalidad de contribuir a la formacién integral de los estudiantes se desarrollaran los siguientes ejes de formacion: Inclusion e
Interculturalidad Reconoce la diversidad de personas y sus diferencias individuales en el desempefio profesional y en lo personal,
como concepcion de \ida. Etica y Valores Conoce del conjunto de normas y codigos deontolégicos garantizando una actuacion
profesional idonea articulada con el accionar social Inter y multidisciplinariedad Desarrolla su accionar profesional con vision
disciplinar diversa aportando a los problemas de la profesion.

5. RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA A LO(S) QUE APORTA LA
ASIGNATURA

Inclusién e interculturalidad Integra la diversidad de personas y sus diferencias en el campo de la actividad fisica, deporte y recreacion
con conocimiento técnico inclusivo e intercultural en procesos pedagégicos en sus dirigidos. Etica y valores Aplica la ética y valores en
la actividad fisica, deporte y recreacién, fundamentados en la guia de convivencia y comportamiento social. Inter y multidisciplinariedad
Integra la inter y multidisciplinariedad en la actividad fisica, deporte y recreacion con diferentes areas del conocimiento optimizando el
recurso humano en las actividades académicas.

6. UNIDADES CURRICULARES:
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UNIDAD N°: 1
NOMBRE DE LA UNIDAD: FUNDAVENTOS BASICOS DE DEFENSA PERSONAL
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 16
RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propoésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.
- Integra |a diversidad de personas y sus diferencias en el campo de la actividad fisica, deporte y recreacion con conocimiento técnico
inclusivo e intercultural en procesos pedagogicos en sus dirigidos.
- Aplica la ética y valores en la actividad fisica, deporte y recreacion, fundamentados en la guia de convivencia y comportamiento
social.
CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden
Caracteriza la historia de la defensa personal y su importancia para la mejora de la seguridad de las personas.
CONTENIDOS A
¢Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
, oS et | Aot [ cTvoncesoe
UNIDADES TEMATICAS Tedricas|Précticas] /"  CONTACTOCONEL prRacTico- | AFTEAOZAE
DOCENTE EXPERIMENTAL
1.1. Encuadre pedagogico Socializa las expectativas [Analiza acuerdos y|Confirmacién de
«1.1.1. Socializacion del silabo de la asignatura, asi como |compromisos Acuerdos y
la presentacion del silabo. |Calientan para Compromisos
*1.1.2. Acuerdos y compromisos Reuision bibliografica. predisponer el mediante el
o . 2 0 1 organismo para  [SICOA
* 1.1.3. Indicaciones y recomendaciones realizar la actividad|Observacion de
generales deportiva \ideos
. . requerida. relacionados
1.1.4. Historia de Ia’dgfensa p(’arsonal. Reafirman los con la actividad.
1.2. Fundamentos basicos - Caidas fundamentos con |Observacion de
* 121. Las Caidas de Judo, adelante, ejercicios \videos
atras, de lado. especificos relacionados
122. Caidas (USHIRO-UKEM (Caidal del deporte. con la actividad.
¢ les Lal I Realizan Andlisis de un
hacia atras),YOKO-UKEM (Caida al movimientos sistema de
lado),MAE-UKEM (Caida frontal),ZEMPO-| O 2 2 Vo iuegos enun
KATEN-UKEM. (Caida rodando hacia representaciones |encuentro
adelante) tacticos de los deportivo.
+ 1.2.3. MAE-UKEM (Caida frontal),ZEMPO- depm"fé’” ,
KAITEN-UKEM. (Caida rodando hacia ge{‘;f] 'Iose"'s""” y
adelante) pil
—~ sistemas de
1.3. Técnicas juegos
* 1.3.1. Técnicas de piernas
- 0 2 3
+1.3.2. Técnicas de Cadera
+ 1.3.3. Técnicas de brazos
1.4. Combinacion de técnicas
*+ 14.1. Combinacion de técnicas de 0 2 4
piernas, cadera, brazos, bloqueos V|
proyecciones
1.5. Repeticiones de técnicas 0 2 5
*1.5.1. Velocidad de reaccion y pique
1.6. Técnicas de Tachiwaza (Técnicas de
piernas, cadera, brazos).
* 1.6.1. Osoto- gari Kosoto — gari. Ouchi —
gari. De ashi Barai. 0 2 6
+ 162. Técnicas de Ne waz,
(Estrangulaciones, inmovilizaciones,
palancas)
1.7. Técnicas de Ne waza
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+1.7.1. Estrangulaciones
*1.7.2. Inmouvilizaciones

+1.7.3. Palancas

1.8. Inmouvilizaciones (Kesagatame,
'Yokoshihogatame, Kamishihogatame,
Tateshihogatame).

+1.8.1. Kesagatame

+1.8.2. Yokoshihogatame
+ 1.8.3. Kamishihogatame

+ 1.8.4. Tateshihogatame

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Disanéstica Evaluacion de Desempefio Demostracion
9 Pruebas Rubrica
. Evaluacion de Desempefio Demostracion
Formativa —
Pruebas Rubrica
. Evaluacion de Desempefio Demostracion
Sumativa —
Pruebas Rubrica
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UNIDAD N°: 2
NOMBRE DE LA UNIDAD: FUNDAVENTOS TECNICOS INDIVIDUALES DE DEFENSA PERSONAL
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 16

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Integra la inter y multidisciplinariedad en la actividad fisica, deporte y recreacion con diferentes areas del conocimiento optimizando
el recurso humano en las actividades académicas.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

Distinguir las diferentes técnicas de la defensa personal y su aporte a la sociedad

CONTENIDOS -
¢Qué debe saber, hacer y ser? TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
: HORAS ACT IVIDAZE“SEgj ACTIVIDA%EIJE ACTIVIDADES DE
UNIDADES TEMATICAS Tecricas|Practicas| S/ CONTACTO CONEL PRACTICO- oy
DOCENTE EXPERIMENTAL
2.1. Fundamentos técnicos Calentamiento Practica las Obsenvaciéon de
« 211. Dominio de los fundamentos inicial. Planifica, habilidades \videos
técnicos de cada deporte. (Reglamento del| 4 1 o [organiza ejecuta deportivas en los previamente
Judo) y controla los eventos planificados |orientados por el
conocimientos por el docente, asi
+ 2.1.2. Reglamento del judo adquiridos. docente. como
2.2. Combinaciones la practica de
+2.2.1. Combinaciones de inmovilizaciones cada uno
0 2 10 de los
+2.2.2. Combinaciones de estrangulaciones companeros.
+2.2.3. Combinaciones de palancas
2.3. Ippon —seoi — nague. Seoi — nague. Kata
— guruma
+ 2.3.1. Iponn- seoi-nague- Inmovilizacion
. 232 Ogoshi- proyeccion-| 0 2 1
estrangulaciones
« 2.3.3. Taiotoshi-proyeccion-palanca
2.4. Las Caidas de Judo, adelante, atras, de
lado
*2.4.1. Técnicas de piernas
*2.4.2. Técnicas de Cadera
*2.4.3. Técnicas de brazos
0 2 12

*2.4.4. Técnica de hombro
*2.4.5. Técnicas de inmovilizaciones
+2.4.6. Técnicas de estrangulaciones
*2.4.7. Técnicas de palancas
2.5. Combinacion de técnicas
* 2.5.1. Técnicas de piernas, cadera, brazos,| 0 2 13
blogueos y proyecciones
2.6. Técnicas de defensa contra armas
*2.6.1. Amas blancas cortas 0 2 14
*2.6.2. Amas blancas larga
2.7. Técnicas de Tachiwaza
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*2.7.1. Técnicas de piemnas, cadera, brazos

e 272 Técnicas de Ne wazm| 2 15
(Estrangulaciones, inmovilizaciones,
palancas)

+ 2.7.3. Combinaciones de Tachi waza y Ne
waza

2.8. Evaluacion Parcial 2
+ 2.8.1. Demostracion de conocimientos y| 0O 2 16
habilidades

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Diaanéstica Evaluacion de Desempefio Demostracion
9 Pruebas Rubrica
. Evaluacion de Desempefio Demostracion
Formativa —
Pruebas Rubrica
. Evaluacion de Desempefio Demostracion
Sumativa —
Pruebas Rubrica

7. INVESTIGACION FORMATIVA.

De acuerdo a los temas y subtemas del silabo se realizaran actividades que promuevan la investigacion formativa como estrategia
general de aprendizaje para la formacion del estudiante.

8. METODOLOGIA:

Metodologia de ensefianza aprendizaje
Juegos de roles

Situaciones, Casos

Conferencia participativa

Practicas en clase

Aprendizaje Basado en Problemas

Técnicas de ensefianza aprendizaje.
e Pruebas:
o Evaluacion de Desempefio:

Recursos:
o Aula virtual
Bibliografia Especializada
Implementacion Deportiva
Videotutoriales
Escenario deportivo
TIC - Tecnologias de la informacién y la comunicacién
Webex Cisco
Videos
Intemet
Aula

9. ESCENARIOS DE APRENDIZAJE:

Escenario Deportivo

Espacios abiertos de la Universidad
Biblioteca Virtual

Biblioteca

10. RELACION DE LA ASIGNATURA CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA
CARRERA:
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Nivel de Contribucion:
(ALTA— MEDIA-BAJA A

Resultados de Aprendizaje que aportan al Perfil de | logro de los Resultados Bvidencias de Aprendizaje:

Son los productos generados por el estudiante, que

Egreso de la Carrera: de Aprendizaje del perfil p ran | dizies al " i
(Copiar los elaborados para cada unidad) de egreso de la Carrera) | 9Muestran los aprendizajes alcanzados segun 10
A B C criterios de evaluacion.

ALTA | MEDIA | BAJO

o Integra la diversidad de personas y sus
diferencias en el campo de la actividad

. - Emite juicios de valor acerca de la materia.
fisica, deporte y recreacion con

f:onommlento técnico inclusivo e Realiza correctamente las técnicas de Tachi waza.
intercultural en procesos pedagégicos en Demuestra seguridad al realizar las técnicas
sus dirigidos. propuestas.

o Aplica la ética y valores en la actividad

. . Emite juicios de valor acerca de la materia. Realiza
fisica, deporte y recreacion, fundamentados rejuid ! '

. ; ) ) X correctamente las técnicas de Tachi waza.
en la guia de convivencia y comportamiento Demuestra seguridad al realizar las técnicas
social. propuestas.

o Integra la inter y multidisciplinariedad en la Emite juicios de valor acerca de la materia.

actividad fisica, deporte y recreacién con Realiza correctamente las técnicas de Tachi waza.

dlfgrentes areas del conocimiento X Demuestra seguridad al realizar las técnicas

optimizando el recurso humano en las propuestas.

actividades academicas. Ejecuta combinacion de técnicas elementales,
utilizando los conocimientos experimentados en
clase.

11. BIBLIOGRAFIA

11.1 BIBLIOGRAHA FSICA

11.1.1 BASICA:
o Eljudo al alcance de todos. Saum Aine Editorial Paidos
o Judo en accidn técnicas del control. Kudo Kazuzo Editorial Pueblo y Educacion.|
e Judo. Franco Gavira Luis Horacio Editorial Kinesis

11.1.2 COMPLEMENTARIA:

*Gran Enciclopedia de los Deportes, Ediciones Océano.
» Judo Basico, Luis Franco, 1era Edicién.

* Tae Kwon Do,Charles Stepan, 1era Edicion.

» Judo en Accién, Kazuzo Kudo.

* El Judo al Aicance de Todos, Victor Aguado

11.2 BIBLIOGRAHA DIGITAL
11.2.1 BASICA (Libros digitales desde el repositorio de la Institucion)

11.2.2 COMPLEMENTARIA (Libros digitales de libre acceso)

http:/Amww.infocop.eshiew_cat.asp?action=category&cat=49
Casimiro Andujar, Antonio J.; Delgado Fernandez, Manuel; ymas Editorial Universidad de Aimeria 2014

https :/mwww.efdeportes.com/efd193/la-metodologia-en-el-voleibol-contemporaneo.htm
https:/les .slideshare.net/ammydayana1/trabajo-final-capitulo-3 https://dspace.ucuenca.edu.echitstream/123456789/1904/1/tef82.pdf

11.3 WEBGRAHA: (Recursos procedentes de Internet en el area de estudio de libre acceso)

https/finfolibros.org/libros-de-defensa-personal-gratis-pdf/
Casimiro Andtjar, Antonio J.; Delgado Fernandez Manuel; ymas Editorial Universidad de Ameria 2014

https:/imww.efdeportes.com/efd193/la-metodologia-en-el-voleibol-contemporaneo.htm
https:/fes .slideshare.netfammydayana/trabajo-final-capitulo-3 https://dspace.ucuenca.edu.echitstream/123456789/1904/1/tef82.pdf
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12. PERFIL DEL DOCENTE:

DATOS PERSONALES. Apellidos y Nombres: Marcelo Geovanny Vasquez Caceres.

Cédula de Ciudadania: 0701957490.Lugar y Fecha de Nacimiento: Riobamba 19 de julio de 1964.

Estado Civil: Casado.Direccion Domiciliaria: Km uno y medio via a Chambo a lado de Oro Car.

Teléfono: 03 2626147 celular: 09989304 32.E-mail: geovannyvasquezcaceres @yahoo.es

EXPERIENCIA 1.-Entrenador de Artes marciales de la Armada del Ecuador 7 afios Guayaquil.

2.- Entrenador de Ates marciales de la Policia Nacional 5 afios Riobamba.3.- Entrenador de Ates marciales del Ejército 7 afios
Riobamba.4.- Director de Deportes del Colegio Eloy Afaro Guayaquil 87.5.-Inspector General del Colegio Nacional Chambo 90 —
91.6.- 20 afios Profesor del Colegio Nacional Experimental Pedro Vicente Maldonado 91 -2011.7 - 10 afios Entrenador de Judo de
la Federacion Deportiva de Chimborazo.8.-17 afios Catedratico de la Universidad Nacional de Chimborazo (Defensa Personal)
Magister Gestion Académica Universitaria.
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Nombre: PhD. MARCELO GEOVANNY VASQUEZ CACERES

RESPONSABLE(S) DE LA ELABORACION DEL SILABO:

LUGAR Y FECHA: Riobamba, 16 de septiembre de 2024

14. REVISION Y APROBACION

427d4d1a-731d-4b70-a6f6-
f55ab0d84995

MANUEL ANTONIO CUJI SAINS

DIRECTOR DE CARRERA
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ANEXOS

PONDERACION PARA LA EVALUACION DEL ESTUDIANTE POR ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Primer Segundo
COMPONENTE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Parcial Parcial
%(Puntos): | %(Puntos):

e Conferencias, Seminarios, Estudios de Casos, Foros, Clases en
Linea, Senicios realizados en escenarios laborables. Experiencias
colectivas en proyectos: sistematizacion de practicas de
investigacion-intervencion, construccién de modelos y prototipos, 35% 35%
proyectos de problematizacién, resolucién de problemas, entornos
\irtuales, entre otros. Evaluaciones orales, escritas entre otras.

Aprendizaje en contacto
con el docente

o Actividades desarrolladas en escenarios experimentales o
laboratorios, practicas de campo, trabajos de observacion, resolucion
de problemas, talleres, manejo de base de datos y acervos 35% 35%
bibliograficos entre otros.

Aprendizaje practico-
experimental

e Lectura, analisis y compresion de materiales bibliograficos y
documentales tanto analdgicos como digitales, generacién de datos

Aprendizaje autonomo y busqueda de informacion, elaboracion individual de ensayos, 30% 30%

trabajos y exposiciones.

PROMEDIO 100%-10 | 100%-10

La calificacion de cada componente se ponderara sobre 10 puntos, debiendo realizar una regla de 3 en base al
porcentaje de cada uno de ellos para obtener una calificacion final sobre 10.

Documento Generado el: 7 de noviembre de 2024 a las 09:01:05
Fuente: Sistema Informatico de Control Académico - Uvirtual
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