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|.a Democracia: Poder del
Pueblo

La democracia es un sistema politico donde el poder reside en
el pueblo, ejercido directamente o mediante representantes
libremente elegidos. Se fundamenta en principios como la
igualdad, la libertad, el respeto a los derechos humanos y la
participacion ciudadana en la toma de decisiones publicas.

El término proviene del griego "demos” (pueblo) y "kratos” (poder),
caracterizandose por su enfasis en el gobierno del pueblo, por el
pueblo y para el pueblo. Este sistema politico ha evolucionado a
lo largo de la historia, adaptandose a diferentes contextos y
necesidades sociales.




Democracia Directa

Participacion sin # Asambleas populares

intermediari - istor :
termediarios El ejemplo histérico mas

Los ciudadanos participan notable son las asambleas
directamente en la toma de de la antigua Atenas,
decisiones politicas, sin donde los ciudadanos se
representantes que medien reunfan para votar leyesy
en el proceso. decisiones importantes.

Poder ciudadano inmediato

Este sistema permite que la voluntad popular se
manifieste de forma inmediata, sin filtros
institucionales que puedan distorsionarla.




Democracia Representativa

Sistema predominante

Es el modelo mas comun en la actualidad, donde
los ciudadanos eligen a representantes para que
tomen decisiones en su nombre durante un
periodo determinado.

Este sistema permite gestionar la complejidad de
las sociedades modernas, donde la participacion
directa de todos los ciudadanos en cada decision
seria logisticamente imposible.

Ejemplos globales

Este modelo es utilizado en la mayoria de las
democracias modernas, como Estados Unidos,
India y Alemania, adaptandose a las
particularidades historicas y culturales de cada
nacion.

Las elecciones periddicas son el mecanismo
fundamental para que los ciudadanos expresen
sus preferencias y renueven o retiren su confianza
a los representantes.



Democracia Participativa

Referendos

Consultas directas a la ciudadania sobre temas
especificos de relevancia nacional o local.

Iniciativas ciudadanas

Mecanismos que permiten a los ciudadanos
proponer leyes o reformas cuando rednen
suficientes apoyos.

Presupuestos participativos

Procesos donde los ciudadanos deciden directamente
sobre la asignacion de parte del presupuesto publico.

|

La democracia participativa busca ampliar la implicacion
ciudadana mas alla de las elecciones periddicas, creando canales
permanentes de influencia en las decisiones publicas. Paises
como Suiza destacan por su uso frecuente de referendos para
decisiones clave, permitiendo a sus ciudadanos una participacion
constante en la politica nacional.




Democracia Deliberativa

Debate publico Intercambio razonado
Discusion abierta de ideas y Argumentacion basada en
propuestas politicas evidencias y respeto mutuo

Mejora continua
Consenso informado

Revision'y
perfeccionamiento de las Acuerdos basados eﬁ la
decisiones comprension colectiva

La democracia deliberativa enfoca la toma de decisiones en el debate publico y el intercambio
razonado de ideas para alcanzar consensos informados.



Democracia Semidirecta

Equilibrio de sistemas
Combinacion optima de representacion y participacion directa

Mecanismos de intervencion ciudadana
Referendos, plebiscitos e iniciativas populares

Base representativa
Mantenimiento de instituciones y representantes electos

La democracia semidirecta combina elementos de la democracia representativa y directa,
permitiendo a los ciudadanos intervenir en la toma de decisiones a traves de mecanismos
especificos, sin reemplazar completamente a los representantes electos.



Paises Democraticos del Mundo
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Estados Unidos: Democracia Representativa Presidencialista

Separacién de poderes Sistema electoral complejo Estabilidad democratica
Sistema basado en el equilibrio  Elecciones presidenciales Una de las democracias mas
entre los poderes ejecutivo, mediante el Colegio Electoral, antiguas y estables del mundo,
legislativo y judicial, con donde los ciudadanos votan por ~ con una tradicion ininterrumpida
mecanismos de control mutuo  electores que representanasu  desde la independencia en el
para evitar la concentracion de  estado, no directamente por el siglo XVIII.
poder. candidato.

El presidente estadounidense es simultaneamente jefe de Estado y de gobierno,
elegido cada cuatro anos. |



Suiza: Democracia Semidirecta

Sistema Unico

Suiza ha desarrollado un modelo
que combina eficazmente
elementos de democracia
directa y representativa, creando
un equilibrio que permite tanto la
eficiencia gubernamental como
la participacion ciudadana
activa.

Referendos frecuentes

Los ciudadanos suizos votan
regularmente sobre una amplia
variedad de temas, desde
politicas nacionales hasta
cuestiones locales, ejerciendo
un control directo sobre las
decisiones politicas mas
relevantes.

Federalismo descentralizado

El poder politico esta
distribuido entre la
confederacion, los cantones y
l0s municipios, permitiendo
que las decisiones se tomen al
nivel mas cercano posible a
los ciudadanos afectados.
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India: La Mayor Democracia Representativa

1.400M 543

Habitantes

La poblacion que participa
en el proceso democratico
indio, convirtiendola en la
democracia mas grande del
mundo por numero de
votantes.

Escaifos parlamentarios

Representantes en la Lok
abha (camara baja),
elegidos mediante sufragio
universal en un ComFIeJo
sistema electoral.

29

Estados federados

Unidades administrativas
que componen la republica
federal india, cada una con
Su propio gobierno electo.

India funciona bajo un sistema parlamentario basado en el
modelo britanico, donde el presidente es el jefe de Estado y el
primer ministro es el jefe de gobierno, elegido por el parlamento.
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Alta participacién
politica

Los ciudadanos noruegos
participan activamente en
los procesos electorales y
en la vida politica del pais,
con altos indices de
votacion y compromiso
civico.

Monarquia parlamentaria

Sistema politico que
combina una monarquia
constitucional con un
parlamento
democraticamente elegido
que ejerce el poder efectivo.

Noruega: Democracia Plena

Libertad de prensa

Noruega lidera
consistentemente |os
rankings mundiales de
libertad de prensa,
garantizando un entorno
mediatico plural e
independiente.

Derechos humanos

Fuerte proteccion de los
derechos fundamentales,
con instituciones solidas
que garantizan la igualdad y
la dignidad de todos los
ciudadanos.



Costa Rica: Democracia Estable en Ameérica Latina

Abolicion del ejército (1948)
Decision historica que marco el compromiso del pais con la paz

Inversiéon en educacion
Prioridad nacional que ha fortalecido la cultura democratica

Sistema de salud universal
Pilar del bienestar social y la estabilidad politica

Costa Rica es reconocida por su estabilidad politica y su fuerte compromiso con la pazy la
democracia. Ha logrado consolidarse como uno de los paises mas democraticos de América
Latina, con instituciones solidas y una tradicion de respeto a los procesos electorales y los derechos

civiles.



Autoritarismo: Antitesis de la Democracia

Definiciéon

El autoritarismo es un sistema politico donde el
poder se concentra en una sola autoridad o en un
grupo reducido, limitando severamente las
libertades civiles y la participacion politica de la
poblacion.

A diferencia de las democracias, estos regimenes
restringen la oposicion politica, controlan los
medios de comunicacion y subordinan el poder
judicial al ejecutivo, eliminando los contrapesos
institucionales.

Ejemplos contemporaneos

Corea del Norte representa uno de los casos mas
extremos de autoritarismo, con un culto a la
personalidad en torno a la dinastia Kimy
practicamente nula libertad politica o civil para sus
ciudadanos.

Arabia Saudita mantiene un sistema monarquico
absoluto donde el poder se concentra en la familia
real, con severas restricciones a las libertades
individuales y los derechos politicos,
especialmente para las mujeres.



Totalitarismo: Control Absoluto

Control ideolégico

Imposicion de una ideologia oficial
gue debe ser aceptada por toda la

poblacion, eliminando cualquier
forma de pensamiento alternativo.

Estado omnipresente

Intervencion del Estado en todos
los aspectos de |la vida publica 'y

privada, eliminando |la autonomia
individual y social.

Monopolio mediatico

Control absoluto de los medios
de comunicacion, utilizados
como herramientas de
propaganda y adoctrinamiento.

Terror policial

Uso sistematico de |a violencia
estatal y la vigilancia masiva
para eliminar cualquier forma de
disidencia.

El totalitarismo representa la forma mas extrema de autoritarismo, donde el Estado controla

todos los aspectos de la vida.



Oligarquia: El Poder de Unos Pocos

Elite gobernante
Pequeno grupo que concentra el poder politico

Base econdmica
Control de recursos y rigueza como fuente de poder

Masa excluida
Poblacion sin acceso real a la toma de decisiones

Algunos analistas politicos sefnalan a ciertos periodos en la historia reciente de Rusia y Venezuela
como ejemplos contemporaneos donde el poder politico y econdmico se ha concentrado en
manos de un grupo reducido, limitando la competencia democratica real.



Dictaduras Militares: Poder por la Fuerza

Juntas militares Represidn sistematica Resistencia democratica
Gobiernos formados por altos Uso de |a violencia estatal para Movimientos civiles que, a pesar
mandos de las fuerzas armadas eliminar la oposicion politica, de la represion, mantienen viva la
que asumen el control politico tras incluyendo detenciones lucha por la recuperacion de la
un golpe de Estado, suspendiendo arbitrarias, tortura'y democracia, organizandose

las instituciones democraticas y desapariciones forzadas como clandestinamente y denunciando
gobernando mediante decretos. mecanismos de control social y las violaciones de derechos

politico. humanos.



FEcuador: Retorno ala Democracia

1 1963-19/9

Periodo de inestabilidad politica con sucesivos golpes
militares y gobiernos autoritarios que interrumpieron
el proceso democratico ecuatoriano.

2 1979

Retorno a la democracia con la aprobacion de la
Constitucion de 1979, que establecid un nuevo marco
institucional democratico tras anos de dictadura.

3 1979-2008

Etapa de consolidacion democratica con desafios
significativos, incluyendo crisis econdmicas,
iInestabilidad politica y tensiones sociales.

2 2008-Presente

Nueva Constitucion que refuerza el caracter
democratico del Estado y amplia los mecanismos de
participacion ciudadana.




La Constitucion Ecuatoriana de 2008

La Constitucion de la Republica del Ecuador de 2008
establece de manera explicita el caracter democratico del
Estado:

Articulo 1. El Ecuador es un Estado constitucional de
derechos y justicia, social, democratico, soberano,
independiente, unitario, intercultural, plurinacional y laico.
Se organiza en forma de republica y se gobierna de manera
descentralizada.

La soberania radica en el pueblo, cuya voluntad es el
fundamento de la autoridad, y se ejerce a través de los
organos del poder publico y de las formas de participacion
directa previstas en la Constitucion.




La Constitucion Ecuatoriana de 2008

Articulo 95. Las ciudadanas y ciudadanos, en forma individual
y colectiva, participaran de manera protagonica en la toma de
decisiones, planificacion y gestion de los asuntos publicos, y
en el control popular de las instituciones del Estado y de la
sociedad, y de sus representantes, en un proceso permanente
de construcciéon del poder ciudadano.

La participacion se ejercera a través de los mecanismos de la
democracia representativa, directa y comunitaria.

Este articulo reafirma que la participacion ciudadana es un
derecho que se ejerce mediante mecanismos de democracia
representativa, directa y comunitaria




