barandilla

~
., & BQArrarse. ..
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A entre &l borde

hasta el abstd- i
perlen, dintel, i
sacidn guelen i
pulgasas) .
jpltura da paso. :

Ina escalera.

Barra colocada a los lados
B de una sscalara o pl.nl:aﬁ::-rrrm
Ly quE Sirve para apoyarse

sscalén Serig de escalones que sirve para
Cada uno de los planos o travesafios de una subir y bajar y para pensr an

escalera, en loe qus g dpoya ol pic para subir comunicacion los plsos de un ediicio
o bajar, Sindnimao: afio, paso.

o dog terrenoe de distinto nivel,

huella

En una escalera, superficie superior

horlzortal de un escaldn sobre la que

s¢ apoya &l pie,

vuelg

Canta, par lo general redondeade, de

la huella de un pcldaﬁa que sobresale

gobre la contrahuela, Cuando =2

de madera, &2 [lama mamperlin.

contrahuella

Cara a plang vertical de un peldaflo de
escalera. También: tabica,

A contrapeldafio, contraescaldn,

contrahuella inclinada

Lontrahuella 5 14 que se ha dads una
ligera pendiente hacia adentro para
praporcionar mas espacio de apoyo al
pie del que sube.

escalera

Medio de pass dg un nivel a otro de un
edificio, realigads madiante uno o mas
Tramos,

trame de escalera

Serie continua d2 escalonss entre
un pise o rellang de un edificio y el
sigquiente.




ontiene Distancia horizontal entre dos peldarios sucesivos.

calera. También, aunque menos corriente: distancia
horizontal entre el primer y el (ltimo peldafio de un iemmcmm sesemasesamaseemameseane PENdiente critica
cuerda mismo tramo. La maxima de una escalera por encima de

la cual se considera incémoda o insegura;
por lo comln, este limite se establece en

dos k\_
sver- i

5 por ; 3 BHE%
en de relacién contrahuella/huella
tjar Relacion mas favorable entre las medidas
:75°y i de contrahuella y huella para que la
T R S J escalera resulte cémoda y segura,
: g determinada por la formula siguiente:
/ H+2CH=61-63cm
e 74
i P -y---------- pendiente aconsejable
l A ; Fara un tramo de escalera, se considera
e // como aconsejable la gama de pendientes
P : comprendida entre 26° y 36°, mientras
4 : s que para una rampa se aconseja que la
//f_' . pendiente sea inferior a 5°.
_// s rampa
B | : ' Plano en declive que conecta dos niveles y
se emplea para subir o bajar por él, como
s | una acera, calle, etc. N

rampa escalonada

Serie de rampas conectadas por
escalones.

rampa helicoidal

Rampa curva.
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escalera de un tramo recto - —1( ‘I | : ? 1' ¢ : — . : }b
Escalera que se extiende de un nivel  }| 1 i I O
. ' ] . 1
a otro sin giros o vueltas. R I O | I O I O I I I
escaldn rectangular B
Cada uno de los escalones de una tll'amo mes@ ;
escalera de un tramo recto, wo-.oooooem.... E Ij'”eﬁ o tucn;gnrros o g
caracterizados por ser rectangulares RRiaaling el Mea WL, §
en planta. Sinonimo: peldafio ;
rectangular. rellanc
Flataforma entre tramos de
escalera; también: el suelo al K
escalera de un cuarto de vuelta ..., pie o en la cabecera de una f
Esca:gra cuyo trazado dcacribcdun ‘ escslers. Sindnitios: :
Angulo recto y que consiste en dos - n
9 ya j ! descansillo, meseta. :
tramos rectos conectados entre e : ' :
mediante un rellano intermedio o una ; : '
66.‘ o : - : c-. relflano de anchura igual a un tramo |
eerie de peldafios de abanico. r T - ¥ ' i
Sindnimo: escalera en L ' ; L { ‘{eissoaldta
: ' T ! | Descansillo de forma cuadrada que une dos

Py -

estrado o e
Flataforma elevada o primer ~

peldabio, especialmente si sirve de
rellano o descansillo al final de un
tramo corto de escalera.

escalera de ida y vuelta ¥
Escalera que da un giro de 180°, 0
escalera formada por dos tramos
rectos que suben en sentldos opued-
tos y estan conectados entre sl por

un rellane intermedio. Sin.: escalera
de media vuelta.

- -

e FraSEos

e o -

s Resara 5o

b - - -————

e

SRR SR ———

tramos de escalera de la misma anchura.
linea de huella

del pasamanos en escaleras

normales de tramos rectos y a 350 o
bozzzagocaedd 450 mm en las estrechas o de trazo curd
lo largo de |a cual la huella tiene la misma!
medida. También: linea de paso. '

v rellano de anchura igual a dos tramos de escalera | f/
“ Descansillo de forma rectangular que conecta dos pz”

1! tramos de una eacalera de ida y vuelta,

*
o

o - - —

- - -
[ q——
-

-

/




10 1arg0 ae & cusl B husia tiens la mismall

medda. |Smudn linea de paso.
*.* reflano de anchura Igual a dos tramos de escalers | f,
* Descansilie de forma rectangular que conacta dos L’é.':
Lramas de una escalers de ida y vuelta

escalers de ida y vueita T
Escalars gue da un gvo de 1807, ©
escalera formada por dos tramos
rectos que suben &n sentidos cpued-
109 y eetan conectados entre & pot
uh rellano Intermadio. Sin: escalera
de media vueita.

—

.-
T Crr Ty

EEEEE IR
S T

geométrica se ha
delberagamente’
equilbrsr sus MK
as de bay = L

adyscernes)

ldafic con
escalera ain ojo g P‘: . el b
Escalera de dday vuelta - . ls m“ ‘:b‘
. consistente en dos LrAMOS réctos peesswsesses - g

situados uno junts a otra y conec-
tados por un rellaro Mtermedio.

i ‘--,

Al b
fecccndecn oad

escalara de doble L
Escalérs de ida y vuelts que tiens
dos rellancs ntermedios, cada uno

de los cuses astablece un gire de

aor, Sindrimo: escalera en U o o

escalera de tres cusrtos devuelta . o
Eccalera dé cuatro tramos rectos que
describe un giro de tres cusrtos de vaeita.

vuelta
Escalera caractanzada por
arrancar. e la planta prircipal,

escalera de caracol T =
Cualouiers de los diversos tipos de i & cort un tramo amplio que conduce
ascalars de dessrecllo continuo en =7 AL b0, Kta oo il
epiral, sin relianos intermedios, y ' ":’ 7N nacen d?s tramios late;
que eotd construids con peldafios de e e TS this edtnechos escalera efptis
SEANIGS; GOMa una esca'ers colgads e conducen al g e e Escalsra de c3ok
o una escalera de husillo. 5 pep 9‘4’":’2"" ';/— forma giptics.
eacalera circular
Escalera de caracal de plants R 3
circolar. : = oy
escalerade husllo v Sl iiiiaiir e |'? mma""m
Escalera circular cuyos paldaifos se 19.=, Syuda de copgas
desarroilan en forma de abanco en =} sin rellanos emes
toma & un poste cent-sl 0 espigon, — escalera sin 1aeg
al que antan sujetos. Sindnims: = caracol con ge W
escalera de caracol ds sje cerrads. — — O
ggpﬁén T i RS T Ty S e g S Tramo dea b 4
Foste cantral de una eocalera do B, da eapiral
husills, dsl que rradian —y al que ey TUZANGA en osg
estdn sujetos— los peldafios - Tramo alabeads
en abanico. Sindrimosx bolo, nabo. ?5 do cecalod
=




antre las Zancas 0
jéra y paralelamente a

rd

v‘_'rocuéaam
ppede quedar s 0
ada anies A¢

e

allz 57

oa\oopelda

nuella de rellano «-- -
Tabla situada directamente sobre o yitima
tabica de un tramo de socalery, en sentido
de |a secensidn, cuyo vudo hace juego con

kca de Yo peldafios del tramo.

.
\.
=

de encuentro entre |a huella y la

una mogueta contra la parie
inferior de la tabica.

.
—

m‘odlllén de aAdo‘rno -

reee CUNVE de transicion
< Curva concava corla que sinve
para conectar las partes més
alta y mis baja de una barandilla
de cecalera en un refanc.

se coloca para rellenar ¢l hueco
angular entre una contrahuslla y
el vuelo saliente de su huetla.

1 1 1 ‘ ‘ /." g

# / varilia para sostener la moqueta
varilla metalica adosada a \a arista

contranuells, y que sirve pard fijar

Fleza ornamental que, en OCASIONED,

caja de escalera
Tramo o serie de tramos de escalera,

inchuyendo Loy parcdes que Ia rodesn.

escalera de zanca de cremallera
La que tisne una Zanca de cremallera

& uno o ambos lados.

zanca de cremallera
Zanca de escalera cuyo borde superior

et recortado siquiendo el perfil de

loo peusﬁos. Sindnimo: zanca
la inglesa.

zanca libre

7anca exterior 42 una escalera,
generalmente a2 mejor materisl 0
acabado que |8 zanca intermedia,
cuys visién oculta.

rno de la hﬁdla
Convinuacion del vuelo redondesdo Ae

una huella, més ol de la superficie
exterior de una Zanca de cremallera.

. zanca cortada a inglete
Zanca de cremaliera en qua los bordes

verticales de los rebajos estén ingletea-
dos con los extremos As |as tavicaa

. arranque de barandilla en voluta

Taerminacién derorativa en forma de valu-



e anmdetmn:}z madilén de adomo - macpere eV GNP MW L W ey

! Curvis vincava carla gue wirvr Piaza armumiental quo, o1 SCRENAR, Zancy de cremallerd 611 AuE lina Loredeo
para conectar las partes méo se coloca para relisrar ol huee varticalin de los rebdjes eeLin inglcteo-
slta y mas bajs de una barandlla argular entre ura contrshuehs y dos con loo extremos d¢ 1as Labicas

de escalera en 11 relland. el vuglo saliente de 5u huecha.
PnhatE - srranque de barandilla en voluta

Terminacion decorativa e ferma de volu=
v horizontal que, en 0CABICNCS, B Az 8l
arranque de |a barandila de una ezcalera-

e eaeeen = peldaiio de arrangue rematado en voluta
Terminacibn decorativa en forma do voluta
que, en ooEsIones, ¢ As 8l (los) extre-
ma(p) Ire[s) de un peldafio de arranaue-

Tl remate de
Elementa dacoratig, Como una tola, que
en oeasiores o¢ coloca en la parte SLpE”
ror d& un poste dé arranque.

g F‘hm
Poste de arranque o 4 legada de una
parandila o del Anguio dz un descansillo.
Acostumbra & 1ener hayor dimension
o tratamiento decorativo que 196
restantes barrotes de |a escilera,

0 rie horzontal
: MUVG (2 a gscalera sin contrahuellas

Escalera cuyos peldsfios tiensh la
contrahuela solerta, dejando pasar
la luz entrz o9 mMisMoS. También:

" \ escalera de contrahuella abierta.
. i A\ ¥ o7 % ‘ - ... contrahuella abierta

Espacio que queda entic dos hugllas
de una escalera ein contrahuelas.

o huslla de bandeje
Hualla prefabricada fartrads por vnx
vandaja metilices rediena Jo hermuadh

... huella de plancha

Huella fapnecada ron plancha
metalicd, Uy wy:rF-c?c.
genaralmentc, progenta wn abin 3
page dn iadalton anbuld@eanim.




proyectura
—T—— -
|

|
7

peldafio o escaldn ‘huella

tabica o contrahuella

=sanl

- — ——————

altura de
peldatio

—i\

Y anae

Fig. 1.— Escalera recta: represen taciébn axonométrica



DIMENSIONES USUALES DE LOS AMBITOS
SEGUN EL DESTINO DE LA ESCALERA

(en metros)

Edificios publicos, escalera principal ..... 1,50 a2 2,30
OFICINGS i svaaie sm voais vn bin aibis s sinwess 1,20 a 1,50
\GVIBNTES: < ouio 5 vnisiiin 6 wimie dimise wonm o ae 0,80a 1,20
Escaleras de SErviCio . ...cceravroosnas 0,70 a 0,80
Bajada @ sOtanos ......ccecceannnanns I

Para mayor concrecion, ver Reglamentos de seguridad.



proyectura
—T—— -
|

|
7

peldafio o escaldn ‘huella

tabica o contrahuella

=sanl

- — ——————

altura de
peldatio

—i\

Y anae

Fig. 1.— Escalera recta: represen taciébn axonométrica
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Fig. 2.— Escalera recta: planta



d. Peldaio, huella y contrahuella

— EI plano de apoyo de un peldafio, grada o escaldon puede
* tener proyectura sobre el inferior inmediato. Este salidizo
corresponde al vuelo del escalon respecto al inferior (medido
en planta). Suele estar comprendido entre 2y 5 cm.

— La parte vertical del fondo del peldafio s la contrahuella
o tabica.

— La huella es el ancho del escalon, medido en planta,
entre dos contrahuellas sucesivas. La huella debe ser constan-
te a lo largo ce la Iinea de huella.

— La huella y la contrahuella suelen calcularse por la for-
mula:

b + 2h=0,64m (longitud del paso normal, de 0,57 a
0,64 m).
b es la huella, h la contrahuella. Esta debe medir de 0,15 a

0,17 m para las escaleras ordinarias (0,12 m, para las monu-
mentales, 0,19, para las de servicio).

— Para una escalera corriente, se tomara b=0,30m,
h=0,17m.

proyectura
‘ huella _,_\

peldaio

altura de
peldaio

Fig. 3.— Escalera recta: seccion




e. Tiros y reilanos

Se llama tiro, tramo 0 ramal a una sucesion cont

peldafios (21 alo sumo).
Si hacen falta mas de

dos tiros.
El rellano © meseta

4mbito de los tramos. 3
Su longitud o profundidad debe sef igual ab 40t

es decir una huella mas un namero entero dep
(2 h +b=0,64 m). Asi, el rellano se alcanza con €

paso (fig. 4), sin pataleo.

21 escalones, se divide laes
1

debe tener la misma af

Fig. 4.— Solucion
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Fig. 2.— Escalera recta: planta



tiro recto

£irO Curvo

garganta-
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Fig. 5.— Escalera con tiro curvo
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Fig. 6.— Calabazada
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Fia 7.— Zanca v falsa zanca



Eia. 8 — Cremallera (escalera a la inglesa)



muros de

flanco

Fig. 9.— Escalera entre muros de flanco (a la italiana)
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Fig. 10.— Escalera de tres tiros (a la francesa)



Fig. 11.— Escalera compensada
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Fig. 12.— Escalera de caracol
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Fig. 13.— Escalera de arrimo
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TRAZADO DE UNA ESCALERA

Fig. 15.— Escalera helicoidal de un suelo a otro
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Fig. 16.— Escalera de doble giro



Fig. 17.— Escalinatas



SECCION AA’

\ zanca
central A
1 1. 1

= cremallera

Fig. 18 A.— Escalera sobre zanca central
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Fig. 18B.— Escalera sobre dos zancas
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A - peldafios empotrados B - peldafios apoyados

nabo con
mortajas

Fig. 19.— Escalera de caracol empotrada en el nabo



doble empotramiento

Fig. 20.— Escalera empotrada por ambos extremos



TRAZADO DE UNA ESCALERA

Fig. 21.— Escalera de tiros autosustentantes

c. Clasificacion segun los mate-
riales empleados

c¢1. Madera
c2. Metal

c3. Fabrica (piedra, ladrillo, hormigon ar-
mado)

c4. Materiales complejos y diversos



a2. Numero y dimensiones de los peldainos

Si H es la altura total de suelo a suelo, hay que dividirla en
un ndmero N de alturas de contrahuella, todas iguales (para
Que la escalera no resulte peligrosa):

H=NAh,

siendo h proximaa 0,17 m para escaleras corrientes. Fijada la
contrahuella de un peldafio, su huella se calcula por la formu-
la:

2h +p =64 mdedondeb =64 — 2 h.

Ademas, es preciso que la suma de huellas, es decir, la
proyeccion en planta D de la Iinea de huella no exceda de las
dimensiones disponibles como longitud de la escalera (ver
seccién de escalera recta en la fig. 22). Dado que el rellano de
desembarco cuenta como una contrahuella, hay, en un tiro,
una huella menos que tabicas:

=(IN—-1)b

Si hay mas de un rellano, incluso el de arranque, y n es su
numero tendremos n huellas menos que tabicas (fig. 23).

D=(N—n)b
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Fig. 22.— Trazado de una escalera recta



a2. Numero y dimensiones de los peldainos

Si H es la altura total de suelo a suelo, hay que dividirla en
un ndmero N de alturas de contrahuella, todas iguales (para
Que la escalera no resulte peligrosa):

H=NAh,

siendo h proximaa 0,17 m para escaleras corrientes. Fijada la
contrahuella de un peldafio, su huella se calcula por la formu-
la:

2h +p =64 mdedondeb =64 — 2 h.

Ademas, es preciso que la suma de huellas, es decir, la
proyeccion en planta D de la Iinea de huella no exceda de las
dimensiones disponibles como longitud de la escalera (ver
seccién de escalera recta en la fig. 22). Dado que el rellano de
desembarco cuenta como una contrahuella, hay, en un tiro,
una huella menos que tabicas:

=(IN—-1)b

Si hay mas de un rellano, incluso el de arranque, y n es su
numero tendremos n huellas menos que tabicas (fig. 23).

D=(N—n)b



D=AA'+BB'=(N.n)g
= (14 -2) g = 12 huellas 0 peldafios
H = Nh = 14 alturas

b 4 rellano
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Fig. 23.— Trazado de una escalera recta con rellano intermedio
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Fia. 24.— Trazado de una escalera compensada



A - peldafios macizos

B - tramo de contrachapado

Fig. 25.— Escaleras de madera
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Fig. 26.— Escalinata de piedra

e L l " peldafio
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rampante
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Fig. 27.— Escalera de piedra sobre boveda
de canteria
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Fig. 28.— Escalera de piedra con peldarios empotrados
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Fig. 29.— Escalera colgada de piedra
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Fig. 31.— Escalera sobre arcos adintelados de ladrillo
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Fig. 32.— Escalera de vidrio templado
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seccion aa’
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2 - Escalera a la francesa
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seccion bb’
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A - (de madera) sobre
zanca y falsa zanca

B - (de acero) sobre
Zanca central

C - (de hormigon armado)
peldanos mensulares
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madera
metal
madera
vidrio
etc.
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3 - Escalera de caracol
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\\S <\< \—'j vista del nabo

SECCION por un peldafio entallado
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'_\4 Seccion Planta \ ~peldano de madera

C— (de metal y madera) peldafios con rebanada de napo y zanca colgante



