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GUIA DE PRACTICA DE LABORATORIO

PERIODO 2025-1S

ACADEMICO

ASIGNATURA PRACTICAS SEMESTRE: QUINTO | PARALELO: A
INTEGRADORAS |

NOMBRE DEL Mgs. XIMENA ROBALINO FLORES

DOCENTE

FECHA 10 de abril del 2025

NUMERO DE 1 HORA: 10:00-13:00 DURACION: 3 horas

PRACTICA

NOMBRE DE LOS
ESTUDIANTES.

1. ALBAN JAYA KATERIN
GEOVANA

10. MORALES COPO BRISA DAYANA

2. ASQUI SINCHIGUANO
EMILIA KATERINE

11. MOROCHO GARCIA MARILYN

CAYETANA

3. CHORO MEDINA
ANGELICA ABIGAIL

12. MOYON MOYON LIZETH
GABRIELA

4. CHUQUIN GUATEMAL
MELANY KARINA

13. PAZMINO VERDEZOTO KARLA
SALET

5. COLCHA CHULLI LESLY
ANABEL

14. PUENTE PANCHO ROGER
DANIEL

6. FUENTES COLOMA
GLORIA MARGARITA

15. TELENCHANA MOPOSITA
PAMELA MICHELLE

7. HUARACA GUASHPA
KAREN MAGALY

16. VILLA LEMA KATY MARCELA

8. LEON QUIZHPE LIZA
VALERIA

17. VILLAMIZAR VARELA WENDY
ANDREA

9. MEDINA LOPEZ
DOMENICA JAILYN

LUGARDE LA Laboratorio Clinico de Docencia
PRACTICA
TITULODE LA SEGURIDAD BIOLOGICA EN EL LABORATORIO
UNIDAD
TEMA DE LA . S
PRACTICA Seguridad Biologica y Lavado de manos

RESULTADO DE APRENDIZAJE.
Implementa practicas que reduzcan la exposicion a agentes patdgenos y bioldgicos, protegiendo la
salud del personal y pacientes con empatia

OBJETIVO
GENERAL

Aplicar las normas de bioseguridad y el buen lavado de manos

Objetivos especificos

Identificar de manera correcta las normas de seguridad biolégica

Manejar el protocolo de lavado de manos

FUNDAMENTO TEORICO:
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NORMAS DE BIOSEGURIDAD BIOLOGICA

La seguridad bioldgica (también conocida como bioseguridad) es un conjunto de principios, técnicas
y préacticas destinadas a proteger la salud humana, animal y el medio ambiente de los riesgos asociados
con agentes bioldgicos (microorganismos, toxinas, etc.). Se enfoca en prevenir la exposicién no
intencional a estos agentes y su liberacion accidental, asi como en asegurar la seguridad de los
materiales bioldgicos.

El concepto de seguridad biolégica implica:

Gestidn de riesgos:

Evaluar y controlar los riesgos bioldgicos en diferentes contextos, como laboratorios, hospitales,
instalaciones de investigacion y produccion, y el medio ambiente.

Préacticas y procedimientos:

Implementar protocolos y practicas de seguridad para el manejo de agentes bioldgicos,
incluyendo la contencion, desinfeccion, descontaminacion y disposicion segura de desechos.
Equipos de proteccion:

Utilizar equipos de seguridad, como batas, guantes, mascaras, gafas de seguridad y cabinas de

seguridad bioldgica, para proteger al personal y el entorno.

Cultura de seguridad:
Fomentar una cultura de seguridad en la que se valore la importancia de las préacticas de
seguridad bioldgica y se fomente la capacitacion y el cumplimiento de los protocolos.

el ambito de la salud publica, la seguridad bioldgica también incluye:
Proteccion de activos microbiol6gicos:

Asegurar que los patdgenos, microorganismos y recursos biolégicos no sean robados, perdidos
o0 desviados para su uso incorrecto, lo que podria causar dafios a la salud publica.

Vigilancia de patdgenos:
Monitorear la presencia y propagacién de agentes bioldgicos para detectar y responder
rapidamente a brotes o0 amenazas a la salud pablica.

Ejemplos de seguridad bioldgica en diferentes contextos:

Laboratorios:

Implementar niveles de bioseguridad segun el riesgo de los agentes bioldgicos que se manipulan,
utilizando equipos de contencion, practicas de seguridad y formacidn del personal.

Hospitales:
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Aplicar medidas de control de infecciones para prevenir la transmision de patégenos entre
pacientes, personal y visitantes, incluyendo la higiene de manos, la desinfeccién de superficies
y la utilizacion de equipos de proteccion individual.

e Industria biotecnoldgica:
Asegurar la seguridad de las instalaciones, la gestion de desechos bioldgicos y la prevencion de
liberaciones accidentales de organismos modificados genéticamente.
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LAVADO DE MANOS

El lavado de manos es un procedimiento crucial para la salud, ya que ayuda a prevenir la propagacion
de infecciones al eliminar gérmenes y bacterias de las manos. Se realiza con agua y jabon, frotando
las manos entre si durante al menos 20 segundos. Este proceso es simple, econémico y efectivo para
proteger la salud.

¢Por qué es importante el lavado de manos?

Las manos son un vehiculo comdn para la transmision de gérmenes que causan diversas
enfermedades. El lavado de manos ayuda a:

o Prevenir enfermedades diarreicas y respiratorias:

Al eliminar gérmenes de las manos, se interrumpe la cadena de transmision de enfermedades
como la diarrea y la neumonia.

e Proteger de infecciones asociadas a la atencién en salud:

El lavado de manos es fundamental para prevenir la transmision de infecciones en hospitales y
otros centros de salud.

e Mantener la salud en general:
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Unos hébitos de higiene de manos adecuados contribuyen a una mejor salud general y ayudan a
prevenir una amplia gama de enfermedades.

¢ Cémo lavarse las manos correctamente?

1. Madjate las manos con agua limpia: Asegurate de usar agua limpia de una fuente segura.
2. Aplica jabon: Usa suficiente jabon para cubrir todas las superficies de las manos.

3. Frota las manos: Frotar las palmas, el dorso, los espacios entre los dedos y debajo de las
ufias durante al menos 20 segundos.

4. Enjuégate bien: Elimina completamente el jabon con agua limpia.

5. Sécate las manos: Usa una toalla limpia o seca las manos con aire.

¢Cuando se debe lavar las manos?

Después de ir al bafio:

Después de usar el bafio, las manos pueden estar contaminadas con gérmenes.

Antes de comer:

Al preparar o comer alimentos, las manos deben estar limpias para evitar la contaminacion.
Después de tocar objetos sucios:

Si has tocado objetos que pueden estar contaminados, como superficies pablicas o animales,
lava tus manos.

Después de toser o estornudar:
Si has cubierto tu boca con las manos al toser o estornudar, lava tus manos.

Después de tocar animales:
Después de interactuar con animales, lava tus manos para prevenir la transmision de
enfermedades.

Consejos adicionales:

Utiliza toallas de papel:

Las toallas de papel son una buena opcién para secar las manos y evitar la contaminacion.
Evita tocarte la cara:

Evita tocarte la cara, especialmente los 0jos, la nariz y la boca, con las manos sucias.

Ensefales a los nifios a lavarse las manos:
Es importante ensefiar a los nifios a lavarse las manos correctamente desde temprana edad para
que desarrollen habitos de higiene saludables.
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PROCEDIMIENTO DEL LAVADO DE MANOS
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MATERIALES Y METODOS

Equipos Materiales Reactivos

COMPLETA
ESTUDIANTE

EL

MUESTRA Sangre total obtenida con anticoagulante EDTA

PROCEDIMIENTO / TECNICA:

COMPLETA EL ESTUDIANTE

RESULTADO (Graficos, célculos, etc.)

Valores obtenidos en la practica, imagenes, graficos

OBSERVACIONES
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COMPLETA EL ESTUDIANTE.....................

CONCLUSIONES

COMPLETA EL ESTUDIANTE.........cccoovnn...

RECOMENDACIONES

COMPLETA EL ESTUDIANTE..........c.cuuvn....
Incluir el reporte de laboratorio en el formato creado por el estudiante

PREGUNTAS:
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