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1. INFORMACION GENERAL DE LA ASIGNATURA:

CODIGO: AFDP0114.2.6
NOMBRE: PEDAGOGIA DEL ENTRENAMENTO DEPORTIVO
SEMESTRE: SEGUNDO SEMESTRE
lNDAD DE ORGANIZACION CURRICULAR: (De acuerdo a la malla OBLIGATORIA
curricular):
CAMPO DE FORMACION (De acuerdo a la malla curricular): Formacion Teérica
NUMERO DE SEVIANAS EFECTIVAS DE CLASES: 16
Aprendizaje en contacto con el docente 2,00
NUMERO DE HORAS POR SEMANA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE |Aprendizaje practico-experimental 2,00
Aprendizaje Autbnomo 2,00
TOTAL DE HORAS POR SEMANA DE LA ASIGNATURA: 6,00
TOTAL DE HORAS POR EL. PERIODO ACADEMICO: 96,00

2. PRERREQUISITOS Y CORREQUISITOS:

PREREQUISITOS ] CORREQUISITOS j
ASIGNATURA coDico ASIGNATURA CcoDIGO

3. DESCRIPCION E INTENCION FORMATIVA DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Metodologia del Entrenamiento Deportivo es de naturaleza tetrica-practica y pertenece al primer nivel de la
organizacion curricular profesionalizante, en el campo de la praxis profesional. Es de aplicacién obligatoria y presencial. Su propésito
es desarrollar competencias en los procesos tedricos, metodologicos y técnicos de los métodos de entrenamiento aplicados al
deporte, con énfasis en la correcta planificacion y ejecucion de programas de entrenamiento para diferentes contextos deportivos. El
curso esta estructurado en cuatro unidades: UNIDAD I: FUNDAVENTOS Y PRINCIPIOS DEL ENTRENAMENTO DEPORTIVO. UNIDAD
II: BASES CIENTIFICAS DEL ENTRENAMENTO DEPORTIVO UNIDAD lil: PLANIFICACION Y PERIODIZACION DEL ENTRENAMENTO.
UNIDAD IV METODOS Y TECNICAS DE ENTRENAMENTO. Estas unidades contribuyen a la formacién de profesionales competentes,
con solidos fundamentos cientificos, técnicos y humanisticos, capaces de responder a las necesidades del entorno deportivo y
educativo. La asignatura se alinea con el perfil de egreso de la carrera, fomentando el uso adecuado de procesos metodoldgicos en la
ensefianza-aprendizaje, y promueve una actitud ética y comprometida con la transformacion de la realidad educativa y deportiva. El
curso armoniza con la mision de la carrera, que es formar profesionales capaces de disefar y aplicar programas de actividad fisica y
deporte, respondiendo a situaciones y problemas relacionados con el alto rendimiento, la educacién fisica y la gestion deportiva a
nivel local, nacional e internacional. La asignatura también se sustenta en el Modelo Educativo, Pedagégico y Didactico de la
institucién, titulado “Introspeccion y Prospectiva”, el cual proporciona la base tedrica del proyecto educativo institucional. Asimismo, la
asignatura tiene correspondencia directa con los objetivos de la planificacion nacional establecidos en el Plan Nacional de Desarrollo
2024-2025 “El Nuewo Ecuador”, especialmente en los ejes de politica publica de caracter social y econémico. Contribuye a los
objetivos de mejorar las condiciones de vida de la poblacion y fomentar una educacion equitativa e inclusiva de calidad, promoviendo
ademas el desarrollo de capacidades para el acceso a un bienestar integral y la transformacion social a través del deporte y la
actividad fisica.

4. COMPETENCIA(S) DEL PERFIL EGRESO DE LA CARRERA A LA(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA:

1.- Desarrolla su accionar profesional con vision disciplinar diversa aportando a los problemas de la profesion. 2.- Aplica métodos y
planes de entrenamiento en deportes individuales y colectivos de manera efectiva en deportistas de iniciacién y perfeccionamiento de
manera clara respetando las habilidades individuales contribuyendo a los objetivos. 2.- Aplica la evaluacion del deportista en sus
capacidades fisicas del individuo para mejorar el rendimiento deportivo

5. RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA A LO(S) QUE APORTA LA
ASIGNATURA

1.- Desarrolla planes y programas de entrenamiento deportivo con conocimiento técnico metodolégico de iniciacion y
perfeccionamiento en las diferentes etapas etarias del desarrollo humano. 2.- Elabora procesos pedagdgicos en los diversos niveles
educativos con conocimiento técnico, reflexivo y critico en los procesos de ensefianza aprendizaje.

6. UNIDADES CURRICULARES:
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VICERRECTORADO ACADEMICO
UNIDAD N°: 1
NOMBRE DE LA UNIDAD: FUNDAVENTOS Y PRINCIPIOS DEL ENTRENAMENTO DEPORTIVO.
NUMERO DE HORAS POR 18
UNIDAD:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su proposito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Genera autonomia y adaptabilidad en diversos ambientes de la actividad fisica y recreacién, respetando la diversidad de
pensamiento yen su espacio profesional con los procesos pedagogicos de ensefnanza, aprendizaje.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

EXPOSITIVO
PARTICIPATIVO
ASISTENCIA
CLASES PRACTICAS Y TALLERES
CONTENIDOS A
£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES DE
i Aprendizaje izai latala166 | APRENDIZAJE| APRENDIZAJE
UNDADESTEMATICAS  fon contactol S50 sprendizaiel "3 segan  |ENCONTACTO| PRACTICO- APRENDIZAJE
docente |exPeri | corresponda)l CONEL EXPERIMENTAL
DOCENTE
1.1. ENCUADRE CLASE DISENO DE ANALISIS DE CASOS
PEDAGOGICO MAGISTRAL |SESIONES DE
+ 1.1.1. REGLAMVENTOS , ENTRENAMENTO|
ACUERDOS Y COMPROMISOS 2 2 2 1
* 1.1.1. ORIENTACION DE LA
INVESTIGACION FORMATIVA
1.2. Entrenamiento deportivo CLASE DISENO DE LECTURAS
MAGISTRAL |SESIONESDE  |COMPLEMENTARIAS.
< 123. Principios  del DEBATES ENTRENAMENTO/ANALISIS DE CASOS
Entrenamiento Deportivo 2 2 2 2 GUIADOS PRACTICASDE |ELABORACION DE
RESOLUCION|CAVPO ENSAYOS
. 1.24. Leyes del DE EVALUACION DE
Entrenamiento Deportivo PROBLEMAS |LACONDICION
FiSICA
1.3. Caracteristicas del CLASE DISENO DE LECTURAS
Entrenamiento Deportivo MAGISTRAL |SESIONESDE |COMPLEMENTARIAS.
DEBATES ENTRENAMENTO| ANALISIS DE CASOS
2 2 2 3 GUIADOS PRACTICASDE |ELABORACION DE
. 1.35. Entrenamiento RESOLUCION|ICAVPO ENSAYOS
Deportivo Vs Actividad Fisica DE EVALUACION DE
PROBLEMAS |LACONDICION
FISICA
TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas
debe serigual ala
determinada en la malla
curricular por cada 6 6 6
componente de aprendizaje;
sin embargo, para cada tema
tratado sera decision del
profesor la distribucion de
horas en cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.

Tipos de Evaluacién

Técnicas

[Instrumentos

Campus Norte

Encuesta

|[Ficha de Autoevaluacion

Guano

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a
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Evaluacion de Desempefio

Cuestionarios

Ficha de Campo

Reporte

Rubrica

Pruebas

Cuadernos

Pruebas estandarizadas

Rubrica

Resolucién de Problemas

Proyecto

Rubrica

Formativa

Encuesta

Ficha de Autoevaluacion

Evaluacion de Desempefio

Cuestionarios

Ficha de Campo

Reporte

Rubrica

Pruebas

Cuadernos

Pruebas estandarizadas

Rubrica

Resolucién de Problemas

Proyecto

Rubrica

Sumativa

Encuesta

Ficha de Autoevaluacion

Evaluacion de Desempefio

Cuestionarios

Ficha de Campo

Reporte

Rubrica

Pruebas

Cuadernos

Pruebas estandarizadas

Rubrica

Resolucién de Problemas

Proyecto

Rubrica

Campus Norte

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a
Guano

Teléfonos:(593-3) 3730880
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UNIDAD N°: 2
NOMBRE DE LA UNIDAD: BASES CIENTIFICAS DEL ENTRENAMENTO DEPORTIVO
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 18

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde

resolver al finalizar un proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al

cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Crea espacios de emprendimiento en la actividad fisica, deporte y recreacion con conocimiento técnico, reflexivo, en proyectos

innovadores generando independencia laboral.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion

mediante indicadores que se corresponden

EXPOSITIVO PARTICIPATIVO ASISTENCIA CLASES PRACTICAS Y TALLERES

CONTENIDOS A
¢Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES DE
A Aprendizaje iyai latala166 | APRENDIZAJE| APRENDIZAJE
UNDADESTEMATICAS  fen contactol {1505 C01® prendizalel “15 seqin [ENCONTACTO| PRACTICO- | APRENIZAJE
docente |exPeri | corresponda)l CONEL EXPERIMENTAL
DOCENTE
2.4. Adaptaciones CLASE DISENO DE ANALISIS DE
Cardiovasculares y MAGISTRAL |SESIONESDE [CASOS
Neuromusculares DEBATES ENTRENAMENTOELABORACION
GUIADOS DE PLANES DE
° 246. Respuestas 2 2 2l 4  |RESOLUCION|PRACTICASDE [ENTRENAMENTO|
adaptaciones Cardiovasculares DE CAVPO
» 24.7. Principales Adaptaciones PROBLEMAS apcl:_(l)JNMD:IIc(;)INOII\DI E Eﬂg/?YSOS
Neuromusculares
FISICA
2.5. Metabolismo energético, CLASE DISENO DE ANALISIS DE
sistemas de energia., y Analisis MAGISTRAL |SESIONESDE [CASOS
del movimiento deportivo. DEBATES ENTRENAMENTOELABORACION
. 258. Tipos de Sistemas 9 2 2 5 GUIADOS PRACTICASDE |DE PLANES DE
Energeticos RESOLUCION|CAVPO ENTRENAMENTO
DE EVALUACION DE |FOROS ENSAYOS
* 259. Principales tipos de PROBLEMAS |LACONDICION
movimientos deportivos FISICA
2.6. Aplicacion de principios CLASE DISENODE ANALISIS DE
biomecanicos en el MAGISTRAL |SESIONESDE  |CASOS
entrenamiento, Motivacion y DEBATES ENTRENAMENTOELABORACION
Manejo del Stress, Definicion del GUIADOS PRACTICASDE |DE PLANES DE
tema de investigacion Formativa 2 2 2 6 RESOLUCION|CAVPO ENTRENAMENTO|
+ 2.6.10. Tipos de Palancas en el DE EVALUACION DE |FOROS ENSAYOS
deporte PROBLEMAS |LACONDICION
FISICA
*2.6.11. Prearraque
TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe
serigual ala determinada en la
malla curricular por cada
componente de aprendizaje; sin 6 6 6
embargo, para cada tema tratado
sera decision del profesor la
distribucion de horas en cada
componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Ficha de Autoevaluacion
Cuestionarios
Ficha de Campo

Campus Norte

Faliiacion de Desemnefio

Guano

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

Teléfonos:(593-3) 3730880
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Reporte

Rubrica

Pruebas

Cuadernos

Pruebas estandarizadas

Rubrica

Resolucién de Problemas

Proyecto

Rubrica

Formativa

Encuesta

Ficha de Autoevaluacion

Evaluacion de Desempefio

Cuestionarios

Ficha de Campo

Reporte

Rubrica

Pruebas

Cuadernos

Pruebas estandarizadas

Rubrica

Resolucién de Problemas

Proyecto

Rubrica

Sumativa

Encuesta

Ficha de Autoevaluacion

Evaluacion de Desempefio

Cuestionarios

Ficha de Campo

Reporte

Rubrica

Pruebas

Cuadernos

Pruebas estandarizadas

Rubrica

Resolucién de Problemas

Proyecto

Rubrica

Campus Norte

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a
Guano

Teléfonos:(593-3) 3730880
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UNIDAD N°: 3
NOMBRE DE LA UNIDAD: PLANIFICACION Y PERIODIZACION DEL ENTRENAMENTO.
NUMERO DE HORAS POR 30
UNIDAD:
RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su proposito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.
- Desarrolla actividades innovadoras y creativas dentro de la actividad fisica, deporte y recreacion con criterios 6ptimos y reflexivos
generadores de espacios de creacion de productos yde senicios pedagégicos en las diferentes etapas del ser humano.
CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden
EXPOSITIVO PARTICIPATIVO ASISTENCIA CLASES PRACTICAS Y TALLERES
CONTENIDOS 5
¢£Qué debe saber, hacer y ser? TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEVIANA (de DE ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES DE
i Aprendizaje _— la1ala166 | APRENDIZAJE| APRENDIZAJE
UNDADESTEMATICAS —fen contacto e forendizalel 18 sequn | ENCONTACTO|  PRACTICO- Ame
docente |€XPerimental corresponda) CONH- EXPERIMENTAL
DOCENTE
3.7.La Sesion de CLASE DISENODE LECTURADE
Entrenamiento. MAGISTRAL |[SESIONESDE  |MATERIAL
DEBATES ENTRENAMENTO|COMPLEMENTARIO|
+ 3.7.12. Componentes de la GUIADOS ANALISIS DE
Sesiodn de entrenamiento 2 2 2 7 RESOLUCION|PRACTICASDE |CASOS
DE CAVPO ELABORACION DE
+ 3.7.13. Organizacion de la| PROBLEMAS (EVALUACION DE |PLANES DE
Sesion de Entrenamiento LACONDICION [ENTRENAMENTO
FISICA
3.8. La Carga de Entrenamiento CLASE DISENODE LECTURADE
MAGISTRAL |[SESIONESDE |MATERIAL
« 38.14. Componentes de la DEBATES ENTRENAMEENTO|COMPLEMENTARIO|
Carga de Entrenamiento 2 2 2 8 GUIADOS PRACTICASDE [ANALISIS DE
RESOLUCION|CAMPO CASCS
+ 3.8.15. Dosificacion de la Carga DE EVALUACION DE |ELABORACION DE
de Entrenamiento PROBLEMAS (LACONDICION |PLANES DE
FISICA ENTRENAMENTO
3.9. El Macro ciclo de CLASE DISENO DE LECTURADE
entrenamiento MAGISTRAL |SESIONESDE  [MATERIAL
) DEBATES ENTRENAMIENTO|COMPLEVMENTARIO
* 39.16. Mcro Ciclo de GUIADOS  |PRACTICASDE  |ANALISIS DE
entrenamiento 2 2 2 9 RESOLUCION|CAVPO CASOS
. DE EVALUACION DE [ELABORACION DE
.Entrzfé:;'ent ('JVbS° Cido  de PROBLEMAS [LACONDICION |PLANES DE
FISICA ENTRENAMENTO
3.10. Capacidades por deporte CLASE DISENO DE LECTURADE
MAGISTRAL |[SESIONESDE |MATERIAL
. 3.10.18. Capacidades DEBATES ENTRENAMEENTO|COMPLEMENTARIO|
Condicionantes 2 2 2 10 GUIADOS PRACTICASDE [ANALISIS DE
RESOLUCION|CAVPO CASCS
. 3.10.19. Capacidades DE EVALUACION DE |ELABORACION DE
Determinantes PROBLEMAS [LACONDICION [PLANES DE
FISICA ENTRENAMENTO
3.11. Control de Capacidades CLASE DISENO DE LECTURADE
fisica MAGISTRAL |[SESIONESDE  |MATERIAL
DEBATES ENTRENAMIENTO|COMPLEMENTARIO|
GUIADOS PRACTICASDE |ANALISIS DE
+ 3.11.20. diferenciacion de 2 2 2 11 RESOLUCIONICAVPO CASOS
capacidades fisicas DE EVALUACION DE [ELABORACION DE
PROBLEMAS |LACONDICION |PLANES DE
FISICA ENTRENAMENTO

Campus Norte

Guano

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

Teléfonos:(593-3) 3730880
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TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe
serigual ala determinada en la

malla curricular por cada

componente de aprendizaje; sin

embargo, para cada tema
tratado sera decision del

profesor la distribucion de horas

en cada componente)

10 10 10

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.

Tipos de Evaluacion

Técnicas

Instrumentos

Diagnéstica

Encuesta

Ficha de Autoevaluacion

Evaluacion de Desempefio

Cuestionarios

Ficha de Campo

Reporte

Rubrica

Pruebas

Cuadernos

Pruebas estandarizadas

Rubrica

Resolucién de Problemas

Proyecto

Rubrica

Formativa

Encuesta

Ficha de Autoevaluacion

Evaluacion de Desempefio

Cuestionarios

Ficha de Campo

Reporte

Rubrica

Pruebas

Cuadernos

Pruebas estandarizadas

Rubrica

Resolucién de Problemas

Proyecto

Rubrica

Sumativa

Encuesta

Ficha de Autoevaluacion

Evaluacion de Desempefio

Cuestionarios

Ficha de Campo

Reporte

Rubrica

Pruebas

Cuadernos

Pruebas estandarizadas

Rubrica

Resolucién de Problemas

Proyecto

Rubrica

Campus Norte

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a
Guano

Teléfonos:(593-3) 3730880
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UNIDAD N°: 4

NOMBRE DE LA UNIDAD:

METODOS Y TECNICAS DE ENTRENAMIENTO.

NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 30

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde

resolver al finalizar un proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Genera investigacion cientifica en los ambitos humanistico social y tecnolégico promoviendo el desarrollo de la actividad fisica,
deporte y recreacion con conocimiento cientifico respetando los aspectos éticos yde biodiversidad para mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion

mediante indicadores que se corresponden

EXPOSITIVO PARTICIPATIVO ASISTENCIA CLASES PRACTICAS Y TALLERES

CONTENIDOS

¢£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE | ACTIVIDADES | »cryvipapES
. pprendizajel lalalat6o [\PREDZAR — DE DE
UNIDADES TEMATICAS en contacto Ppre'nd.lzaje Aprendizaje - EN APRENDIZAJE
practico- . 18 segun A APRENDIZAJE
con el c auténomo CONTACTO | PRACTICO- P
docente |€XPerimental corresponda) CONE. |EXPERIMENTAL AUTONOMO
DOCENTE
4.12. Entrenamiento de la Fuerza 'y Clase Practicas De |Andlisis de
Velocidad Magistral Campo Planificaciones
+4.12.21. Metodos de Entrenamiento de la Debates  |Evaluacion de |Foros
Fueza 2 2 2 12 Guiados la Condicion [Ensayos
Resolucion |Fisica
*4.12.22. Metodos de Entrenamiento de la| de
Velocidad Problemas
4.13. Entrenamiento de Resistencia y Clase Practicas De |Andlisis de
Flexibilidad Magistral Campo Planificaciones
+4.13.23. Metodos de Entrenamiento de la Debates  |Evaluacion de |Foros Ensayos
Resistencia 2 2 2 13 Guiados la Condiciéon
Resolucion |Fisica
* 4.13.24. Metodos de Entrenamiento de la| de
Flexibilidad Problemas
4.14. Métodos de Entrenamiento Clase Practicas De |Andlisis de
Magistral Campo Planificaciones
. Debates Evaluacion de |Foros Ensayos
*4.14.25. Metodos Continuos 2 2 2l 14  |Guiados |la Condicion
+4.14.26 . Metodos de Intevalos Resoludion [Fisica
Problemas
4.15. Plan de Ensefianza Clase Practicas De |Andlisis de
o Magistral Campo Planificaciones
* 4.15.27. Organizacion del plan de Debates  |Evaluacion de |Foros Ensayos
Ensefianza 2 2 2 15 Guiados |la Condicién
* 4.1528. Estructura del Plan de (Ij?esoluqon Fisica
Ensefianza e
Problemas
4.16. Resultados Finales Clase Practicas De |Andlisis de
Magistral Campo Planificaciones
Debates Evaluacion de |Foros Ensayos
* 416.29. Plan de ensefanza Fina 2 2 2 16 Guiados la Condicion
Resultados de la investigacion formativa Resolucién (Fisica
de
Problemas
TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe serigual
a la determinada en la malla curricular por
cada componente de aprendizaje; sin 10, 10 10
embargo, para cada tema tratado sera
decision del profesor la distribucion de
horas en cada componente)

Campus Norte

Guano
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EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de
aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Ficha de Autoevaluacion
Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Ficha de Campo
Reporte
Diagnéstica Rubrica
Cuadernos
Pruebas Pruebas estandarizadas
Rubrica
Resolucién de Problemas Pr’oye.zcto
Rubrica
Encuesta Ficha de Autoevaluacion
Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Ficha de Campo
Reporte
Formativa Rubrica
Cuadernos
Pruebas Pruebas estandarizadas
Rubrica
Resolucién de Problemas Pr’oye.zcto
Rubrica
Encuesta Ficha de Autoevaluacion
Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Ficha de Campo
Reporte
S i Rubrica
umatva Cuadernos
Pruebas Pruebas estandarizadas
Rubrica
Resolucién de Problemas Pr’oye.zcto
Rubrica

7. INVESTIGACION FORMATIVA.

De acuerdo a los temas y subtemas del silabo se realizaran actividades que promuevan la investigacion formativa como estrategia
general de aprendizaje para la formacion del estudiante.

8. METODOLOGIA:

Clase Magistral
Clase Invertida

Exposicién de trabajos
Practica de campo
Dinamicas de grupo
Investigativo

Encuesta:
Pruebas:

Recursos:

Campus Norte

Demostraciones practicas

Resolucién de Problemas:
Evaluacion de Desempefio:

Metodologia de ensefianza aprendizaje

Técnicas de ensefianza aprendizaje.
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9. ESCENARIOS DE APRENDIZAJE:

Ambientes Virtuales
Escenario Deportivo
Aula de clase

10. RELACION DE LA ASIGNATURA CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA
CARRERA:

Resultados de Aprendizaje que aportan al Perfil de Egreso de la

Carrera:
(Copiar los elaborados para cada unidad)

Nivel de Contribucion:
(ALTA— MEDIA-BAJA A
logro de los Resultados
de Aprendizaje del perfil
de egreso de la Carrera)

Evidencias de Aprendizaje:
Son los productos generados por
el estudiante, que demuestran
los aprendizajes alcanzados

A B C |segun los criterios de evaluacion.
ALTA | MEDIA | BAJO

o Genera autonomia y adaptabilidad en diversos ambientes de la
actividad fisica y recreacién, respetando la diversidad de Elabora planes de entrenamiento
pensamiento y en su espacio profesional con los procesos X acuerdo a edades cronologicas y
pedagogicos de ensefianza, aprendizaje. deportivas

o Crea espacios de emprendimiento en la actividad fisica, Elabora actividades de
deporte y recreacion con conocimiento técnico, reflexivo, en X entrenamiento deportivo para
proyectos innovadores generando independencia laboral. distintas sociedades

o Desarrolla actividades innovadoras y creativas dentro de la
actividad fisica, deporte y recreacion con criterios éptimos y Elabora procesos de
reflexivos generadores de espacios de creacion de productos y| i entrenamiento de acuerdo a las
de senvcios pedagogicos en las diferentes etapas del ser tendencias actuales del
humano. entrenamiento deportivo

o Genera investigacion cientifica en los ambitos humanistico
social y tecnologico promoviendo el desarrollo de la actividad Investiga los diferentes tipos de
fisica, deporte y recreacion con conocimiento cientifico X entrenamientos deportivos en el
respetando los aspectos éticos y de biodiversidad para mundo
mejorar la calidad de \vida.

11. BIBLIOGRAFIA

11.1 BIBLIOGRAHA ASICA

11.1.1 BASICA:

Planificacion del entrenamiento deportivo por moldeamiento Agudelo Velasquez Carlos Alberto Editorial Kenesis
Test funcionales, cineantropometria y prescripcion del entrenamiento en el deporte y actividad fisica. Alba Berdeal

Antonio Luis Editorial Kinesis

Electroestimulacion: entrenamiento y periodizacion. Pombo Frenandez Manuel Editorial Paidotribo
Entrenamiento deportivo Gonzalez Ravé José Maria Editorial Médica Panamericana
Fisiologia del entrenamiento aerébico Lopez Chicharro José Editorial Médica Panamericana
Fisiologia del entrenamiento aerébico Lopez Chicharro José Editorial Médica Panamericana
Entrenamiento en el circuito. Schlich Manfred Editorial Paidotribo

Teoria del entrenamiento deportivo. NULL Editorial Cientlfico- Ti©cnica
Entrenamiento superior para deportistas. Smith Samuel Edimat Libros ediciones

11.1.2 COMPLEMENTARIA:

Campus Norte Guano
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El entrenamiento de la Fuerza/ Gonzales Badillo / Editorial ESM
Neurociencias aplicadas al entrenamiento/Ricardo JimeneZ Editorial Kinesis

11.2 BIBLIOGRAHA DIGITAL
11.2.1 BASICA (Libros digitales desde el repositorio de la Institucion)

o Actividad fisica, estilo de vida y salud A. J. Casimiro Anddjar
o Evaluacion De Las Actividades Fisicas Wemer W. K. Hoeger (Boise State "

11.2.2 COMPLEMENTARIA (Libros digitales de libre acceso)

https:/fisfd18-bue.infd.edu.ar/aula/archivos/repositorio/0/135/Entrenamiento_Total_-_Jurgen_Weinek.pdf

11.3 WEBGRAHA: (Recursos procedentes de Internet en el area de estudio de libre acceso)

https://g-se.com/
https://isfd18-bue.infd.edu.ar/aula/archivos/repositorio/0/135/Entrenamiento_Total_-_Jurgen_Weinek.pdf

12. PERFIL DEL DOCENTE:

Docente de la univesidad Nacional en la Carrera de Cultura Fisica desde el Afio 2005
Licenciado en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion Escuela Internacional de Educacion Fisica y Deportes Habana-Cuba
Magister en Entrenamiento Deportivo Universidad de las Fuerzas Armadas Espe.

, . o
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ANEXOS

PONDERACION PARA LA EVALUACION DEL ESTUDIANTE POR ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Primer Segundo
COMPONENTE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Parcial Parcial
%(Puntos): | %(Puntos):

e Conferencias, Seminarios, Estudios de Casos, Foros, Clases en
Linea, Senicios realizados en escenarios laborables. Experiencias
colectivas en proyectos: sistematizacion de practicas de
investigacion-intervencion, construccién de modelos y prototipos, 35% 35%
proyectos de problematizacién, resolucién de problemas, entornos
\irtuales, entre otros. Evaluaciones orales, escritas entre otras.

Aprendizaje en contacto
con el docente

o Actividades desarrolladas en escenarios experimentales o
laboratorios, practicas de campo, trabajos de observacion, resolucion
de problemas, talleres, manejo de base de datos y acervos 35% 35%
bibliograficos entre otros.

Aprendizaje practico-
experimental

o Lectura, analisis y compresion de materiales bibliograficos y
documentales tanto analdgicos como digitales, generacién de datos

Aprendizaje autonomo y busqueda de informacion, elaboracion individual de ensayos, 30% 30%

trabajos y exposiciones.

PROMEDIO 100%-10 | 100%-10

La calificacion de cada componente se ponderara sobre 10 puntos, debiendo realizar una regla de 3 en base al
porcentaje de cada uno de ellos para obtener una calificacion final sobre 10.

Documento Generado el: 1 de octubre de 2024 a las 17:28:57
Fuente: Sistema Informatico de Control Académico - Uvirtual
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