El Pensamiento Humano




éQué es el
pensamiento?

Proceso mental que nos permite
interpretar, analizar y responder
al mundo.

Funciones principales:
comprender, razonar, decidiry
resolver problemas.




Formacion de
conceptos

Un concepto es una
representacion mental de una
categoria.

Tipos: conceptos concretos
(mesa), conceptos abstractos
(libertad).

Se forman a través de la
experiencia, la educaciéony el
lenguaje.
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Lenguaje y
pensamiento

* Ellenguaje es una
herramienta fundamental del
pensamiento.

e Existe unarelacion
bidireccional entre
pensamiento y lenguaje.

* La hipotesis de Sapir-Whorf
sugiere que el lenguaje
influye en la percepcion del
mundo.
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Solucion de
problemas

* Un problema es una situacién con un
obstaculo entre el estado actual y el
deseado.

* Etapas:

1. Identificacién del problema
2. Generacion de soluciones
3. Evaluacién y seleccién

4. Aplicacion

Ejemplo: Resolver una fila muy larga en
una tienda.



Metacognicion

* Pensar sobre el pensamiento.

 Importante en el aprendizaje:
autorregulacion, monitoreo y
evaluacion del propio
pensamiento.

Ejemplo: saber cuando necesitas
hacer una pausa al estudiar.



Conexion entre los elementos

Yo 1.

TODOS LOS QONCEPTOS VISUALIZA ESTOS
ESTAN VINCULOS MEDIANTE
INTERRELACIONADOS:

UN MAPA CONCEPTUAL.



Actividad grupal:
'Resolvamos juntos'

Objetivo: Aplicar los conceptos aprendidos colaborativamente.
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9 Instrucciones

ii"-, 1. Se presentan 3 situaciones problematicas reales.

9 2. Cada grupo identifica el problema, utiliza razonamiento légico y explica los conceptos
implicados.

¥ 3 Reflexion final: ¢como influyd su pensamiento en la solucién?

Q 4. Presentan su solucion brevemente.




Cierre y reflexion

¢Qué aprendimos ¢ Como aplicamos
sobre como esto en la vida
pensamos? diaria o al estudio?

Pensar mejor nos
ayuda a vivir
mejor.
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