Una breve historia de los origenes
de la agricultura, la domesticacion
y la diversidad de los cultivos

Documento en discusion de laVia Campesina

| surgimiento de la agricultura es quizas

uno de los procesos mas revolucionarios de

la historia de la humanidad. La agricultura
cambié la forma de alimentarnos y de vivir. Tam-
bién cambié los ecosistemas y los territorios y cred
las condiciones materiales para todos los procesos
posteriores de formacion de los distintos pueblos y
sus formas de ser y vivir, incluidos los procesos que
llevaron a la formacion de clases sociales y lo que
hasta hoy se denomina “procesos civilizatorios”.
Sin la agricultura, nuestra especie humana podria
haber sobrevivido sélo como algunos cientos de mi-
llones de personas repartidos por el mundo o, inclu-
0, podria haberse extinguido.

Cada dia se sabe mds de los origenes de la agri-
cultura, a medida que los métodos cientificos de es-
tudio de restos historicos y prehistoricos se perfec-
cionan. Pero es todavia una historia a pedazos, que
ademds la interpretan y la cuentan personas —prin-
cipalmente hombres— que poco o nada saben de la
practica de la agricultura, del cuidado y el trabajo
afo tras afo, de la seleccion de plantas, semillas y
animales, de depender del clima, de recolectar, de
guardar para el proximo ciclo, de cocinar y alimen-
tar sabrosamente con lo que hay, de aprovechar
todo lo que se pueda, de la inmensa diversidad que
se encuentra en los campos y en las mesas. Por lo
mismo, muchas veces es una historia que parece te-
ner muy poca relaciéon con la agricultura campesina
e indigena que conocemos hoy. En este texto, ade-
mds de hablar de lo que la ciencia nos dice, relacio-
naremos la historia con los saberes campesinos —y
sobre todo con los saberes de las mujeres campesi-
nas— porque eso permite entender mejor cémo ha
sido y es la historia de los cuidados que mantienen
viva la creacién de la agricultura.

La creacion de la agricultura. ;Qué es la agricultu-
ra? Hoy se tiende a dar por sentado que es el cultivo
—Ila siembra, el cuidado, la cosecha— de plantas
domesticadas y la crianza de animales igualmente

(Qué hacen estas mujeres? ;Siembran? ;Recolectan? ,Cosechan? ;O danzan representando todo lo
anterior? (De las pinturas rupestres de Tassili, Argelia, norte de Africa)

domesticados. Pero en sus inicios la agricultura no
se hizo con plantas domesticadas ni con animales
domesticados. Al principio, consistié en el cuida-
do y/o siembra de plantas silvestres y en el encierro
parcial de animales mansos pero no domesticados.
Hasta el dia de hoy la agricultura incluye plantas no
domesticadas, como algunas plantas medicinales,
hortalizas silvestres, arboles, etcétera. Aqui utiliza-
mos una definiciéon amplia de la agricultura para in-
cluir cualquier forma de cuidado y manejo de plan-
tas y animales por parte de los seres humanos con el
fin de obtener alimento, medicinas, madera, fibras y
otros elementos que se consideren necesarios.
¢Como surgi6 la agricultura? Buena parte de los
cientificos insiste en que surgié producto de descubri-
mientos hechos al azar, casi de la suerte; y que quie-
nes “inventaron” la agricultura no sabian bien lo que
hacian. Pero al ver la riqueza y complejidad de lo
creado es imposible aceptar esa mirada. Por ejemplo,
el papel de las semillas en la reproduccion de las plan-
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tas fue un descubrimiento hecho por las mujeres que
las recolectaban, pero eso requiere observacion cui-
dadosa, no mero azar. Por otro lado, las formas de ir
seleccionando, combinando cultivos, cruzando plan-
tas, determinando las fechas de siembra, inventando
herramientas, probando sistemas de riego, creando
diversas formas de uso, no pueden surgir por pura
suerte, accidente o coincidencia, sino que son fruto
de la experimentacion reiterada, de la observacion y
una cuota no menor de inventiva e ingenio.

El azar y la suerte son factores presentes en todo
aprendizaje, pero so6lo se pueden aprovechar si hay
quienes observen con atencién y luego apliquen lo
aprendido de manera creativa y cuidadosa. Estos
cuidados probablemente no fueron muy diferentes
de los que hoy hacen las cuidadoras, guardianas o
curadoras de semillas, y que consisten en una rela-
cién y conversacion interminable con los cultivos,
con los animales, con nuestro territorio. Una con-
versacion irrepetible y viva, pero también colectiva.

seleccionar semillas de las mejores plantas e iniciar
asi el camino de la domesticacién. Hace 10 mil-12
mil afios, las mujeres ya cultivaban plantas domes-
ticadas en al menos cuatro regiones del mundo: el
llamado Creciente Fértil (una zona que cubre lo
que hoy es Iran, Irak, Siria, Palestina, Israel, Egip-
to, Libano y Turquia), China, Nueva Guinea y
Mesoamérica (México y Centroamérica). Unos 2
mil a 4 mil afios mds tarde, las mujeres ya habian
domesticado cultivos alrededor del mundo, y se
destacaban 8 regiones mds: Sahel Africano, Etio-
pia, Africa Occidental, Sur de Asia (principalmente
India), Sudeste Asidtico, Sudeste de Norte Améri-
ca, los Andes Centrales (Peru, Bolivia, Ecuador y
Norte de Chile y Argentina) y Amazonia (Colom-
bia, Brasil, Ecuador y Peru).

Uno de los aspectos mds interesantes de este pro-
ceso es que las mujeres de las distintas regiones fue-
ron cuidando, domesticando y creando formas de
cultivar sin saber lo que pasaba en otras regiones.
Incluso se cree que dentro de cada zona, los primeros
cultivos y la domesticacién de ellos también se desa-
rrollaron a través de procesos multiples y al menos
parcialmente independientes entre si.

Asi, por ejemplo, el trigo fue domesticado de
manera paralela en distintos lugares del Creciente
Fértily el poroto (frijol o fréjol) y el tomate fueron
domesticados tanto en Mesoamérica como en los
Andes centrales; el cerdo habria sido domesticado

Herramientas agricolas de piedra pulida, posiblemente de 5 mil o més afios de antigliedad. A la
derecha, una hoz de arcilla, posiblemente de 8 mil afios 0 més. La hoz fue una de las primeras
herramientas agricolas que se inventaron.

independientemente en el Creciente Fértil, en Nue-

¢Doénde y cuando surgié6 la agricultura? Entre 20
mil y 30 mil afios atrds, todo indica que las muje-
res de distintos lugares del mundo —responsables
en esos entonces de la recoleccion de alimentos—
comenzaron a cuidar y después a sembrar plan-
tas silvestres que eran de especial interés para la
alimentacién y la medicina, o para la obtencién
de madera y fibras, para posteriormente pasar a
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va Guinea y en China. Un caso ain mas diverso es
el del fiame (un cultivo muy importante en Asia y
Africa), que habria sido domesticado en miiltiples
regiones de Africa, Centro y Sudamérica, Sur y Su-
deste de Asia, Polinesia, Melanesia, Australia.

Son pocos los cultivos que habrian sido domesti-
cados en un sélo lugar y que de alli se hayan disemi-
nado al resto del mundo. Al parecer, la lechuga seria
una de ellos: habria sido domesticada en algin lugar
del Creciente Fértil, diseminandose desde alli hacia
Europa primero, Asia después y finalmente América.
(En la tabla 1 se muestra donde se domesticaron al-
gunos de los cultivos que comemos hasta hoy.)

La domesticacion de animales habria ocurrido en
forma mas o menos similar. El primer animal do-
mesticado seria el perro; la domesticacion fue lle-
vada a cabo de manera independiente en miltiples
regiones de Asia, Europa, Africa y las Américas, en
todos los casos a partir del lobo. Ya habia perros 14
mil afios atrds y se cree que su domesticaciéon fue
iniciada hace unos 35 mil afios. Las cabras, cerdos
y ovejas ya estaban presentes hace unos 10 mil a 12
mil afios atrds en Asia y Africa, y hace 8 mil a 10 mil
anos ya habia también crianza de vacas y gallinas.



Una situacién distinta se produjo en América, don-
de los animales domesticados —llamas, alpacas, cuyes,
posiblemente gallinas— estuvieron presentes sélo des-
de hace unos 6 mil afios; es posible que haya sido asi
porque habia gran abundancia de animales de tamario
medio o pequefio, de baja agresividad y relativamente
faciles de cazar (distintos tipos de ciervos, huanacos, la
vicufia, el tapir, gran cantidad de aves, etcétera). Aqui
nuevamente hay indicadores de que las mujeres fueron
las principales domesticadoras, aunque la domestica-
cion de los perros habria sido obra masculina por su
capacidad de ayudar en la caza.

Diversidad de gallinas. Fueron domesticadas en Asia hace 8 mil afos y en el sur de
Chile, posiblemente unos 2 mil afios atras.

Puede decirse entonces que la creacion de la agri-
cultura y la domesticacion de los cultivos y anima-
les fue una inmensa obra colectiva, que involucré a
buena parte de la humanidad existente en esos mo-
mentos. La investigacion ademds indica que fue una
obra centralmente de las mujeres.

.Y la caza y la pesca? La especie humana tiene
unos 200 mil afios de antigiiedad. Hasta la crea-
cién de la agricultura, los grupos humanos vivian
de la caza, la pesca y la recoleccion de alimentos.
La caza y la pesca eran principalmente tarea de
hombres, aunque se sabe que mujeres, nifias y ni-
flos también ayudaban. La recoleccion de alimen-
tos —frutos, granos, raices, tallos y hojas, asi como

Tabla 1. Domesticacion de los cultivos

Planta
domesticada

Cuanto tiempo
atras

Dénde

@ectea‘graaéa Al menos 4 mil aflos  Greciay Turqufa
. . o México, Panamé, Brasil, Colombia,
Ajf (chile) 7 mil a8 mil afios Bolivia, Perd
Ajo 5 mil afios Mediterraneo y Asia
Sur de México, Guatemala,
Algodoén 10 mil afios Honduras, Salvador, Nicaragua,
Ecuador, Pert, Egipto, Asia
o México, Centroamérica, Pert
Amaranto Al menos 8 mil afos Bolivia, norte de Argentina
Avena 4 mil afos Europa
India, China, Pakistan, Vietnam,
Arroz Camboya, Laos, Tailandia,
Brécoli No se sabe, pero al La zona cercana al Mar
menos 2 mil afios Mediterraneo
oo Crecente Fértil, China, India,
Cebada Al' menos 10 mil afos Etiopia
Cebolla 5 mil afios Egiptoy Asia
Chirimoyas Se desconoce Sur de México, Guatemala, Per
Cilantro

(coriandro)

Al menos 5 mil afos

Asia, Europa y Norte de Africa

Al menos b mil afios.

Coliflor, El primero en ser .
Repolloy Kale domesticado habria Posiblemente el sur de Europa
sido el Kale
Duraznos 8 mil a 10 mil afios China
11 mil a 12 mil afos.
; Es posiblemente o -
Higos la primera planta Creciente Fértil
domesticada
Lechuga 7 mil afios Creciente Fértil, Egipto
Limon,
naranja, Posiblemente 5 mil : ‘ .
pomelo'y 27 mil afios China, India, Sudeste Asiatico
mandarina
. . . Principalmente México, pero
Maiz 8 mil a 11 mil afios también Belice, Guatemala
Al'menos 4 mil afos,
Manf pero ya se consumia  Bolivia, Paraguay, Brasil
10 mil afos atras
Manzanas 4 mila 10 mil afios Asia Central
Turquia, Palestina, Grecia, Chipre,
Olivo 6 mil a 10 mil afios Argelia, Marruecos, Cércega,
Espafay Francia
No se sabe, pero ya
Orégano se consumfa 3 mil Grecia
anos atras
Paltas : . L
(aguacates) 7 mil a8 mil anos Mesoamérica
Andes Centrales: Bolivia, Per,
‘ - Sur de Ecuador, norte de Chile y
Papa (patata) 7 mila 10 mil afios Argentina. Chiloé es centro de
diversidad
Perejil Posiblemente més de Greciay las costas del Mar

4 mil afos

mediterraneo

Poroto (fréjol,

frijol) 8 mil afios Zona andina desde Chile a México
: - Peru, Bolivia, Ecuador, Chile 'y

Quinoa 7 mil aflos Argentina
Sandia Al menos 5 mil afios  Africa

México, Guatemala, Ecuador, Per,
Tomate No se sabe posiblemente norte de Chile
Trigo Mas de 10 mil ahos Creciente Fértil, Etiopia
Uva Mas de 8 mil aflos Creciente Fértil, Europa del Este
Zapallo ‘ 0o México, sur-este de Estados
(calabacin) 6 mil 2 10 mil afios Unidos, Pert, Ecuador, Colombia
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