
La Cultura: Identidad y 
Sentido de Vida
La cultura es el conjunto de conocimientos, creencias y formas de vida 

compartidas.

Transmite identidad y sentido a comunidades a lo largo de generaciones.

por edith liccioni



Elementos Fundamentales 
de la Cultura

Conocimientos
Información acumulada y 

enseñanzas transmitidas 

socialmente.

Creencias
Ideas y convicciones sobre el 

mundo y la existencia.

Costumbres
Prácticas sociales habituales y normas de comportamiento.



Tradiciones y Expresiones Artísticas
Tradiciones

Celebraciones y rituales que refuerzan la cohesión social.

Arte

Maneras de expresar emociones, ideas y valores culturales.



Formas de Vida y Vestimenta

Vestimenta
Indumentaria refleja identidad y clima 

social.

Hábitos de vida
Rutinas y prácticas que determinan el 

día a día.

Comida
Platos y técnicas culinarias 

característicos.



La Cultura como Marco para la Identidad
Transmisión Generacional
Valores y tradiciones pasan de 

padres a hijos.

Sentido de Pertenencia
Cultura une a individuos en 

comunidad.

Influencia en Pensamiento 
y Comportamiento

Modula percepciones y acciones 

sociales.



Cultura Visible y Profunda
Aspectos Visibles

• Comida

• Vestimenta

• Festividades

Aspectos Profundos

• Visiones del mundo

• Relaciones sociales

• Valores implícitos



Función Social de la Cultura
Identidad Comunitaria
Definición del “nosotros” frente a “otros”.

Regulación Social
Normas que guían la conducta y convivencia.

Continuidad Histórica
Mantiene la memoria colectiva y la tradición viva.



Resumen y Reflexiones Finales
Cultura es identidad y 
sentido social

Cubre lo visible y lo 
invisible en la vida humana

Fundamento para la unión 
y la transmisión 
generacional

Estudiar la cultura es entender quiénes somos y cómo vivimos juntos.


