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Alfred Adler nacié en un suburbio de Viena (penzing) en
1870, fue el segundo hijo de cuatro hombres y dos mujeres,
su papa fue un comerciante de cereales su familia tenia
una buena situacidn econdémica.

Su primer recuerdo fue a la edad de dos anos. Fue un nino
enfermizo sufrié raquitismo. Fue atropellado dos veces
cuando tenia cuatro o cinco anos de edad. Adler se caso con
una emigrante rusa, Adler dirigié un estudio en cual
encontré que les mujeres exitosas con frecuencia tuvieron
madres con carreras.



* Adler recibié su grado de medico de la universidad
de Viena en 1895. durante la primera guerra
mundial, adler sirvié como medico en el ejercito
austriaco, tratando la neurosis de guerra (llamadas
neurosis causadas por bombardeo).

* En 1902, Freud invito a adler a su grupo de discusion
semanal, mas tarde conocida como la sociedad
psicoanalitica de Viena. Se convirtié en el sucesor de
Freud como presidente del grupo en 1910 y coedito
su revista. En 1911, sin embargo, Freud rompid con
adler, Freud cuestiono la capacidad intelectual de
adler y lo acuso de fracasar en el reconocimiento de
la importancia del inconsciente y, por tanto, errando
fundamentalmente el punto del psicoandlisis. A la
edad de 67 aino, murié de problemas cardiacos. Y
reconocid que su teoria resulto de sus propias
experiencias de vida
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PSICOLOGIA INDIVIDUAL

* La psicologia
individual de Adler
ofrece perspectivas
sobre psicohistoria y
la psicobiografia que
mas que el
psicoandlisis,
reconocen la influencia
mutua del individuo Yy
la sociedad.



ESFUERZO DESDE LA INFERIORIDAD HACIA LA
SUPERIORIDAD.

INFERIORIDAD SUPERIORIDAD
1Es un sentimiento en el cual de  [L1Es un mecanismo inconsciente,
un modo u ofro una persona se neuroldgico, en el cual tratan
siente de menor valor que los de compensarse los
demds. sentimientos de inferioridad de

los individuos, resaltando

aquellas cualidades en las que

sobresalen.




ldeas evolutivas de Adler acerca del esfuerzo por

mejorar

Inferioridad
del érgano

Impulso
agresivo

Esfuerzo
por lograr
la
perfeccién

Protesta
masculina




FINALISMO FICTICIO

JCada persona imagina una |L) Es la imagen individual de la

meta, una experiencia

situaciobn  mejor  que la
presente. Es una imagen de la subjetiva en lugar de una
realizaciéon de la que carece realidad objetiva.

en el momento actual:

JUn cuerpo saludable, si la
persona esta enfermaq,
admiracidn si la persona no se
siente apreciada



LA UNIDAD DE LA PERSONALIDAD

[JConforme fue estudiando
su teoria, el describid la
personalidad como
sostenida por el Finalismo

- ficticio y el estilo Unico de

ilele



EL ESTILO DE VIDA

Ilas metas de wuna
persona se dirigen por
un estilo de vida Unico.
El estilo de vida
empieza como un
proceso compensatorio,
encubriendo una
inferioridad particular




PRIMEROS RECUERDOS

IEISeglﬁn Adler , el estilo de
vida de una persona se
establece a la edad de los
4 o 5 anos.

JUna clave para identificar

el estilo de vida es el
primer recuerdo de una
persona, el cual, en
promedio, data desde los
3.5 anos.

JPocas personas pueden
recordar eventos antes de
los 3 anos




ESTILOS DE VIDA ERRADOS Y SANOS

embargo descubridé 4 tipos

de estilo de vida; 3 errados y
1 recomendado.




ESTILOS DE VIDA ERRADOS

Tipo Gobernante
- Y (Complejo Despreciativo)

)
\

'%ﬂi ‘lpc !e quien consigue

\
>

iPO evasivo




ESTILO DE

JEl estilo de vida adaptativo,

Adler se refirié a el como el
TIPO SOCIALMENTE UTIL

JPara ser caracterizado asi,
una persona debia actuar de
forma benéfica para los
demads

_JEsto no necesariamente en
productividad econémica o
actos considerados Altruistas.

JEste tipo de personas tienen un

sentido bien desarrollado de
“Interés social”




CONDUCTA DE LOS PADRES

JEI nifio empieza un estilo de
vida Desvalido

JLos padres pueden ayudar u
obstaculizar el desarrollo de
un estilo de vida sano

JLa madre, en particular influye
en el desarrollo del sentimiento
social

JEl padre, tradicionalmente la

autoridad, ensena del poder y
suU expresion egoista o
socialmente responsable.




EL NINO CONSENTIDO Y EL NINO DESCUIDADO

El ninho consentido El nino descuidado

JLos padres que crian a sus JEl descuido de los padres
hijos con demasiada también contribuye a un
indulgencia, los ninos llegan a desarrollo desadaptado

esperar que los demds ILos nifios descuidados
abastezcan sus necesidades

probablemente creerdn que

nadie los apoya. (huérfanos,
no deseados, ilegitimos)




CONSTELACION FAMILIAR

de la personalidad.

Los ninos diferentes en una

misma familia desarrollan
personalidades divergentes,

ya que cada nino se esfuerza

por competir por la atencién
de los padres y debe hallar
una manera Unica de hacerlo.



Primogénito

“destronado”

Hijo nacido
en segundo
termino

Hijo menor

Hijo Unico



SALUD PSICOLOGICA

individuales que el

modelo intrapsiquico de
Freud.

Puso énfasis en el tener

relaciones sanas con las

demds personas, no
simplemente  con el
libido de uno.



JMientras mds interés social
tenga la persona, mds serdn
canalizados sus esfuerzos a
tareas sociales compartidas,
mds saludable serd
psicolégicamente la persona.

JEs definido como el potencial
innato para vivir en

cooperacion con otras
personas.




INTERES SOCIAL

_ISe puede comparar
con la empatia,
definida como el interés
por la experiencia de
la otra persona.

_El interés social ayuda
a corregir el excesivo
énfasis en el
individualismo de la
cultura occidental.




LAS TRES TAREAS DE LA VIDA

JLa vida en la sociedad

necesita de la
cooperacion, asi como
de interés social. Se
refleja en las tres tareas
fundamentales de la
vida: Trabajo, Amor e
Interaccion Social.




LAS TRES TAREAS DE LA VIDA: TRABAJO

Se refiere a tener una
ocupacion, ganando el
sustenfo mediante un
trabajo socialmente Util.

Cualquier ocupacion
que contribuya a la

comunidad es deseable.




LAS TRES TAREAS DE LA VIDA: AMOR

J Adler recomendé la
JLa tarea del amor se refiere

a las relaciones sexuales y al
matrimonio entre hombres y

monogamia como la mejor
solucién para la tarea de

mujeres incluyendo la decision amor y objeté las relaciones
de tener hijos. El amor exitoso premaritales, diciendo que las
afirma el valor de la pareja. apartan de “la devocién
infima del amor y del
J  Adler recomendd la matrimonio”.

monogamia como |la mejor
solucion para la tarea de
amor Yy objetd las relaciones
premaritales, diciendo que las
apartan de “la devocidén
infima  del amor y del
matrimonio”.




LAS TRES TAREAS DE LA VIDA: INTERACCION SOCIAL

amistad.

JLas personas desempeiian
mejor esta tarea si su
interés social es elevado.




ESCUELA
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JLas ideas de Adler han sido . H'l..m v..~/, '/,“,'/\'.l,**‘,m»:. [/
aplicadas en las escuelas, | Q% -
donde se les llaman
educacién individual.

JConsidero que las escuelas
tenion un gran potencial

para el desarrollo de la
personalidad, pero solo si
los métodos tradicionales
autoritarios eran
remplazados por las
practicas disenadas para
promover el interés social.




INTERVENCIONES BASADAS EN LA TEORIA DE ADLER

Jlos principios de la
psicologia individual
también pueden ser
aplicados en ofras
intervenciones, tales como
las Escuelas y las Terapias,
asi como la Psicoterapia
Formal.

JAlguna intervencién
especifica es con frecuencia
necesaria para superar los
errores del desarrollo en la
ninez.




ETAPAS DE PSICOTERAPIA ADLERIANA

Empatia y
relacién

Lanzamiento /

Etapa de
Redireccion
de la Meta J

Etapa de
MEGH
Social

Clarificacion

?/ Intencién y
reconocimi
ento

énen’ro )

Conocimiento

| Etapa de
‘ Refuerzo

Etapa de
hacerlo

diferente :
Emocional

\



CONCLUSION

JLa psicologia individual, enfatiza el esfuerzo del
individuo y la seleccién temprana de una metaq,
un finalismo ficticio, el cual dirige el esfuerzo de
esa meta.

_lLos padres contribuyen a los estilos de vida
enfermizos al consentir o descuidar a sus hijos.

JE| interés social es el factor clave de la salud
psicoldgica.



