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EDWARD BONO

PENSAMIENTO CREATIVO

TÉCNICAS

Edward de Bono, el experto en 
creatividad de mayor renombre 
mundial, es licenciado en Psico-
logía y Fisiología por la Universi-
dad de Oxford, cuenta con un 
doctorado en Medicina por la 
Universidad de Cambridge y ha 
escrito 68 libros que han sido 
traducidos a 37 idiomas.

¿Cuál es tu proceso 
creativo?

Brainstorming
lluvia de ideas para reunir ideas innova-
doras para solucionar un problema.

El método 365
Se trata de reunir a seis personas, a cada 
una de ellas se le otorgará un tiempo de 
cinco minutos para aportar tres ideas. 
Cuando el proceso termine tendremos 
108 ideas en menos de media hora. 

PNI(POSITIVO NEGATIVO INTERESANTE)
la situación que nos ocupa desde dife-
rentes puntos de vista

MAPAS MENTALES
Técnica que funciona   para personas 
que necesitan ver representadas gráfica-
mente las situaciones

El método Scamper
Representa siete palabras: sustituir, 
combinar, adaptar, modificar, poner en 
otros usos, eliminar o reordenar. Estos 
son los pasos definidos por esta técnica 
para ayudar a equipos de trabajo que se 
han quedado sin ideas en el desarrollo o 
rediseño de una propuesta.


