
PENSAMIENTO 

Explicamos que el pensamiento 
lateral, propuesto por Edward de 
Bono, es una forma de resolver 
problemas que desafía el pensami-
ento lógico y estructurado. En 
lugar de seguir un camino lineal, el 
pensamiento lateral nos invita a 
romper esquemas y ver problemas 
desde ángulos inesperados.

Pensamiento vertical 
esta enfocado en una 
sola perspectiva

 Bono sostenía que nuestro cerebro 
tiende a seguir caminos preestablecidos, 
lo que nos lleva a soluciones previsibles y 
a veces ineficaces. El pensamiento later-
al, según él, es un proceso que nos ayuda 

a "desbloquear" esas rutas mentales y 
explorar caminos alternativos que nos 
lleven a soluciones más innovadoras.

LATERAL



PENSAMIENTO LATERAL

Esta técnica consiste en lanzar 

ideas provocadoras o absurdas 

que parecen no tener sentido en 

un primer momento. Al crear una 

provocación, como imaginar una 

situación ilógica o exagerada, la 

mente se ve forzada a pensar 

fuera de los patrones normales y 

explorar posibilidades nuevas. 

Se invita a los individuos a dejar 

de lado o ignorar ciertas suposi-

ciones o convenciones que 

normalmente se aceptarían sin 

cuestionamiento. Esto ayuda a 

explorar alternativas que 

podrían pasar desapercibidas si 

se sigue un pensamiento 

convencional.

 Esta técnica implica revertir o 

invertir un problema o situación 

para mirarlo desde otro ángulo.

Consiste en observar un proble-

ma o situación desde una 

perspectiva totalmente nueva, 

cambiando los puntos de 

referencia o los aspectos a los 

que se presta atención. 

TÉCNICAS

PROVOCACIÓN ESCAPE INVERSIÓN

Estas técnicas, según Edward de Bono, ayudan a romper con los patrones de pensamiento habituales 
y a desarrollar soluciones creativas en la resolución de problemas





https://www.you-
tube.com/watch?v=0V7qVvWmCWI


