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;Que es motricidad?

Es la capacidad del hombre de generar movimientos por si mismo, para esto
tiene que existir una adecuada coordinacion y sincronizacion entre todas las
estructuras gue intervienen en el movimiento

» sistema nernvioso,
» oOrganos de |los sentidos,

» sistema musculo esquelético




MOTRICI 'j' VA Y GRUESA

EL nifio busca descubrir nuevas posibilidades de movimiento en su
cuerpo, mejorar el control , la coordinacion y la predisién en sus
actividades motrices.
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Coordinacion movimiento de | Movimientos y equilibrio del
manos. corporal.
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Movimientos que su cuerpo es

capas de hacer, y las posturas que

le ayudan a mantener el equilibrio. !

Precision y exactitud en los trazos
de la escritura.




- Recortar

- Eseribir

- Trabajar con plastilina

- Pintar

- Hacer pulseras con cuentas
- Trabajar con gomets

- Correr
- Jugar 3 la canasta

- Batlar
- Nadar
- Saltar 2 |a cuerda
- Jugar a la rayuela










+se edifica a pal_'tir de
MOTRIZ

+Entonces el aprendizaje
su primeras etapas e

+*Todo conocimiento
accion del nin(@ en r

elacion cag
medio que le rodea




» IMPORTANCIADE LA
PSICOMOTRICIDAD

DIMOUTIigeS.
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socializacién
* Mejora su postura qe

* Desarrolla la habilidades de
concentracion, memoria y atencion.




+Arriba-abajo
*Dentro-fuera
+Grande-pequ
*Poco-mucho-}
+Lleno- vacio e h

+Todas estas nociones a partir de su
propio cuerpo




s de gran ayuda en la
miedos

de la personalidad.

* Desarrolla |la conciencia 6&F
espacio de los demas. |}

+Valora e incrementa su ¢
+ Desarrolla los sentidos
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