
GENERALIDADES DE 
LAS NORMAS DE 

CITACIÓN Y 
REFERENCIACIÓN 
BIBLIOGRÁFICAS



ÉTICA Y PLÁGIO

La ética y el plagio están estrechamente relacionados en el 
ámbito académico y profesional. La ética se refiere a los 
principios morales y valores que guían el comportamiento 
humano, mientras que el plagio implica la apropiación no 
autorizada de las ideas, palabras o trabajos de otros y 
presentarlas como propias. 



ETICA

La ética es una rama de la filosofía que estudia el 
comportamiento humano, específicamente lo que se considera 
bueno o malo, correcto o incorrecto. En otras palabras, nos 
ayuda a reflexionar sobre nuestras acciones y decisiones, y cómo 
afectan a los demás.

En ámbitos como la educación, el trabajo o la ciencia, la ética se 
traduce en principios de honestidad, respeto, justicia y 
responsabilidad.



PLÁGIO

El plagio es cuando alguien presenta como propias las ideas, 
palabras, trabajos o creaciones de otra persona sin darle crédito. Es 
una forma de deshonestidad intelectual y se considera una falta grave 
en muchas instituciones.

Ejemplos comunes de plagio:

•Copiar y pegar información de internet sin citar la fuente.

•Usar trabajos de otros estudiantes y entregarlos como propios.

•Parafrasear (cambiar palabras) sin reconocer la fuente original.



Citas y Referencias 

Bibliográficas

Las citas son indispensables 

para validar un trabajo 

académico. 

Aprender a citar evita el plagio y 

reconoce fuentes.



CONCEPTOS BÁSICOS
Normas. Se conoce como norma a la regla o un conjunto de estas, una ley, una pauta o un principio que 

se impone, se adopta o se debe seguir para realizar correctamente una acción o también para guiar, 

dirigir o ajustar la conducta o el comportamiento de los individuos.

Citación. La cita bibliográfica otorga seriedad al trabajo, lo hace verificable y transparente a la crítica, y 

permite a los lectores profundizare sobre el tema tratado. Es conveniente no abundar en citas poco 

sustanciales y si hacerlo con aquellas que sean relevantes al trabajo.

¿Para qué citar? 

Para dar sustento documental al trabajo elaborado y crédito al argumento escrito con base en la idea de 

un autor (personal o corporativo)

Redacción. Se denomina la acción y efecto de redactar. Como tal, es el acto en el cual se pone por 

escrito un conjunto de ideas ordenadas lógica y coherentemente dentro de un texto. Además, se aconseja 

escribir con claridad y corrección, haciendo buen uso de las palabras y de los signos de puntuación

Referenciación. Es un conjunto de datos bibliográficos que permiten la identificación de un documento. 

Se sitúa como nota a pie de página, al final del capítulo o al final de todo el texto



Definiciones Entre cita y referencias apa

Cita
Texto que se transcribe de forma directa o parafraseada, cuyos datos de 
origen: autor y año de publicación se mencionan al principio o al final de 
dicho texto
Referencia
Descripción de cada uno de los documentos, texto que se transcribe de 
forma directa o parafraseada, cuyos datos de origen: autor y año de 
publicación se mencionan al principio o al final de dicho texto

Nota. En el estilo APA, no se cita al pie de la página, sino en la misma 
línea del texto. Los datos completos de la cita se muestran al final del 
trabajo en las listas de referencias.



Citación y referenciación estilo APA
(American Psychological Asociación)



ESTILO DE LA CITAS

CITAS NARRATIVAS Y PARENTÉTICAS

Las citas narrativas y las citas parentéticas en Normas APA 7 son un asunto muy 

importante. En la redacción académica es fundamental citar adecuadamente las 

fuentes utilizadas para respaldar nuestras ideas y argumentos.

Las normas APA 7ma edición establecen las pautas para citar correctamente, 

tanto en el texto como en la bibliografía, con el fin de garantizar la integridad y la 

coherencia del trabajo.

Una de las decisiones más importantes que debemos tomar al citar es elegir entre 

las citas parentéticas o narrativas. Ambas formas son válidas en APA 7ma edición, 

pero cada una se utiliza en diferentes contextos y tiene sus propias reglas.

https://elteachermurcia.com/como-hacer-una-plantilla-de-portada-normas-apa-septima-edicion-2023/
https://www.youtube.com/watch?v=F0ypwTEFma8&t=769s


Citas parentéticas

Las citas parentéticas son aquellas que 
aparecen entre paréntesis dentro del texto.
 Estas citas incluyen el apellido del autor y el 
año de publicación del trabajo que estamos 
citando. Por ejemplo, si citamos un trabajo de 
García y Pérez publicado en 2018, la cita 
parentética sería: (García & Pérez, 2018).



Citas narrativas

Por otro lado, las citas narrativas incluyen el 
nombre del autor dentro del texto y el año de 
publicación entre paréntesis. Por ejemplo, si 
citamos el mismo trabajo de García y Pérez, la 
cita narrativa sería: Según García y Pérez (2018), 
…



Diferencias entre citas parentéticas y narrativas
La principal diferencia entre las citas parentéticas y narrativas es el 
lugar donde aparece el nombre del autor. En las citas parentéticas, 
el nombre del autor aparece entre paréntesis, mientras que en las 
citas narrativas se incorpora al texto como parte de la frase. 
Además, en las citas parentéticas, la coma separa el apellido del 
autor y el año de publicación, mientras que en las citas narrativas no 
se utiliza coma.
Otra diferencia importante entre las dos formas de citar es la 
manera en que se utilizan en el texto. Las citas parentéticas se 
utilizan con mayor frecuencia en textos cortos o cuando se necesita 
citar varias fuentes en una misma oración. En cambio, las citas 
narrativas se utilizan con mayor frecuencia en textos más largos o 
cuando se desea dar mayor énfasis al autor o la fuente citada.



Cuando utilizar cada tipo de cita
Las citas parentéticas son útiles cuando queremos citar 
información de manera concisa y rápida, sin interrumpir 
el flujo del texto. Se utilizan principalmente para apoyar 
ideas generales o para citar información estadística. 
Además, las citas parentéticas son útiles cuando 
necesitamos citar varias fuentes en una misma oración.
Las citas narrativas, por otro lado, son útiles cuando 
queremos destacar la importancia del autor o la fuente 
citada, o cuando deseamos citar información más 
específica. Se utilizan principalmente para respaldar 
argumentos o ideas específicas que se presentan en el 
texto.



Ejemplos de citas parentéticas en formato APA:

1. Autor individual

El plagio puede tener consecuencias académicas muy graves (García, 2021).

2. Dos autores

Citar correctamente fortalece la credibilidad de cualquier trabajo académico (Ramírez & 

Torres, 2020).

3. Tres o más autores

La formación ética debe integrarse desde los primeros niveles educativos (Pérez et al., 2019).

4. Autor corporativo

La ética en la investigación científica es esencial para el avance del conocimiento 

(Organización Mundial de la Salud, 2022).

5. Cita de varias fuentes

El plagio es ampliamente reconocido como una violación grave de la integridad académica 

(García, 2021; Ramírez & Torres, 2020).



Ejemplos de citas narrativas en formato APA:

1. Autor individual

Según García (2021), el plagio académico es una falta grave que afecta la 

integridad educativa.

2. Dos autores

Ramírez y Torres (2020) destacan que citar correctamente es una muestra de 

respeto hacia el conocimiento ajeno.

3. Tres o más autores

Pérez et al. (2019) señalan que las universidades deben promover la ética como 

parte esencial de su formación.

4. Autor corporativo o institucional

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (2022), la ética profesional es 

clave en la investigación científica.
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