
Androcentrismo y 
Patriarcado: Estructuras de 
Poder en la Sociedad
Una exploración académica de los conceptos
fundamentales que han modelado las relaciones de
género a lo largo de la historia y sus
manifestaciones en la actualidad.
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¿Qué es el Androcentrismo?

Definición

El androcentrismo sitúa la perspectiva masculina 

como central. Considera al hombre como medida 

de todas las cosas.

Este fenómeno presenta lo masculino como 

universal y neutral. Lo femenino aparece como 

particular y desviado.

La visión androcéntrica ha dominado el 

pensamiento occidental. Sus efectos persisten en 

múltiples ámbitos de la sociedad actual.



Manifestaciones del 
Androcentrismo

Lenguaje
El uso del masculino genérico invisibiliza lo femenino. La 
gramática refleja estructuras sociales de dominación.

Ciencia
Investigaciones centradas en sujetos masculinos. Estudios 
médicos que generalizan resultados obtenidos solo en 
hombres.

Historia

Relatos históricos que omiten contribuciones femeninas. 
Enfoque en guerras y política sobre vida cotidiana.

Cultura
Personajes femeninos estereotipados en literatura y cine. 
Menor representación de mujeres en roles protagónicos.



¿Qué es el Patriarcado?

Sistema Social

Estructura que establece 

la dominación masculina. 

Organiza la sociedad 

mediante jerarquías de 

género.

Construcción Histórica

No es natural ni 

biológicamente 

determinado. Ha 

evolucionado a lo largo de 

distintas épocas y 

contextos culturales.

Mecanismos de Control

Opera mediante instituciones, normas y prácticas sociales. 

Mantiene privilegios masculinos a través de múltiples 

estrategias.



Orígenes Históricos

1 Sociedades Preneolíticas
Evidencias de organizaciones más igualitarias. División 
del trabajo sin jerarquización estricta.

2 Revolución Neolítica
Surgimiento de la propiedad privada. Control 
masculino sobre recursos productivos y reproducción.

3 Civilizaciones Antiguas
Codificación de leyes patriarcales. Restricción de 
derechos femeninos en Mesopotamia, Grecia y Roma.

4 Era Moderna
Transformación pero persistencia del patriarcado. 
Nuevas formas más sutiles de dominación.



Patriarcado y Poder Económico

Brecha Salarial

Menor remuneración por igual trabajo

Techo de Cristal

Barreras invisibles para el ascenso profesional

Trabajo No Remunerado

Feminización de tareas domésticas y de cuidados

Acceso a Recursos

Menor propiedad y control de bienes productivos



Interseccionalidad

Género

Construcción social que asigna 

roles y expectativas. Base de la 

discriminación patriarcal.
1

Clase

La posición socioeconómica 

intensifica o mitiga opresiones. El 

patriarcado afecta diferentemente 

según clase social.
2

Etnia

Mujeres racializadas sufren 

discriminación múltiple. El 

colonialismo reforzó estructuras 

patriarcales.

3
Sexualidad

La heteronormatividad como pilar 

patriarcal. Personas LGTBIQ+ 

enfrentan formas específicas de 

opresión.
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Androcentrismo en la Educación

Currículo Sesgado
Contenidos que priorizan
logros masculinos.

Interacciones Diferenciadas
Mayor atención del profesorado 
hacia alumnos varones.

Estereotipos en Vocaciones
Desaliento de niñas hacia áreas 
científico-tecnológicas.



Patriarcado y Violencia de Género

Violencia Estructural

Desigualdad institucionalizada y discriminación sistemática

Violencia Simbólica

Representaciones degradantes y estereotipos dañinos

Violencia Física y Sexual

Agresiones como mecanismo extremo de control

La violencia contra las mujeres no es un fenómeno aislado, constituye la manifestación más extrema del 

sistema patriarcal.



Androcentrismo en los 
Medios

Infrarrepresentación

Menor presencia de mujeres como protagonistas o expertas. 

Relegación a papeles secundarios o estereotipados.

Hipersexualización

Representación de mujeres como objetos sexuales. Énfasis 

en atributos físicos sobre capacidades intelectuales.

Invisibilización

Omisión de logros femeninos en medios informativos. 

Menor cobertura de temas relevantes para mujeres.



Resistencias y Transformaciones

Teoría Feminista

Desarrollo de marcos 

conceptuales críticos

Cambios Legales

Conquista de derechos y 

protecciones jurídicas

Educación No Sexista

Transformación de modelos 

pedagógicos

Movimientos Sociales

Movilización colectiva y 

acción política



Hacia Sociedades Igualitarias

Igualdad Formal
Garantía de derechos legales para todas las personas. 

Eliminación de discriminaciones explícitas.

Igualdad Real
Transformación de prácticas cotidianas. Distribución 

equitativa de poder y recursos.

Diversidad
Reconocimiento y valoración de diferentes experiencias. 

Superación de la lógica binaria excluyente.

El reconocimiento del androcentrismo y patriarcado es el primer 

paso. La construcción de alternativas más justas requiere 

compromiso colectivo.


