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Principales musculos de la mano

El oponente del pulgar:

Es un musculo corto que se ubica en la cara lateral del pulgar, en la palma de la
mano (la eminencia tenor). Se origina en el hueso trapecio del carpo y el ligamento articular

del carpo.
Abductor corto del pulgar:

El musculo abductor corto del pulgar es un musculo de la mano que se encuentra en

la region palmar externa, es aplanado y corto, cuya funcién es la abduccién del pulgar.

El flexor corto del pulgar:

Es un musculo de la mano que se encuentra en el dorso de la misma, entre el dedo
medio y el pulgar. Esta formado por dos cabezas, una profunda y una superficial. Estas dos
cabezas se unen en un tenddn central que se inserta en la primera falange del pulgar. La
contraccion del musculo provoca la flexién del pulgar, mientras que la relajacion de este

permite su extension.
Abductor del mefique:

Este musculo es el encargado de mover el mefiique hacia afuera, alejandolo del
resto de los dedos. Esta ubicado en el dorso de la mano, entre el mefiique y el anular. Se

trata de un musculo pequefio, que permite realizar movimientos finos y delicados con el

mefique.



Flexor del mefiique:

Se trata de un musculo fusiforme y delgado, situado anteriormente al mdsculo

oponente del mefiique.

Se extiende desde la segunda fila de huesos del carpo hasta el quinto hueso

metacarpiano.
*Movimiento de circunduccién, enfrentamiento al dedo gordo
*Ligera flexién con oposicion del mefique.
Oponente del mefiique:

Se trata de un musculo con forma triangular y el mas profundo del grupo muscular
de la eminencia hipotenar. Este musculo se encuentra cubierto por los precedentes
musculos de la region y por la aponeurosis palmar interna. A su vez, cubre al quinto hueso

metacarpiano y al cuarto masculo interéseo.
Lubricantes:

La funcion que tienen estos musculos, con la ayuda de los musculos interéseos, es

flexionar las articulaciones metacarpo falangicas de forma simultanea mientras se extiende.



Interdseos dorsales:

Los interoseos dorsales son un grupo de masculos que se localizan en la cara dorsal
de las manos, y que, debido a su ubicacion entre los dedos, son capaces de mover las

falanges en el plano coronal y sagital.



