
La Comprensión de 
Textos: Una Habilidad 
Esencial
La comprensión de textos es una habilidad fundamental para el 
aprendizaje, la comunicación y el desarrollo personal. Es esencial para el 
éxito en la vida académica, profesional y personal.



¿Qué es un texto?

Conjunto de signos

Un texto está formado por 
palabras, frases y oraciones 
que transmiten un mensaje.

Estructura organizada

Los textos tienen una 
estructura coherente que 
facilita la comprensión del 
mensaje.

Intención comunicativa

Los textos tienen un 
propósito específico, ya sea 
informar, persuadir, 
entretener o expresar 
ideas.



Características de los textos

1 Coherencia

Las ideas del texto se conectan de manera 
lógica y fluida.

2 Claridad

El lenguaje es preciso y fácil de entender.

3 Concisión

El texto transmite la información de 
manera breve y efectiva.

4 Precisión

Las ideas se expresan con exactitud y sin 
ambigüedades.



Tipos de textos

Narrativos

Relatan historias y eventos, 
incluyendo personajes, 
acciones y escenarios.

Descriptivos

Ofrecen detalles específicos 
sobre personas, lugares u 
objetos.

Expositivos

Explican conceptos, ideas o 
procesos de manera clara y 
objetiva.



Ejemplos de textos según la especialidad

Ciencias Artículos científicos, informes de 
investigación, tesis doctorales

Derecho Leyes, sentencias judiciales, contratos, 
estatutos

Medicina Artículos médicos, estudios de casos, 
protocolos de tratamiento



Estrategias para la comprensión de textos

1

Prelectura

Revisar títulos, 
subtítulos y palabras 
clave para anticipar 
el contenido.

2

Lectura Activa

Subrayar, tomar 
notas y hacer 
preguntas durante la 
lectura.

3

Resumen

Identificar las ideas 
principales y 
sintetizar la 
información.

4

Revisión

Repasar el texto 
para asegurar la 
comprensión.



La importancia de la comprensión de textos 
en la vida académica y profesional

Formación

La comprensión de textos es 
esencial para el aprendizaje en 
la escuela, la universidad y 
otros programas educativos.

Empleo

En el mundo laboral, la 
comprensión de textos es vital 
para la comunicación efectiva, 
la resolución de problemas y el 
desarrollo profesional.

Desarrollo Personal

La comprensión de textos nos 
permite acceder a nuevas ideas, 
perspectivas y conocimientos 
que enriquecen nuestra vida.



Conclusión: la comprensión de textos como 
herramienta para el aprendizaje y el 
desarrollo personal
Dominar la comprensión de textos es un camino hacia el aprendizaje continuo, el crecimiento personal 
y el éxito en diversos ámbitos de la vida.


