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Expresión oral y escrita 

 
Concepto de Expresión Oral 

Expresión Oral: La expresión oral es la capacidad de comunicar pensamientos, ideas y 

sentimientos a través del habla. Es una habilidad fundamental que permite la interacción 

humana y es esencial en diversos contextos, como el académico, profesional y social. La 

expresión oral no solo implica la pronunciación de palabras, sino también la claridad, el 

tono, el ritmo y la coherencia del discurso. 

Normas para Saber Hablar 

1. Claridad: 

o Hablar de manera clara y comprensible, evitando el uso excesivo de 

jergas o tecnicismos que el público no pueda entender. 

o Ejemplo: Usar frases sencillas y directas al explicar un concepto 

complejo. 

2. Coherencia y Cohesión: 

o Asegurarse de que las ideas estén bien organizadas y conectadas 

lógicamente. 

o Ejemplo: Utilizar conectores lógicos como "además", "sin embargo" y 

"por lo tanto" para unir ideas. 

3. Pronunciación y Articulación: 

o Pronunciar correctamente las palabras y articular bien cada sonido para 

evitar malentendidos. 

o Ejemplo: Practicar la lectura en voz alta para mejorar la dicción. 

4. Tono y Modulación: 

o Variar el tono y la modulación de la voz para mantener el interés del 

público. 

o Ejemplo: Enfatizar palabras clave y utilizar pausas efectivas. 

5. Velocidad del Habla: 

o Hablar a una velocidad adecuada, ni demasiado rápido ni demasiado 

lento. 

o Ejemplo: Hacer pausas para permitir que el público procese la 

información. 

6. Lenguaje Corporal: 

o Utilizar gestos y expresiones faciales que complementen y refuercen el 

mensaje verbal. 

o Ejemplo: Mantener el contacto visual y usar las manos para enfatizar 

puntos importantes. 

7. Escucha Activa: 

o Ser un buen oyente y responder de manera adecuada a las preguntas y 

comentarios del público. 

o Ejemplo: Parafrasear una pregunta antes de responder para asegurarse de 

haberla entendido correctamente. 


