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Unidad 1	Comment by JANETH: Nunca te olvides de revisar la jerarquía títulos APA para saber si es título 1, 2, 3, etc. 
Por otro lado, si tú sabes colocar la jerarquía de títulos utilizando la barra de herramientas para estilos, tu podrás colocar en su posterior muy fácilmente el índice de contenido. 
Ojo: El índice no debe ir en todo trabajo, este apartado es propio de las tesis o libros 
La Depresión
Una Revisión a la Enfermedad del Momento 
De acuerdo a la publicación de la Universidad Nacional de Chimborazo (2013) La depresión que habitualmente tiene la población es muy creciente, pero la causa por la cual se desarrolla este trastorno a pesar de las múltiples investigaciones e hipótesis siguen siendo desconocidas. Uno de los factores posibles más habituales que tiene la mayoría de las personas melancólicas, la cual sufren este trastorno es la frustración que sienten frente al amor, sin ser amados, ni amarse a ellos mismos, la poca personalidad y falta de autoestima genera que el individuo sienta frustración, tristeza y temor.
Hoy en día la depresión es una condición social en donde muchas personas consideran que es falta de carácter, en otras palabras, esto significa debilidad en la personalidad (UNACH, 2013) ……	Comment by JANETH: Después de las citas se debe seguir completando con el parafraseo o análisis del tema, pues un párrafo bien estructurado está entre 6 a 8 líneas. Un buen párrafo siempre describe o parafrasea detalladamente el tema analizado. 

Tipos de Depresión 
Tabla 1.
Tipos de depresión 
	Episodio Depresivo
	Bipolaridad
	Depresión postparto 
	Recurrente

	Síntomas continuos 
	Saltos de humor
	Después del parto 
	Con frecuencia depresiva 


Nota: La depresión tiene más allá de 7 tipologías, sin embargo, existen 4 que son las más relevantes. 


Gráfico 1. 
Índices de depresión en hombres y mujeres 

Nota: Este gráfico refiere al que los hombres son el género que más predomina en tipos de depresión. Elaboración propia. 
Ilustración 1. 
Tipo de depresión 
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Nota: Los mayores tipos de depresión culminan en la muerte. Tomado de: Mediline Plus [Fotografía], 2022
Realizar un tratamiento es esencial para las personas que padecen depresión ya que crea autoconfianza y no tener ganas de nada , al igual que auto ayudarse, así se favorecerá más rápido y eficazmente el tratamiento, acelerando la curación y evitando que reaparezcan nuevamente síntomas; por lo que aceptar ayuda de otras personas, expresar sentimientos reprimidos, practicando alguna actividad física, mejorar la alimentación, relacionarse con otras personas, y mantener una vida activa hará sentir a la personas capaz de realizar cualquier cosa, ayudando así a la confianza en sí mismo produciendo que el padecer de esta enfermedad vaya desapareciendo. (Herrera & Noruegas, 2013)	Comment by JANETH: Esta es una cita parentética de dos autores. Como podemos observar, esta cita es parafraseada. 
La depresión es una condición comórbida concurrente que complica la busca de ayuda, se debe considerar que la depresión no es un signo de debilidad; debe ser tratada con terapia de conversación, con medicación antidepresiva o combinado. Existe evidencia de que la depresión afecta a la salud, así produciendo un ataque cardiaco y la diabetes, muchos factores influencian en la depresión como factor económico, consumo de bebidas alcohólicas y el estrés son los más comunes en este trastorno afectando no solo a la salud mental, si no que un daño colateral es la salud física, cabe recalcar que esta enfermedad no es transmisible (Organización Panamericana de la Salud [OPS], 2013).	Comment by JANETH: Esta cita es organizacional, parafraseada y parentética.
Los individuos que sufren depresión muestran continuamente dificultad para reconocer la situación de autocriticarse y compartir sus propios sentimientos, por lo tanto, es necesario orientar el trabajo con el terapeuta especializado, hacia la reconstrucción del estado de ánimo del paciente, un aspecto esencial es llevar al individuo a observar el problema presentado como algo externo así percibiendo la experiencia de otras personas que padecen la enfermedad.(Reda, 2003 citado por Nardi, 2004)	Comment by JANETH: Cita en otra cita 
La personalidad y la depresión 
Según el criterio de Botto et at., (2014)  “La relación entre el temperamento como manifestación de la personalidad y las alteraciones del ánimo proviene de la antigüedad griega” (p.1300) además….	Comment by JANETH: Las siglas et al representan y los demás, que refieren a los apellidos paternos de los demás autores. 	Comment by JANETH: La cita textual corta tiene que ir en comillas y al final en la cita debe haber tres datos 1. Apellido paterno, año de publicación, página con su abreviatura que es solamente la letra p. y seguido de ello el número de página. Cierra paréntesis. (Botto et al., 2014, p.1300).
Estimaciones mundiales 
El número total de personas que tienen depresión en el mundo es de 322 millones. Casi la mitad de estas personas viven en la Región de Asia Sudoriental y en la Región del Pacífico Occidental, lo que refleja las poblaciones relativamente más grandes de esas dos regiones (que incluyen India y China, por ejemplo) (OPS, 2017, p.8).	Comment by JANETH: La cita textual larga es la que lleva una copia y pega más de 40 palabras. Esta cita lleva solo las siglas de la organización ya que en un párrafo anterior ya el autor especificó en la primera cita el nombre completo de la organización. 
Al ser una cita textual parentética, lleva como información el autor corporativo, año, página)
Bajo el criterio de “Los trastornos mentales comunes se refieren a una variedad de trastornos depresivos y de ansiedad” (OPS, 2017, p.12).	Comment by JANETH: Recuerden que la abreviatura de página es p. y la abreviatura de párrafo es párr.. 







[bookmark: Bibliografía]Referencias bibliográficas	Comment by JANETH: Siempre hay que revisar que las referencias o bibliografía estén ordenadas en orden alfabético y con sangría francesa. 
La página de referencias va en la última hoja, al final y no debe llevar numeración. Este ejercicio lo veremos la próxima clase. 
Corrales, N. (2012). Amor y melancolía en el demoño de la depresión de Andrew Salomón. Obtenido de Amor y melancolía en el demoño de la depresión de Andrew Salomón: https://www.recercat.cat/bitstream/handle/2072/202112/TFC-CORRALES- 2012.pdf?sequence=1
Herrera, B., & noruegas, V. (2013). Consejería de salud y bienestar social junta de Andalucía. obtenido de consejería de salud y bienestar social junta de Andalucía: https://consaludmental.org/publicaciones/Guiasautoayudadepresionansiedad.pdf
Nardi, B. (2004). La depresión adolescente. Obtenido de La depresión Adolescente: https://www.redalyc.org/pdf/1710/171017841006.pdf
Organización Panamericana de la Salud. (2013). Depresión. Obtenido de Depresión: https://www.paho.org/es/temas/depresion
Vasquez, F., Muñoz, R., & Becoña, E. (2000). Depresión: diagnóstico, modelos teóricos. Obtenido de Depresión: Diagnóstico, modelos teóricos: https://www.behavioralpsycho.com/wp- content/
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