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Modalidades Terapéuticas en 
Fisioterapia
La fisioterapia es una disciplina holística que busca mejorar la calidad de 

vida. Utiliza diversas modalidades terapéuticas para aliviar el dolor. 

También se enfoca en la recuperación funcional. El objetivo es optimizar 

la salud y el bienestar del paciente.
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Terapia Manual Ortopédica
La terapia manual se basa en técnicas como movilización articular. Incluye manipulación y masaje terapéutico. Es eficaz para el 

dolor lumbar, cervical y en extremidades. La movilización de Maitland es útil para el dolor cervical.

Movilización Articular

Restablece la movilidad y reduce la rigidez articular.

Manipulación

Movimientos rápidos para corregir disfunciones articulares.
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Electroterapia en Rehabilitación

La electroterapia incluye TENS, NMES y ultrasonido terapéutico. Estos modulan 

el dolor y estimulan músculos. También favorecen la regeneración tisular. Se 

usa en dolor crónico, rehabilitación post-quirúrgica y lesiones deportivas.

TENS

Alivia el dolor neuropático 

mediante estimulación nerviosa.

NMES

Estimula músculos debilitados 

tras cirugía o lesión.

Ultrasonido

Promueve la regeneración de tejidos dañados.
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Termoterapia y Crioterapia
La termoterapia usa calor superficial y profundo. La crioterapia usa hielo y 

compresas frías. Ambos modulan el dolor y controlan la inflamación y 

espasmos. Se aplican según indicaciones y contraindicaciones.

Termoterapia

Calor para relajar músculos y 

aumentar el flujo sanguíneo.

Crioterapia

Frío para reducir la inflamación y 

el dolor agudo.
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Hidroterapia para la Recuperación
La hidroterapia aprovecha flotación, resistencia y presión hidrostática. Se usan piscinas terapéuticas y baños de contraste. Esto 

mejora la movilidad. También reduce el impacto articular y relaja los músculos.

1 Relajación Muscular

2 Reducción del Impacto

3 Mejora Movilidad
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Mecanoterapia: Rehabilitación 
Mecánica
La mecanoterapia usa equipos mecánicos como bicicletas y cintas de correr. 
Poleas y espalderas también son comunes. El objetivo es mejorar fuerza, 
resistencia, coordinación y equilibrio. Se adapta a cada paciente.

Fuerza

Resistencia

Equilibrio
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Ejercicio Terapéutico 
Personalizado
El ejercicio terapéutico es un programa individualizado. Incluye fortalecimiento, 
estiramiento, propiocepción y equilibrio. La progresión es gradual. Se educa al 
paciente para el cumplimiento.

1 Evaluación

Determinar necesidades del paciente.

2 Diseño

Crear programa individualizado.

3 Progresión

Adaptar ejercicios a la evolución.
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Vendaje Neuromuscular 
(Kinesiotaping)
El kinesiotaping ofrece soporte muscular y modula el dolor. También 

mejora la circulación. Se aplican cortes y tensiones diferentes. La 

evidencia científica es creciente.

Soporte Muscular

Ayuda a estabilizar y proteger los músculos.

Modulación del Dolor

Reduce la percepción del dolor mediante estímulos sensoriales.
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Nuevas Tendencias y Tecnologías
La realidad virtual y la robótica asistida están en auge. También la tele-rehabilitación es nueva. Se busca la recuperación 

funcional. La investigación y desarrollo avanzan.

Innovación 1

Desarrollo2

Investigación
3
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Conclusión: El Futuro de la 
Fisioterapia
La fisioterapia combina técnicas y selección adecuada. El enfoque es centrado en 

el paciente. La innovación marcará el futuro.

100%
Enfoque

Centrado en el paciente.

Innovación

Evolución constante.
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