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La funcién basica del cerebro es producir comportamientos q
todo, movimientos. Varias regiones diferentes de la corteza ce

involucradas en el control de los movimientos del cuerpo.

Cualquier movimiento voluntario puede ser descrito con precisiéon como un esfuerzo intencionado emprendic
la corteza motora y numerosos sistemas neurales actuando como una «capacidad de consultoria». Este esft
jerarquicamente. En primer lugar, el nivel superior de la jerarquia se encarga de definir las estrategias motc
movimiento y las actitudes que deben aplicarse para lograr estos objetivos.

Cuando usted decide tomar un ascensor, por ejemplo, que implicard caminar hacia el botoén senal
presionandolo, su corteza prefrontal prepara los planes para este movimiento. Mientras tanto, su corteza fr
informacion de un gran nimero de axones que se proyectan desde la corteza parietal, que estd implice
espacial. Su anélisis de la posicién de su cuerpo y de sus diferentes miembros en el espacio en consecuenc
preparacion para el movimiento. Los ganglios basales son otro conjunto de estructuras cerebrales implicac
proceso.

En segundo lugar, las areas motoras secundarias (PMA y SMA) trabajan con el cerebelo para especificar la se«
contracciones de los musculos distintos que seran necesarios para llevar a cabo la accién motora seleccior
levantamiento de su brazo y estiramiento del dedo indice hacia el boton del ascensor. Pero para hacer esto, tu
convertir la ubicacion del boton del ascensor en el entorno externo en un sistema de coordenadas intrinseco qu
los 4ngulos de las distintas articulaciones que van a participar en el movimiento.

En tercer lugar, la corteza motora primaria, el tronco cerebral, y la médula espinal entran en juego para prodi
de todos los musculos necesarios para el movimiento elegido. La corteza motora primaria determina la cantid:
grupo muscular debe ejercer, a continuacion, envia esta informacion a las neuronas motoras espinales y I

generan el movimiento en si mismo, asi como los ajustes posturales que lo acompaian.

Por dar otro ejemplo, asi es como estos tres niveles trabajan juntos cuando se lanza una pelota de béist
utilizando la informacion visual, auditiva, somatica, y la de los receptores adecuada proporcionada por los 6rg

la corteza cerebral determina la posicion del cuerpo en el espacio.
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cerebelo toman las decisiones adecuadas en relaciéon con la amplitud, la direccién y la fuerza de los movimie
brazo. Estas areas envian estas instrucciones a su tronco cerebral y la médula espinal cervical, que desencad

coordinado de su hombro, el codo, la mufieca y los dedos.

Al mismo tiempo, las 6rdenes enviadas a la médula espinal toracica y lumbar de la médula oblonga de
posturales que le permitirin mantener el equilibrio mientras que la optimizaciéon de su movimiento mientras

neuronas motoras en el tronco cerebral también se activaran para mantener el ojo en el objetivo al que usted es

secuencia de activacion de las dreas motoras — BrainFacts.org.
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