
Clase 2
Medición en 
psicología 



¿Qué significa medir?



Matemáticas –
psicología 

Comportamiento

Meta, creación de 
leyes – principios 

Psicología 

Descripción

Torgerson

Explicación Predicción 



Estudio de variables 

No pueden medirse 
en absoluto 

No directa 

Si indirecta 

Aproximadamente 

Inteligencia 

Ansiedad 





ATENDEMOS A UN PACIENTE Y, EN FUNCIÓN DE LO 
OBSERVADO Y SUS RESPUESTAS A LA ENTREVISTA, 

PLANTEAMOS LA HIPÓTESIS DE QUE TIENE 
DEPRESIÓN. 

QUÉ DEBEMOS HACER? MEEHL- INFERENCIA 



¿Qué medimos en 
psicología?





Conducta • Comportamiento

Conductas 
observables 

• Fumar

• Hacer berrinche

Otras 
Conductas

• Nerviosismo

• Estar triste

• Bajo rendimiento

“Atributos 
psicológicos”



¿Cómo medimos una mesa?



¿CÓMO 
MEDIMOS A 
UN NIÑO CON 
DISLEXIA?



¿Qué es medición?



Determinar cuánto 
está presente un 

atributo
Expresión numérica

Nivel bajo

PRESENCIA -
AUSENCIA

Nivel intermedio

MÁS O MENOS 
CANTIDAD  

Nivel alto

QUÉ TANTO SE POSEE 
EL ATRIBUTO



Lord Novick: la medición es “… un 
procedimiento para la asignación de números 
a propiedades específicas de unidades 
experimentales,..

Stevens: “.. la asignación a objetos o sucesos 
según ciertas reglas”

Nunnally “…”consiste en un conjunto de 
normas para asignar números a los objetos de 
modo tal que éstos números representen 
cantidades de atributos”



Normas

1. Identificar el sujeto 
que se medirá

2. Identificar la 
propiedad de la 

conducta que se quiere 
medir

3. Seleccionar el 
instrumento

4. Regla de asignación 
numérica


