REVISIÓN SISTEMÁTICA DE ESTUDIOS DE PREVALENCIA DE LAS PRINCIPALES ENFERMEDADES EN LA POBLACIÓN ESTUDIANTIL A NIVEL UNIVERSITARIO
Una revisión sistemática es un tipo de investigación científica que tiene como objetivo recopilar, analizar y sintetizar la evidencia disponible sobre un tema específico de interés en la medicina. Este tipo de investigación se realiza siguiendo un protocolo definido y utilizando métodos rigurosos para garantizar la validez y la fiabilidad de los resultados.
A continuación, se detalla el proceso paso a paso para redactar y escribir una revisión sistemática:
1. Definir la pregunta de investigación: Antes de comenzar con la revisión sistemática, es importante definir claramente la pregunta de investigación que se desea responder. Esta pregunta debe ser relevante, clara, específica y basada en la necesidad de conocer el estado actual de la evidencia sobre un tema particular en la medicina.
2. Desarrollar un protocolo de revisión: Es fundamental elaborar un protocolo de revisión que describa en detalle los pasos a seguir en la revisión sistemática, incluyendo los criterios de inclusión y exclusión de los estudios, los métodos de búsqueda de la literatura, la estrategia de selección de los estudios, la extracción y síntesis de los datos, y los métodos de evaluación de la calidad de los estudios incluidos.
3. Realizar la búsqueda de la literatura: Una vez definida la pregunta de investigación y elaborado el protocolo de revisión, se procede a realizar una búsqueda exhaustiva de la literatura científica relevante sobre el tema en bases de datos especializadas, como PubMed, Embase y Cochrane Library, así como en registros de ensayos clínicos y otros recursos de información médica.
4. Selección de los estudios: Una vez recopilados los estudios relevantes, se procede a realizar la selección de los estudios en función de los criterios de inclusión y exclusión establecidos en el protocolo de revisión. Es importante llevar a cabo este proceso de forma independiente y en forma de dos revisores para minimizar el sesgo y garantizar la objetividad.
5. Extracción y síntesis de los datos: Una vez seleccionados los estudios incluidos en la revisión sistemática, se procede a extraer los datos relevantes de cada estudio, como las características de los participantes, los resultados principales, las conclusiones y la calidad metodológica. Posteriormente, se sintetizan y se analizan los datos de manera sistemática para responder a la pregunta de investigación.
6. Evaluación de la calidad de los estudios: Es necesario evaluar la calidad de los estudios incluidos en la revisión sistemática utilizando herramientas específicas, como la escala de Jadad para los estudios clínicos aleatorizados o la escala de Newcastle-Ottawa para los estudios observacionales. Esta evaluación ayuda a determinar la validez y la fiabilidad de los resultados de los estudios incluidos en la revisión. 
La ESCALA DE JADAD es un sistema de puntuación que se utiliza para evaluar la calidad de los ensayos clínicos aleatorizados. Fue desarrollada por Alejandro Jadad y Murray Enkin en 1996 y consta de tres ítems principales que se evalúan para determinar la calidad metodológica de un estudio clínico. A continuación, se describe en detalle los pasos a seguir para aplicar la escala de Jadad en el contexto de la revisión sistémica de estudios de prevalencia de las principales enfermedades en la población estudiantil a nivel universitario.
Paso a: Identificar los estudios incluidos en la revisión sistémica
El primer paso es identificar todos los estudios clínicos aleatorizados que se hayan incluido en la revisión sistémica de las principales enfermedades en la población estudiantil a nivel universitario. Es importante asegurarse de que todos los estudios cumplan con los criterios de inclusión establecidos en el protocolo de revisión.
Paso b: Evaluar la asignación aleatoria
El segundo paso es evaluar si hubo una asignación adecuada al azar en los estudios incluidos. Para ello, se debe buscar información en el artículo sobre cómo se llevó a cabo la asignación de los participantes a los diferentes grupos de tratamiento. Se asigna una puntuación de 1 si la asignación es adecuada y transparente, y 0 si no lo es.
Paso c: Evaluar el enmascaramiento
El tercer paso es evaluar si hubo un enmascaramiento adecuado de los participantes y los evaluadores en los estudios incluidos. El enmascaramiento es importante para reducir el sesgo en la evaluación de los resultados. Se asigna una puntuación de 1 si el enmascaramiento fue adecuado y de 0 si no lo fue.
Paso d: Evaluar las tasas de seguimiento y las pérdidas durante el seguimiento
El cuarto paso es evaluar las tasas de seguimiento de los participantes y las pérdidas durante el seguimiento en los estudios incluidos. Es importante que la mayoría de los participantes hayan completado el seguimiento para asegurar la validez de los resultados. Se asigna una puntuación de 1 si las tasas de seguimiento son adecuadas y de 0 si no lo son.
Paso e: Sumar las puntuaciones y clasificar la calidad de los estudios
Una vez evaluados los tres ítems principales, se suman las puntuaciones obtenidas para cada estudio y se clasifican en función de su calidad metodológica. Los estudios que obtienen una puntuación de 0 a 2 se consideran de baja calidad, mientras que aquellos que obtienen una puntuación de 3 a 5 se consideran de alta calidad.
En resumen, la escala de Jadad es una herramienta útil para evaluar la calidad de los estudios clínicos aleatorizados en una revisión sistémica. Al seguir los pasos descritos anteriormente, es posible determinar la calidad metodológica de los estudios y utilizar esta información para interpretar los resultados de la revisión de manera más precisa. 
La ESCALA DE NEWCASTLE-OTTAWA es una herramienta utilizada para evaluar la calidad de los estudios observacionales en una revisión sistemática. En el caso de la evaluación de la prevalencia de enfermedades en la población estudiantil a nivel universitario, es importante seguir un proceso detallado para garantizar la validez de los datos obtenidos. A continuación, se describe paso a paso la escala de Newcastle-Ottawa:
A. Selección de los estudios: Se deben identificar y seleccionar los estudios relevantes para la revisión. Es fundamental establecer criterios de inclusión y exclusión claros para garantizar la calidad de los datos.
B. Evaluación de la calidad del estudio: Para cada estudio seleccionado, se debe evaluar la calidad de la metodología utilizada. La escala de Newcastle-Ottawa consta de tres categorías principales: selección, comparabilidad y resultado. Cada categoría se divide en varios ítems que deben ser evaluados de acuerdo a criterios preestablecidos.
C. Evaluación de la selección: En esta etapa se evalúa la representatividad de la muestra, el criterio de inclusión de los participantes y la claridad en la definición de la enfermedad estudiada. Cada uno de estos ítems se califica de forma independiente.
D. Evaluación de la comparabilidad: En esta etapa se evalúa la comparabilidad de los grupos de estudio en términos de factores de confusión. Es importante que los grupos sean similares en cuanto a variables importantes que puedan influir en los resultados.
E. Evaluación del resultado: En esta etapa se evalúa la validez y la fiabilidad de los resultados obtenidos en el estudio. Se debe verificar la precisión en la medición de la prevalencia de la enfermedad y la validez de los datos presentados.
F. Calificación final: Una vez completada la evaluación de los tres componentes, se asigna una puntuación global al estudio en función de la calidad de la metodología utilizada. La escala de Newcastle-Ottawa utiliza una puntuación de 0 a 9, donde se considera que un estudio con una puntuación de 7 o más es de alta calidad.
En resumen, la escala de Newcastle-Ottawa es una herramienta útil para evaluar la calidad de los estudios observacionales en una revisión sistemática. Siguiendo el proceso detallado descrito anteriormente, es posible obtener datos válidos y fiables sobre la prevalencia de enfermedades en la población estudiantil a nivel universitario.
7. Elaborar el informe de la revisión sistemática: Una vez completada la extracción y síntesis de los datos, así como la evaluación de la calidad de los estudios incluidos, se procede a redactar el informe de la revisión sistemática siguiendo las directrices de la Declaración PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Este informe debe incluir una introducción, métodos, resultados y discusión, así como conclusiones y recomendaciones basadas en los hallazgos de la revisión.
En resumen, la redacción y escritura de una revisión sistemática en medicina requiere seguir un proceso riguroso y estructurado, que incluye definir la pregunta de investigación, desarrollar un protocolo de revisión, realizar la búsqueda de la literatura, seleccionar los estudios, extraer y sintetizar los datos, evaluar la calidad de los estudios y elaborar el informe de la revisión sistemática siguiendo las directrices establecidas. Este proceso garantiza la validez y la fiabilidad de los resultados de la revisión sistemática y contribuye al avance del conocimiento científico en medicina.



La DECLARACIÓN PRISMA (PREFERRED REPORTING ITEMS FOR SYSTEMATIC REVIEWS AND META-ANALYSES)
Introducción: 
La Declaración PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) es una guía elaborada con el objetivo de mejorar la calidad de los informes de revisiones sistemáticas y metanálisis. Esta guía proporciona un marco detallado para la presentación de la información de manera clara y transparente, lo que facilita la evaluación crítica de los estudios incluidos en la revisión. En el caso de la revisión sistemática de los estudios de prevalencia de las principales enfermedades en la población estudiantil a nivel universitario, el uso de la Declaración PRISMA es fundamental para asegurar la rigurosidad y fiabilidad de los resultados obtenidos.
Métodos: Para la elaboración de la revisión sistemática de los estudios de prevalencia de enfermedades en la población estudiantil a nivel universitario siguiendo la Declaración PRISMA, se deben seguir los siguientes pasos:
1. Definir la pregunta de investigación y los criterios de inclusión/exclusión de estudios.
2. Realizar una búsqueda exhaustiva en bases de datos como PubMed, Scopus, y Web of Science para identificar todos los estudios relevantes.
3. Seleccionar los estudios basándose en los criterios de inclusión/exclusión previamente establecidos.
4. Extraer los datos relevantes de cada estudio incluido, como la prevalencia de enfermedades, características de la muestra, metodología utilizada, etc.
5. Realizar un análisis de la calidad de los estudios incluidos.
6. Sintetizar los resultados de los estudios en un informe detallado siguiendo la estructura de la Declaración PRISMA.
Resultados: Los resultados obtenidos de la revisión sistemática de los estudios de prevalencia de enfermedades en la población estudiantil a nivel universitario deben presentarse de manera clara y concisa siguiendo la estructura recomendada por la Declaración PRISMA. Se deben incluir tablas y gráficos que faciliten la visualización de los datos. Es importante también destacar las limitaciones del estudio y las implicaciones prácticas de los resultados.
Discusión: En la discusión se deben interpretar los resultados obtenidos en el contexto de la literatura previa y señalar las posibles implicaciones para la práctica clínica y la investigación futura. Se deben también destacar las fortalezas y debilidades de la revisión sistemática, así como las limitaciones del estudio.
Conclusiones y recomendaciones: Al final del informe, se deben presentar las conclusiones principales del estudio, destacando los hallazgos más relevantes. En base a estos resultados, se pueden formular recomendaciones para futuras investigaciones y acciones preventivas en el ámbito de la salud estudiantil a nivel universitario. La utilización de la Declaración PRISMA garantiza la transparencia y la calidad de la revisión sistemática, lo que aumenta la credibilidad de los resultados obtenidos.

CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN
[bookmark: _Hlk168953737]Los criterios de inclusión y exclusión en una revisión sistemática de estudios de prevalencia de enfermedades en la población estudiantil a nivel universitario podrían ser los siguientes:
Criterios de inclusión:
· Estudios que aborden la prevalencia de enfermedades en población estudiantil a nivel universitario.
· Estudios que se hayan realizado en universidades o centros educativos a nivel universitario.
· Estudios que utilicen metodologías adecuadas para la determinación de la prevalencia de las enfermedades.
· Estudios publicados en revistas científicas revisadas por pares.
· Estudios realizados en un periodo de tiempo determinado.
Criterios de exclusión:
· Estudios realizados en población estudiantil de niveles educativos distintos a la universidad.
· Estudios que no aborden específicamente la prevalencia de enfermedades en la población estudiantil.
· Estudios que no hayan sido publicados en revistas científicas revisadas por pares.
· Estudios que presenten un diseño metodológico deficiente o no fiable para la determinación de prevalencia de enfermedades.
· Estudios que no estén disponibles en idioma accesible para los revisores.


