Historia Natural de la
Enfermedad

DISRRAABEE
PROGERSHION

Presentamos un analisis integral sobre la progresion epidemioldgica y

los factores clave en la dinamica de propagacion de enfermedades. S

o 4411

Adoptamos una perspectiva cientifica moderna para comprender los
mecanismos que determinan el curso de las patologias en poblaciones.

£ LIZBETH GEOVANNA SILVA GUAYASAMIN




Definicién y Conceptos Basicos

Definicién

La historia natural describe la
evolucién de una enfermedad sin
intervencion médica. Comprende
todas las etapas desde la exposicion
hasta su resolucion.

Etapas Fundamentales

Incluye periodo prepatogenico,
patogénico, resultados clinicos y
secuelas. Cada fase presenta
caracteristicas epidemioldgicas
distintivas.

Relevancia

Su comprension permite disenar
estrategias preventivas e
intervenciones efectivas en salud
publica. Facilita predecir el
comportamiento de patologias.
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Fomento ala
salud

+ Alimentacion adecuada

+ Higiene personal

* Educacion Sanitaria

» Ejercicio fisico

+ Higiene mental (desarrollo de la
personalidad)

* Consejo genético

+ Examenes periodicos de salud

* Saneamiento de agua, alimentos, excretas,
basura, ruido y en general el medio ambiente.

+ Satisfacer necesidades de bienestar fisico

* Cambios de habitos, costumbres y creencias
desfavorables para 1a salud




PREVENCION PRIMARIA
Inmunizaciones
Aplicaciones de flaor
Proteccion Yodacion de sal
especifica Adiestramiento en personas que manejan
material radiactivo

Proteccion contra riesgos ocupacionales
Proteccion contra accidentes
Proteccion contra carcinogenos
Eliminacion de fuentes productoras de
carcinogenos, alérgenos y radiacion
Eliminacion de focos infecciosos

Entre otros
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Limitacién del dafio
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PERIODO PATOGENICO

PREVENCION TERCIARIA

Rehabilitacion

PERIODO PATOGENICO
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Modos de Transmision

Transmision Directa e

|

Ocurre por contacto fisico
inmediato entre la fuente y
el huésped susceptible.
Incluye contacto sexual,
mordeduras o transmision
respiratoria.

Factores de Transmisibilidad

Transmisidén Indirecta

Requiere un vehiculo
intermediario como agua,
alimentos, fomites o
vectores biologicos. No
precisa contacto entre
individuos.

Determinados por caracteristicas del patdgeno, condiciones

ambientales y vulnerabilidad del huésped. Varian segun el

contexto epidemioldgico.



Tipos de Transmision

Las enfermedades se propagan a través de distintas vias, cada una con caracteristicas epidemiologicas especificas:

Transmision Horizontal

De persona a persona en
una misma generacion.
Incluye contagio por
contacto directo o indirecto
entre individuos
contemporaneos.

Transmision Vertical

De madre a hijo durante

gestacion, parto o lactancia.

Representa la transferencia
intergeneracional de
patdégenos.

Transmision Zoonodtica

Desde animales

vertebrados hacia humanos.

Ocurre cuando patdgenos
cruzan la barrera entre
especies animales y el ser
humano.

Transmision Vectorial

Mediante organismos que
transportan patdégenos.
Vectores bioldégicos como
mosquitos o garrapatas
sirven como intermediarios
en el ciclo infeccioso.



Estado del Portador

Definicién

Individuo que alberga y transmite un agente infeccioso sin manifestar sintomatologia clinica. Incluye portadores asintomaticos
(nunca desarrollan sintomas) y convalecientes (post-enfermedad). Ejemplos clasicos incluyen "Tifoidea Mary", portadora de
Salmonella typhi que infecté a mas de 50 personas a principios del siglo XX.

Caracteristicas

Los portadores temporales (2-4 semanas) suelen asociarse a infecciones agudas como influenza. Los portadores cronicos (>1
afno) son tipicos en hepatitis B (5-10% de casos) y tifoidea (3-5% de infectados). La carga viral/bacteriana y factores
inmunoldgicos determinan su potencial infeccioso.

Importancia Epidemiolégica

Constituyen el 30-70% de la cadena de transmision en brotes de poliomielitis, hepatitis A y COVID-19. En enfermedades como
meningitis meningococica, hasta un 10% de la poblacion puede ser portadora asintomatica. Su deteccidn requiere vigilancia
activa mediante pruebas seroldgicas, PCR o cultivos microbioldgicos.




Dinamica de Portadores

Diferentes patrones y mecanismos en la transmisién de patégenos

Periodos de
Transmisibilidad

Intervalos especificos
durante los cuales un
portador puede transmitir la
infeccion a otros individuos
susceptibles.

Portadores
Sintomaticos

Individuos que transmiten
patogenos mientras
presentan signos clinicos
evidentes, facilitando su

identificacion y aislamiento.

Portadores
Asintomaticos

Personas que diseminan el
agente infeccioso sin
manifestar la enfermedad,
representando un desafio

epidemioldgico significativo.

_

TR & = L

il | j]!‘ a }_(l'

Estrategias de
Deteccion

Métodos diagndsticos y de
vigilancia implementados
para identificar portadores
en poblaciones y controlar
cadenas de transmision.



Inmunidad: Conceptos Fundamentales

Inmunidad Innata

Primera linea de defensa presente
desde el nacimiento. Incluye barreras
fisicas, células fagociticas y respuesta
inflamatoria inespecifica.

Inmunidad Adaptativa

Respuesta especifica frente a
patdogenos. Incluye inmunidad humoral
(anticuerpos) y celular (linfocitos T).
Genera memoria inmunoldgica.

Factores Moduladores

Edad, nutricion, genética y
comorbilidades influyen en la
respuesta inmune. Determinan la
eficacia de proteccién contra
infecciones.



Susceptibilidad Epidemiologica

Factores Genéticos

Predisposicion heredada a
ciertas enfermedades
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Grupos Etarios

Nifos y ancianos suelen
presentar mayor
vulnerabilidad
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Condiciones Previas

Enfermedades cronicas
aumentan el riesgo de
infeccion

Factores Ambientales

Exposicion a contaminantes
y condiciones
socioeconomicas



Periodo de Incubacién

Exposicion Inicial

Momento de entrada del patégeno al
organismo. Sin manifestaciones
clinicas detectables.

Multiplicacién Patogénica

Replicacion del agente infeccioso.
Colonizacidn de tejidos sin sintomas
evidentes.

Aparicion de Sintomas

Manifestaciones clinicas detectables.
Marca el fin del periodo de incubacion.



Tasa de Ataque

La tasa de ataque mide la proporcion de expuestos que desarrollan la enfermedad. Varia significativamente segun factores

demograficos.

Nifos O-5 afios: 28% Adultos 18-30 anos: 12%  Adultos 31-60 afios: 15%  Adultos >60 afios: 22%

Mayor susceptibilidad por Aumento significativo por

sistema inmune en desarrollo  Menor tasa debido a sistema Incremento gradual inmunosenescencia
inmunologico optimo relacionado con factores de

riesgo acumulados

Se calcula dividiendo casos nuevos entre poblacion expuesta al riesgo. Resulta crucial para evaluar brotes epidemicos agudos.



Modelos Predictivos

Herramientas computacionales que ayudan a anticipar el comportamiento de enfermedades
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Dividen la poblacion en Susceptibles,
Infectados y Recuperados. Utilizan
ecuaciones diferenciales para predecir
propagacion de enfermedades
infecciosas.

Modelado Espacial

Incorpora informacion geografica para
analizar patrones de dispersion.
|dentifica zonas de mayor riesgo y
rutas de propagacion.

Stoctatic stochastic- epidemic model
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Modelos Estocasticos

Consideran el componente aleatorio
en la transmision. Permiten simular
multiples escenarios posibles con
diferentes variables.



Conclusiones

Enfoque Integrador

Todos los componentes
epidemiologicos estan
interrelacionados. Su
analisis conjunto mejora la
comprension de la dinamica
de enfermedades.

Prevencion Efectiva

El conocimiento detallado
de la historia natural permite
disenar estrategias
preventivas mas eficaces.
Facilita intervenciones en
momentos criticos.

Innovacion
Metodologica

Nuevas tecnologias de
rastreo y analisis de datos
revolucionan la
epidemiologia moderna.
Permiten respuestas mas
agiles ante brotes.

Cooperacion Global

La vigilancia epidemiologica
internacional es
fundamental. La
colaboracion entre paises
facilita control oportuno de
enfermedades emergentes.
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