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• La psicología clínica como rama aplicada de la psicología se ocupa del estudio integral de los 

individuos y grupos humanos, mediante la correcta utilización de diferentes tipos de diagnóstico 

clínico psicológico y se capacita para realizar labores de promoción, prevención, orientación, 

psicoterapia, investigación y otras aplicaciones, encaminadas a elevar el nivel de salud de la 

comunidad, así como contribuir al desarrollo sano de la personalidad y una adecuada interacción del 

sujeto con su medio ambiente.



PSICOPATOLOGICO

PATOPSICOLOGICONEUROPSICOLOGICO

PERSONOLOGICO



PSICOPATOLÓGICO



Objeto de conocimiento: Estudio de los 
síntomas, síndromes y formas de enfermedad.

Modelo teórico: Fenomenología, Positivismo

Áreas de análisis: Actividad anormal del 
sujeto 



Metodología: Descriptivo, 
de la observación de 
conductas anormales

Explicación de causalidad: 
Policausalidad mecánica o 

sobredeterminanción

Técnicas específicas: 
Entrevista, examen 

psiquiátrico.



Modelo Diagnóstico: Ubica al 
sujeto dentro de una categoría 
registrada en los manuales de 

diagnóstico de las enfermedades 
mentales. Orienta hacia formas 

generales de tratamiento.

Desventajas: Emite clasificaciones 
o etiquetas determinantes. Es 
necesario hacer diagnósticos 

diferenciales dado el carácter 
atípico en el que se presenta la 

enfermedad en cada sujeto. 
Diferentes manuales y códigos de 

clasificación.



PERSONOLÓGICO



Objeto de conocimiento: características de la personalidad del sujeto, la 
dinámica, las influencias que han incidido en su formación. El núcleo de 
evaluación lo constituye no el problema sino el individuo que lo tiene; el 
problema sólo puede ser comprendido en su relación con la personalidad.

Modelo teórico: Fenomenología, Positivismo

Áreas de análisis: Actividad del sujeto en el plano familiar, educacional, 
laboral, social, matrimonial, sexual, personal



• Metodología: 

Método clínico; Criterio de 
verificación validez empírica 
predictiva. 

• Explicación de causalidad: 
Policausalidad mecánica o 
sobredeterminanción



• TÉCNICAS ESPECÍFICAS: pruebas psicológicas (objetivas y proyectivas) ej. raven, mmpi; tests proyectivos 

(ej. rorschach, phillipson); (escalas de clasificación); la entrevista clínica (sujeto, familiares, compañeros, 

autobiografía); la observación fenomenológica; el examen clínico; la historia clínica.

• MODELO DIAGNÓSTICO: se establecen hipótesis que se confirman con los resultados de las

diferentes técnicas; al final se realiza un análisis integral para lograr un diagnóstico de la

personalidad.



• DESVENTAJAS: confusión semántica en la interpretación e informe del estudio de la personalidad



NEUROPSICOLÓGICO



Objeto de conocimiento: Diagnóstico de las lesiones 
cerebrales focales y de los medios racionales de 

rehabilitación de las funciones psíquicas superiores 
alteradas a consecuencia de éstas lesiones.

Modelo teórico: Materialismo Dialéctico

Áreas de análisis: Funciones psíquicas superiores; 
cambios en la esfera afectiva.



Metodología: 
Observación Clínica, 

Quirúrgicos, 
Farmacológicos.

Explicación de 
causalidad: Alteración 
del funcionamiento por 

lesiones.

Técnicas específicas: 
Entrevista, Exámenes 

neurológicos.



Modelo Diagnóstico: Análisis cualitativo de los síndromes 
observados.

Desventajas: Se limita a la descripción externa de los aspectos de 
la actividad psíquica; medición superficial de los procesos psíquicos.



PATOPSICOLÓGICO



• OBJETO DE CONOCIMIENTO: comprensión 

de la enfermedad mental, a través de la 

explicación de la alteración de los procesos 

psíquicos.

• MODELO TEÓRICO: materialismo dialéctico

• ÁREAS DE ANÁLISIS: análisis del proceso de

enfermedad mental



Metodología: Modelaje experimental de los distintos tipos 
de actividad (memoria, pensamiento)

Explicación de causalidad: Parten de un conocimiento de 
la personalidad sana para comprender las desviaciones.

Técnicas específicas: Entrevista, modelaje.



Modelo Diagnóstico: Descubre la 
estructura de las alteraciones de los 
procesos psíquicos, demuestra cómo bajo 
la influencia de la enfermedad cambian 
las relaciones de la personalidad, cómo 
se forman nuevos motivos.

Desventajas: Deben integrase con otros 
enfoques: Personológico y 
psicopatológico, para su comprensión.




