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DEFINICION DE DIAGNOSTICO

Etimolégicamente:

* Del griego “diagnostikds” = perteneciente o relativo a la diagnosis.

e Diagnosis: “dia” = a través de y “gnosis” = conocimiento.

Segun el diccionario de la RAE:

¢ En Medicina: “Arte o acto de conocer la naturaleza de una enfermedad
mediante |la observacidn de sus sintomas y signos”.

» Calificacion que da el médico a la enfermedad segun los signos que muestra.

Introduzca su logotipo o su
nombre aqui



Diagnostico

Conlleva una evaluacion.

Es un procedimiento ordenado, sistematico,
gue nos permite identificar un problema, a

partir de observaciones y datos concretos.

Nos facilita la toma de decisiones.

y

Introduzca su logotipo o su
nombre aqui
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Definicion diagndstica

* Supone el reconocimiento de una enfermedad o un trastorno mental, emocional o conductual a partir de la
observacion de sus signos y sintomas.

Implica:

1. Etiquetar el problema dentro de una categoria o
entidad nosoldgica en base a los sintomas

gue presenta.

2. ldentificar posibles factores etiolégicos.

3. Determinar la terapia mas conveniente.

Introduzca su logotipo o su
nombre aqui



* Diagnostico psicopatologico: es decir, el de establecer la clasificacion del sujeto en
estudio con fines clinicos. Tal  objetivo de la evaluacion psicologica es coincidente
y compartido con otros ambitos profesionales dado que esos sistemas de
clasificacion psicopatologica usualmente proceden de una especialidad meédica

como es la psiquiatria.

Introduzca su logotipo o su 6
nombre aqui



EVALUACION CLINICA

o Objetivos generales de la evaluacion psicologica-
psiquiatrica:
o Establecer un diagnostico
o Evaluar su severidad v riesgo
o Evaluar las causas, factores de resgo v proteccion
o Establecer el plan de manejo

o Estimar un pronostico

e

Introduzca su logotipo o su
nombre aqui



ASPECTOS A CONSIDERAR :

* Motivo consulta

» Motivaciones-Intencion de cambio
» Conducta/apariencia

» Primer contacto

» Animo

» Empatia con el paciente

» Etica

+ Lugar de evaluacion

y \

+ Movilizacion del paciente
» Prejuicios Diagnosticos (¥)

.'I Introduzca su logotipo o su 8

nombre aqui °®



;COMO EVALUAR ?

o Anamnesis

o Entrevistas breves

o Calidad de las preguntas
o Observacion de conducta
o Pruebas proyectivas

o Pruebas psicomeétricas
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Positiva:

Evaluar la funcionalidad y
gravedad de un paciente:

o ldentificar riesgos
potenciales.

o ldentificar la evolucion y
pronostico que el
trastorno pueda llegar a
tener.

o Derivar a otra consulta.

J

Introduzca su logotipo o su
nombre aqui
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Establecer un programa
terapéutico en funcion del
cuadro que presente el
paciente.

Informes judiciales.

o Informes de
incapacitacion.

e Permitir tomar decisiones
relacionadas con campos
especificos:

o Informes sobre puestos
de trabajo.

Introduzca su logotipo o su
nombre aqui
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Negativa:

)

“Clasificar” o “etiquetar’
a las personas, es
frecuente en la practica
de la psicologia y la
psiquiatria,
fundamentalmente con
los pacientes con
patologias cronicas

(p.e. “es un
esquizofrénico”).
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e Explicar hechos,
respuestas o
situaciones mediante
los diagnosticos.

e Atribuir rotulos que
funcionan como
profecias
autocumplidas.

Introduzca su logotipo o su
nombre aqui
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https://www.microsoft.com/es-es/

No todas las personas que a
un trastorno mental, hay muc
gue consultan por diferentes motivos.

Hay que evitar el afan diagnosticador, todo diagnostico
debe tener un para qué. Esto no implica dejar de
diagnosticar, sino hacerlo cuando sea necesario, a
conciencia, en su justa medida y con responsabilidad.
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Introduzca su logotipoosu | 14
nombre aqui 7/ °®



