Hablemos de nuestras

EMOCIONES
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¢COMO TE SIENTES




¢POR OUE ES
IMPORTANTE HABLAR DE
NUESTRAS EMOCIONES!

1. Promueve el bienestar emocional

2. Fomenta la autorregulaciéon emocional

3. Mejora las relaciones interpersonales

4.
. Nos ayuda a-

Reduce el est

res

-omar decisiones mds conscientes

~omenta la empatia y el apoyo

N o o

—acilita el autoconocimiento




