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NORMAS APA SEPTIMA EDICION 



Línea de tiempo



Por que utilizar normas APA 

El estilo APA define estándares en la
comunicación académica y científica.

Ofrece una orientación para escribir
de manera clara y precisa,

Permite a los lectores una fácil
ubicación de las fuentes

Son aceptables a nivel internacional-

Protege los derechos de propiedad
intelectual

Asegura la precisión del
conocimiento



Se tomará lo que 
indica APA séptima 
edición 

Según 
instructivo de 

biblioteca

Que regula APA  y que utiliza Unach



Otros estilos y su aplicación 



PLAGIO 
• Según la Real Academia Española (RAE, 2020) es “Copiar

en lo sustancial obras ajenas, dándolas como propias” El
Plagio El Plagio

• Es usar las ideas o afirmaciones de un autor como si fueran
propias

• El manual APA séptima edición define al autoplagio así:
“El auto-plagio es la presentación de un trabajo propio
previamente publicado como si fuera original; al igual que
el plagio, el auto-plagio no es ético“ (American
Psychological Association, 2021, cap. 8.3, p. 262)

Autoplagio



La citación
•La Cita es la afirmación o idea que se extrae de
un documento de manera textual o
parafraseada y que sirve de sustento en una
investigación.

•La American Psychological Association (APA)
señala que los elementos de una cita son:

el autor, año de publicación y la página
de donde se tomó la afirmación o idea.



Tipos de citas

NARRATIVAS 

PARENTÉTICAS

Énfasis en el texto

CITAS

Citas directas o 
textuales 

“Cortas de menos de 
40 palabras”

En comillas

Largas de 40 o
mas palabras .

En bloque con 
sangría de 1,27 

Citas indirectas o 
parafraseadas

énfasis en el autor
énfasis en el texto

textualmente la idea del autor 

escribe con 
sus propias 

palabras 



Tipos de citas
• Cita Directa o textual: Cuando se

toma textualmente la idea del
autor sin cambiarle ninguna
palabra Se usa cuando es
importante no cambiar el sentido
original de la afirmación o
concepto.

• Cita Indirecta o parafraseada:
Cuando tomas las ideas de un autor
y la escribe con sus propias
palabras sin cambiar el sentido
original de la afirmación o concepto
(parafrasear)

Citas narrativas son aquellas en las
cuales se da énfasis en el autor,
incluye al autor como parte de la
redacción (ejecutando una acción).
En este tipo de citas, luego del
apellido del autor, debe ubicarse el
año entre paréntesis y, después de la
información citada, se añade el dato
del número de página entre
paréntesis.

Cita es parentética son aquellas en
las cuales se da énfasis en el texto.
En la cita parentética todos los
elementos que la conforman se
ubicarán entre parentésis al final de
la información citada.





NARRATIVA

PARENTÉTICA



Ejemplos citas de menos de 40 
palabras

Uso de comillas
Numero de pagina 
obligatorio

Parafraseado
No obligatorio numero de pg



De 40 0 mas palabras



1,27

Es del autor

1,27



Ejemplo de Cita directa con 
modificaciones



Ejm. De citaciones narrativas 
repetidas con el año omitido



Citas según número de autores

páginas



Estilos de citación
• Cita: autor institucional con abreviatura

Cita de varios trabajos de un mismo autor con la misma fecha

Para citar varias obras de un mismo autor con la misma fecha, 
incluya una letra minúscula (a,b,c...) después del año

(Yamada, 2009a) 
(Yamada, 2009b)



Cita de varios trabajos de un mismo autor con la misma fecha:

• 1a Obra:

Desempeño de la microempresa familiar en el Perú por
Yamada Fukusaki, Gustavo (Universidad del Pacífico.
Centro de Investigación, 2009)

• 2a Obra:

Determinantes del desempeño del trabajador
independiente y la microempresa familiar en el Perú por
Yamada Fukusaki, Gustavo (Universidad del Pacífico.
Centro de Investigación, 2009)

Citación:

(Yamada, 2009a)

(Yamada, 2009b)



Cita de autores con el mismo apellido

Cuando se va citar dos o más autores que comparten el
mismo apellido, incluya las iniciales del nombre de cada
autor.

(J. Taylor, 2015)

(T. Taylor, 2014)

Cuando se va citar dos o más autores que comparten el
mismo apellido e inicial, incluya el nombre de cada autor.
(Johan Taylor, 2019) (Julissa Taylor, 2018)

Cita de autores con el mismo apellido e inicial del 
nombre 



¿Cuál es lo correcto?



Cita de comunicaciones personales

Las comunicaciones personales, como cartas, correos electrónicos o 
entrevistas que no son recuperables por el lector, se citan sólo en el 
cuerpo del documento, no deben registrarse en la lista de 
referencias.



Ejm. Cita de comunicaciones personales

Citas de participantes en una investigación donde se acordó con los 
entrevistados, no referenciar sus nombres.

No necesitan ser citadas ni referenciadas, se ingresan al
texto de manera narrativa.

ejemplo 
El estudio se realizó en un colegio de educación básica en Lima. Los administradores proporcionaron
documentos que contienen las pruebas, los puntajes promedio de los estudiantes que reciben el

desayuno escolar. Se utiliza estos datos para contextualizar el impacto de nuestra intervención.



Cita de una cita
• Se produce cuando se cita a un autor que se encuentra citado en un

documento.

• Deben citarse con mesura, sólo cuando los trabajos originales no están
disponibles. En lo posible, se recomienda ubicar la fuente original.

• En el texto, indicar el nombre del autor del trabajo original, y citar la fuente
secundaria entre paréntesis, con las siguientes palabras: como se citó en ….

La cita que se tiene es de Bryce 
y en  la lista de referencias se ingresa a Bryce



Cita de múltiples trabajos en el mismo paréntesis

•Al citar varias obras, coloque las citas en orden
alfabético separándolos con punto y coma.

Ejemplo:

(Machado, 2014; Mould, 2003; Sano, 1998)

Punto y coma                               Punto y coma



Cita de normas legales

• Se citan indicando el tipo de la norma, la numeración y 
el año de la publicación. 

Ejemplos:

(Ley No. 31001, 2019)

(Decreto Supremo No 048-2019-PCM, 2019)

(Resolución Legislativa No. 26407, 1994) 

(Constitución Política del Perú, Art. 2, 1993)



Citas sin fecha



Citas sin nombre o anónimo









sin autor











CITA DE TABLAS Y 
FIGURAS



No usar bordes 
verticales

 Número: Se enumera según la aparición de la tablas o figura en el texto. Va en negritas y alineado

a la izquierda. SIN PUNTOS

 Título: Va en una línea debajo y en cursiva. Debe ser corto, simple y descriptivo.

 Cuerpo: Es la propia tabla o figura. Formada solamente por 3 líneas horizontales, la superior, la

inferior y una que separa la cabecera del los datos. Cada columna debe tener en la cabecera un titulo

que describa los datos y van centrados.

 Nota: Complementa o aclara alguna información del cuerpo. No todas las tablas incluyen notas

Los valores numéricos deben 
centrarse en la columna y 
también pueden alinearse al 
decimal si se desea 



Se puede usar 3 tipos de nota de forma individual o consecutivas

Se puede usar citas dentro de la tabla 
ya sea narrativa o parentética 

1. Nota general  que puede incluir información explicativa de la tabla o explicar las 
abreviaturas, los símbolos, el uso especial de cursivas, negrillas  y cosas similares, y 
la atribución de derecho de autor  

2. Nota especifica  explica un elemento particular, hace referencia a una columna o a 
una filas, indican mediante superíndices (como a,b,c) en el mismo párrafo 

3. Nota de probabilidad indican como se utiliza los asteriscos y otros símbolos en un 
tabla 

La secuencia si se usa los 3 tipos de nota es: general, especifica y nota de
probabilidades que aparecen en 3 párrafos.

Ejemplo de nota general



Ubicación de las tablas 

Hay 2 opciones :
1. Es incrustar las tablas en el texto después de que cada una se

mencione por primera vez.
2. Es colocar cada tabla en una pagina separada después de la lista de

referencias (con cada tabla en una pagina separada)

En el caso que la tabla sea mas larga que una pagina, la fila de encabezado
se repita en la segunda pagina y en las paginas que sean necesarias

Si la tabla es demasiado ancha y no cabe en una pagina puede utilizar la
orientación horizontal.

Tablas muy largas o muy anchas 



Figuras 

•Todos los tipos de presentaciones visuales que no
sean tablas se consideran figuras en estilo APA

•Incluyen: gráficos de líneas, gráficos de barras,
diagrama de flujos, gráficos circulares, dibujos,
mapas, fotografías, infografías, entre otras
ilustraciones





Indicar nombre de ejes , leyenda, etc.



Cita de tablas y figuras

(Tabla o Figura de un Libro) 

Nota. Adaptado/Recuperado de Título del libro (p.XX), por A.B. Apellido, año, Editorial. url. 

(Tabla o Figura de un artículo de una Revista)

Nota. Adaptado/Recuperado/ de Título del artículo, por A.B. Apellido, año, título de la revista, Volúmen (número), 
página (s). url.

(Tabla o Figura de una web) 

Nota. Adaptado/Recuperado/ de sitio web de origen. Copyright (año) por nombre del titular de los derechos de autor.

Atribución de derechos de autor: 

Permite reconocer si la tabla o figura fue citada, adaptada, recuperada o de elaboración

propia:

o Si la tabla o figura es citada, colocar: De

o Si la tabla o figura es creada con información basada en otras obras, colocar Elaborado a partir de

o Si la tabla o figura es adaptada es decir, si la tabla se toma parcialmente, o se han tomado sus datos, 

colocar: Adaptado de

o Si la tabla o figura es tomada exactamente igual sin cambio alguno, colocar: Recuperado de

o Si la tabla o figura es creada por el mismo autor: no colocar ningún tipo de nota o

aclaración, pues se asume que es de elaboración del propio autor.



o Si la tabla o figura es citada, colocar: De o Elaborado con datos tomados de



Nota. Nota general. atribución de derechos de autor que incluye: título, autor, año 

de publicación y fuente del material.

Ejemplo de nota general y atribución de derecho de autor (de una norma) 



(Tabla o Figura de una web) 

Nota. Adaptado/Recuperado/ De/ de sitio web de origen. Copyright (año) por 

nombre del titular de los derechos de autor.



Considerar :

Al citar una tabla o figura en el texto se debe hacerlo por 
su numeración así: 

•La tabla 3 muestra los resultados…….

•Como se muestra en la figura 12 …..

•…….de los resultados de las pruebas (ver figura 3)

•…..de las comparaciones (ver tabla 7 y 14) se ……

NO SE REFIERA ASI: 

EN LA SIGUIENTE FIGURA….. 

EN LA TABLA A CONTINUACION  

EN LA TABLA DE ARRIBA (O ABAJO )



Preguntas



Tipos de derecho del autor





Las 
Referencias 
bibliográficas

Es el listado completo 
de todas las fuentes 

citadas en una 
investigación. 

Permite la localización 
de las fuentes 

Referencias que 
sustentaron la 
investigación.



Autor, A., Autor, B., & Autor, C. (Año). 
Título del libro en cursiva (# ed.). 
Editorial. URL

Autor, A., Autor, B., & Autor, C. (Año). 
Título del libro en cursiva (abreviatura y 
número del volumen). Editorial. URL



Se 
referencia 
un capítulo 
de un libro 
cuando el 
libro cuenta 
con un 
editor y los 
capítulos 
tienen 
autores 
diferentes.

Editor, A., Editor, B., & Editor, C. (Eds.) 
(Año). Título del libro en cursiva. 
Editorial. URL

Abreviatura de 
editor (Ed.) 
o 
editores (Eds.).

Autor, A. del capítulo (Año). 
Título del capítulo. En A. A. 
Apellido (Ed.), Título del libro en 
cursiva (páginas del capítulo pp.). 
Editorial. URL



Autor, A., Autor, B., & Autor, C. (Año). 
Título del libro en cursiva. Editorial. 
URL (Trabajo original publicado en año 
original de la publicación)



Autor, A., Autor, B., & Autor, C. 
(Año). Título del artículo. Titulo 
de la revista en cursiva, 
Volumen (número), pp-pp. 
URL



Autor, A. (Año). Título del 
artículo. Nombre del 
periódico en cursiva. URL



Autor, A. (Año). Título de la 
información en cursiva. 
Nombre del sitio web. URL



Título de la información en cursiva (Año). 
Nombre del sitio web. URL 

Cita en el texto: (Título de la información, Año) 

(Educación en línea …, 2021)



Autor, A. (Año). Título de la tesis 
[Tipo de tesis, Nombre de la 
institución que otorga el título]. 
Nombre de la base de datos. URL



Nombre y número de la norma 
(Fecha de promulgación). URL



Nombre oficial de la Constitución 
[abreviación]. Artículo citado, inciso. 
(Fecha de promulgación). URL



Autor, A., Autor, B., & Autor, C. 
(Año). Título del webinar en 
cursiva [Webinar]. Nombre de 
la institución que organiza el 
webinar. URL



Autor, A., Autor, B., & Autor, 
C. (Año). Título de la 
presentación en cursiva 
[Diapositivas de 
PowerPoint]. Nombre de la 
plataforma. URL

Es usada para tareas de un
curso, ya que la fuente es
recuperable solo por el profesor
y sus compañeros de clase,
pero no por el público en
general.



Autor, A., Autor, B., & Autor, C. 
(Año). Título de la infografía en 
cursiva [Infografía]. Nombre 
del sitio web. URL





Tipo de fuente Times New Roman de 12 puntos. 
Alineación Los párrafos deben estar justificados. 
Interlineado Espacio de 1.15 en todo el documento. 
Notas a pie de página: Deben estar a un solo espacio y en tamaño 9. 
Notas de tablas y figuras: Deben estar a un solo espacio y en tamaño 9. 
Negritas: títulos y nombres de los apartados, tablas, figuras y anexos. 
Cursivas: términos en idiomas distintos al español o cuando las 

normas de redacción o APA lo indiquen. 
Márgenes: Izquierdo: 2.54 cm Superior: 2.54 cm Inferior: 2.54 cm 

Derecho: 2.54 cm





Niveles de ncabezado






