Recetas 27/10/2022
Guaguas de pan
500g		Harina
5g		Sal
120g		Azúcar
2und		Huevos
100g		Mantequilla
180ml		Leche
20g		Levadura 
4ml		Esencia de Vainilla
	Relleno
Mermelada de cualquier sabor
Chocolate en barra 
Colada Morada
1 und 		atado de hojas de naranja, hojas de arrayán y hojas de hierba luisa
5 und		naranjilla
6 und		Guayaba 
1 lb		Mora
2 lb		Harina de maíz morado (no pintada)
20 g		Canela
2 und		ishpingo 
10 g		clavo de olor
10 g 		pimienta dulce
3 lb		azúcar 
1 und		piña
½ und		babaco
2 lb		fresa
½ lb		mortiño
Nota: traer tarrinas para llevar la colada y fundas
Recuerde que:
g  significa gramos
lb significa libra
und  unidad
lt  litro
kg  kilogramo


