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“ APOYOS Y
LECHOS




Gracias a su sofisticado mecanismo de soporte, los dientes poseen la capacidad de
resistir las fuerzas funcionales y mantenerse estables a lo largo del tiempo.

Los estudios demuestran que el desplazamiento y la recuperacion después de las
cargas funcionales se cumplen mas facilmente en los dientes naturales que en la
mucosa oral.

Por tanto, en las protesis removibles se debe disefar la estrategia necesaria para
que los dientes resistan estas fuerzas y mantengan la estabilidad funcional.

El uso adecuado de los dientes requiere considerar su encaje de acuerdo con sus
cualidades como estructura de soporte.

La resistencia mas conveniente se obtiene cuando el diente sufre la fuerza en su
eje mas largo, por lo que la estructura de la protesis debe abrazar al diente de forma
que facilite su carga axial.

El objetivo que persiguen las diferentes formas de apoyos.es conseguir esa relacion
condlos dientes naturales, que solamente se puede lograr modificandolos de algun
modo



Las dentaduras removibles se deben

dotar de Soporte Vertical
Cualquier componente de una dentadura

parC|aI o de la superficie de un diente que
se puede considerar un

gue siempre debe localizarse en una
superficie dental adecuadamente
preparada, la superficie del pilar que

recibe el apoyo se denomina el lecho del
mismo.
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Es una extension rigida de la estructura metalica que trasmite las fuerzas
funcionales a los dientes y previene el movimiento de la protesis hacia los
tejidos blandos.

Propuesto por primera vez por Bonwill (1899), Henderson y Steffel, Miller y
Grasso y McCracken afirman que la principal funcion es transmitir las
fuerzas verticales a los pilares y evitar asi el movimiento hacia el tejido
gingival.

Considerado el componente mas importante porque brinda soporte y

controla la posicion de la protesis con relacion a los dientes y a los tejidos.




iguras 3 a 14. La falta de apoyos oclusales produce lesiones periodontales, inflamacion de la mucosa
ubyacente, reabsorcion del reborde alveolar y migraciéon de los pilares en sentido oclusal




I Mision de los apoyos oclusales

" Impedirintrusion de la protesis en sentido
ocluso gingival.

"= Transferir fuerzas oclusales al eje longitudinal
del diente.

®= Distribuir la fuerza masticatoria a mayor
numero de dientes.

"= Servir como retencion rigida indirecta.

" Es el factor de vigilancia en la triada aparato —
diente- periodonto.




Observacion clinica Vs Melining

®= La falta de apoyos oclusales produce:

= Lesiones periodontales.

= Inflamacion de la mucosa adyacente.

= Reabsorcion del reborde alveolar.

®= Migracion de los pilares en sentido oclusal.
"= Por tanto:

= Brinda soporte.

= Controla la posicion de la protesis con relacion a los
dientes y los tejidos.

" Restaura el plano de oclusion.

" Feruliza los dientes periodontalmente afectados.




* Los apoyos se designan segun la superficie del diente que los
recibe (apoyo oclusal. apoyo lifiglial y apoyo incisal).

« La topografia del apoyo debe restaurar la topografia previa del
diente preparado.
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I Localizacion de los apoyos

= Dientes Posteriores:
Cara oclusales.
= Dientes anteriores:

Superficies Linguales.
Superficies Incisales

" La superficies dentarias con las cuales toma
contacto el apoyo recibe el nombre de
Descansos Oclusales.




Descansos sobre 1la
superfticlie del esmalte




Descansos sobre
restauraciones de amalgama




| Descansos sobre restauraciones coladas




Las fuerzas oclusales Yelg
transmitidas directamente sobre
los pilares 1los cuales trasmiten
la fuerza hacia el tejido Oseo.




"= El apoyo viene a constituir uno de los elementos
mas importantes que da soporte, restaurando el
plano oclusal, o ferulizando dientes
periodontalmente comprometidos.

" Los apoyos se ubican: superficies oclusales,
linguales e incisales; las cuales se preparan en
dichas superficies llamadas «descansos
oclusalesx».

" Ellos deben descansar sobre esmalte,
restauraciones de amalgamas, coladas, vy
coronas provisionales si el tratamiento es
prolongado.



El principal propédsito del apoyo es proporcionar soporte vertical a la
dentadura, con lo que también se consigue:

Mantener los componentes en las posiciones proyectadas.

2. Mantener relaciones oclusales estables evitando el enclavamiento
de la dentadura.

Prevenir la compresion de los tejidos blandos.

Dirigir y distribuir las cargas oclusales a los pilares.




Las dentaduras parciales removibles con extensiones distales
son tanto mas mucoso portadas cuanto mayor es la distancia
hasta los pilares.
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La carga, por consiguiente, queda distribuida entre el pilary la
mucosa de la cresta residual.

Cuando los apoyos evitan el movimiento vertical en sentido
apical, la posicion de la parte retentiva de los brazos de los
retenedores debe mantener su relacion con las zonas de
mayor retencién del diente.




Aunque en su posicion terminal actua pasivamente, la parte retentiva del
gancho debe permanecer en contacto con el diente para resistir las fuerzas
verticales de desalojo, y en el momento en que aparece esta fuerza el brazo
del gancho se vuelve inmediatamente activo y se abraza al diente, para
resistir el desplazamiento vertical.

Si los brazos de los ganchos quedan alejados del diente, es posible algun
desplazamiento vertical antes de que el retenedor se vuelva funcional. Los

apoyos sirven para prevenir el enervamiento, y por consiguiente contribuyen
al mantenimiento de la estabilidad vertical.




FORMA DEL APOYO Y EL
LECHO OCLUSALES

e 1. El contorno del apoyo oclusal
debe tener forma triangular
redondeada con el vértice dirigido
hacia el centro de la superficie oclusal

« 2. Debe ser tan largo como ancho,
y la base del triangulo (en la cresta
marginal) debe estar almenos a 2.5
mm en los molares y premolares, los
apoyos pequenos no proporcionan
grosor metalico adecuado.
especialmente si el apoyo debe
restaurar la morfologia oclusal del
pilar.

Figura 6-2 e mas profunda de una preparacion de reposo oclusal debe estar

dentro del reborde marginal bajado en X. El reborde marginal se baja para
proporcionar volumen y adaptarse al origen del descanso oclusal con la menor
interferencia oclusal.




Figura 6-2 e mas profunda de una preparacion de reposo oclusal debe estar

* 3 : EI reborde marg I nal del d Iente dentro del reborde marginal bajado en X. El reborde marginal se baja para
pl |ar en el |Ugar dEI aS|entO de proporcionar volumen y adaptarse al origen del descanso oclusal con la menor
apoyo debe bajarse para perm|t|r un interferencia oclusal.

volumen suficiente de metal para la
resistencia y rigidez del apoyo y del |
conector menor. Esto significa que \ e

suele ser necesaria una reduccion \
del reborde marginal de _
aproximadamente 1,5 mm.



4. El piso del asiento de descanso
oclusal debe ser apical al reborde
marginal y la superficie oclusal y N
debe ser concavo o en forma de 2
cuchara Se debe tener cuidado al ¢
preparar un asiento de descanso
para evitar crear bordes afilados o

an g u lOS d e I I nea e n la p re paraCIOn ’ i()n del asiento de descanso oclusal en molar. La preparacion es

redondeada y la concavidad triangular tiene margenes lisos en la superficie oclusal y
un reborde marginal redondeado y rebajado.



ligeramente inclinado
morfologia oclusal del
anso.

« El angulo formado por el descanso oclusal y
el conector menor vertical del que se origina
debe ser menor de 90 grados . Solo asi se

pueden dirigir las fuerzas oclusales a lo largo

del eje longitudinal del diente pilar. Un ™

angulo superior a 90 grados no transmite

fuerzas oclusales a lo largo del eje vertical a A

de apoyo del diente pilar.

del asiento de descanso oclusal debe estar inclinado apicalmente

desde el borde marginal bajado. Cualquier angulo menor de 90 grados es aceptable
siempre que la preparacion de la superficie proximal y el descenso y redondeo de la

cresta marginal precedan a la finalizacion del propio asiento de descanso.




« Esto también permite el
deslizamiento de la protesis lejos
del pilar, lo que puede resultar en la
aplicacion de fuerzas de tipo
ortodoncico en un plano inclinado
sobre el pilar, con posible
movimiento del diente.

Figura 6-6 sultado de la fuerza aplicada a un plano inclinado cuando el
piso de la preparacién de descanso oclusal se inclina apicalmente hacia el

borde marginal del diente pilar. F, Fuerza oclusal aplicada al pilar. AB, Relacion
del resto oclusal con el diente pilar cuando el angulo es superior a 90 grados. A
B C, Estructura de prétesis parcial removible. ABD,



« Cuando una preparacion de reposo
oclusal existente esta inclinada
apicalmente hacia el reborde
marginal reducido y no se puede
modificar o profundizar por temor a
la perforacion del esmalte o la
restauracion, se debe emplear un
reposo oclusal secundario para
evitar el deslizamiento del reposo

p ri m ari 0 y e | m OVi m i e n to . n diagndéstica con yeso de un pilar molar con punta mesial. La
O rto d O n C I CO d e e | d I e n te p I I ar . inclinacién anterior del molar impide la preparacion de un asiento de descanso aceptable

en la superficie mesiooclusal. El paciente no podia permitirse una corona para mejorar la

alineacion axial ni un tratamiento de ortodoncia para enderezar el molar. Se utilizaran
apoyos oclusales en superficies mesiooclusales y distooclusales para soportar la
restauracion y dirigir las fuerzas sobre la mayor masa radicular del pilar. Se describe el

disefio de cierre de anillo propuesto.



Caracteristicas de los apoyos oclusales

v" Deben tener una forma triangular redondeada con el vértice dirigido hacia el
centro de la superficie oclusal.

v' Debe ser tan largo como ancho.

v' La base del triangulo debe estar en la cresta marginal.

v" Apoyos pequefios no proporcionan un grosor adecuado del metal.

v" Debe restaurar la morfologia oclusal del pilar y prevenir la interferencia con
la oclusién manteniendo el espesor de descanso para el apoyo

v' La base del lecho debe ser apical a la cresta marginal y a la superficie
oclusal.

v" Con forma de cuchara o concava.

v El angulo formado por el apoyo oclusal y el conector menor debe ser menor
a 90 grados para dirigir las fuerzas oclusales al eje mayor del pilar, un

angulo mayor no dirige las fuerzas oclusales al eje mayor del pilar,

generando fuerzas ortodoncicas que provocarian movilidad de la pieza

dentaria



DESCANSO OCLUSAL EXTENDIDO

En situaciones de Kennedy Clase II,
modificacion 1 y Kennedy Clase lll en las que
el pilar mas posterior es un molar inclinado
mesialmente, se debe disenar y preparar un
descanso oclusal extendido para minimizar la
inclinacion adicional del pilar y asegurar que
las fuerzas se dirijan hacia abajo. el eje largo
del pilar.

/‘

Este descanso debe extenderse mas de la ¢

mitad del ancho mesiodistal del diente, debe
ser aproximadamente un tercio del ancho

vestibulolingual del diente y debe permitir un
eSpESOI‘ minimo de 1 mm del metal |a ‘Figura 50 muestra un reposo oclusal extendido sobre el primer molar

preparaCIon debe ser I’edondeada S|n CorteS mandilar. iseﬁado para asegurar el maximo refuerzo del diente. Si se coloca en un

ni ang u I oS ag UdOS molar mesialmente inclinado junto a un espacio de modificacion (como en Figura 6-7 ), el

descanso prolongado garantizaria que las fuerzas se dirijan hacia abajo del eje

’ -

longitudinal del pilar y, por tanto, no habria sido necesario el descanso distooclusal.






En situaciones en las que el pilar esta muy inclinado,
el descanso oclusal extendido puede tomar la forma
de un onlay para restaurar el plano oclusal.

La preparacion del diente para este tipo de descanso
prolongado debe incluir la remocion o restauracion de
hoyos, fisuras y surcos; colocando un biselde 1 a 2
mm en las superficies oclusales bucal y lingual para
permitir que el descanso extendido (onlay)
proporcione estabilizacion; permitiendo que el resto
restaure el contorno y la oclusién del diente natural; y
asegurarse de que el resto dirija las fuerzas hacia
abajo del eje longitudinal del diente.

La preparacion del diente también debe incluir un plano
de guia de 1 a 2 mm en la superficie mesial del pilar

e RE fla Superficie intaglio de un resto oclusal onlay restaura el contormo y

la oclusion de este molar maxilar.



ASIENTOS DE DESCANSO OCLUSAL
INTERPROXIMAL

« El disefio de un conjunto de retenedor

directo puede requerir el uso de apoyos
oclusales interproximales .

Figura 6-10 jo en yeso muestra el diseno deseado de un conjunto de

retenedor directo sobre pilares de premolares y molares mandibulares que
incorporan apoyos oclusales interproximales. Los retenedores directos en el corte
distobucal del molar y en el corte mesiobucal del premolar se extienden desde los
apoyos oclusales unidos, que ocupan asientos de apoyo contiguos especialmente
preparados.




» Estos asientos de descanso estan

preparados como asientos de
descanso oclusales individuales, con
la excepcion de que las preparaciones
deben extenderse mas hacia lingual
de lo que normalmente se logra .

Se debe quitar suficiente estructura
dentaria para permitir un volumen
adecuado del componente para lograr
resistencia y para permitir que el
componente tenga una forma tal que
la oclusion no se altere.

Figura 6-11 araciones de los asientos de descanso en el premolar y el molar cumplen

Bucal

Lingual

los requisitos de los asientos de descanso debidamente preparados. Las preparaciones se
extienden lingualmente para proporcionar fuerza (a través del volumen) sin llenar demasiado el
espacio interproximal con un conector menor. Este tipo de preparacion es un desafio para la
modificacion del diente natural, y se debe tener cuidado para evitar la violacion de los puntos
de contacto; sin embargo, el reborde marginal de cada pilar debe bajarse lo suficiente (1,5

mm).



El analisis de modelos de diagnostico montados es
obligatorio para la evaluacion de las areas de
contacto interoclusal en las que se colocaran los
apoyos. Debe haber suficiente espacio presente o
creado para evitar interferencias con la colocacion de
los descansos .

El area interproximal lingual solo requiere una
preparacion menor. Debe evitarse la creacién de una
ranura vertical para evitar un efecto de torsion en los
pilares por el conector menor.

- los modelos montados con la estructura completamente as¢

io interociusal se hizo disponible mediante un asiento de descanso deb




Apoyos Intracoronales

* Unadentadura parcial removible que esta totalmente
soportada por medio de retenedores colados en todos los
dientes pilares puede usar apoyos intracoronarios tanto
para soporte oclusal como para estabilizacion horizontal

* Undescanso intracoronal no es un retenedor y no debe
confundirse con un anclaje o atache.

* Elsoporte oclusal se deriva del piso del asiento de
descanso(suelo del lecho)

* Laestabilizaciéon horizontal se deriva de las paredes casi

verticales de este tipo de asiento de descanso. La forma %ﬁZTIZ'.:?S’::'fii’.‘:iiﬁiﬁ?ZTLZ‘!'ZLZZZSZZ‘;‘Z‘.’,';’:Z.f‘,iiii;"iil':;;“"”" ot e ey
delresto debe ser paralela a la ruta de colocacion,

ligeramente ahusada oclusalmente y ligeramente

encajada para evitar el desplazamiento proximal



APOYO PARA EL DESCANSO (soporte paralos apoyos)

Los apoyos pueden colocarse sobre esmalte sano o sobre cualquier material de restauracion que

haya demostrado cientificamente que resiste la fractura y la distorsion cuando se somete a fuerzas
aplicadas.

Los aﬁoios colocados sobre gsmalteé sano no favorecen la caries en una boca con un fndice de’

, siempre gue se mantenga una buena higiene bucal.

Las superficies dentales proximales son mucho mas vulnerables al ataque de caries que las
superficies oclusales que sostienen un descanso oclusal.

La decision de utilizar la cobertura del pilar generalmente se basa en la preparacion necesaria de la
boca, determinada a partir del examen de los modelos de diagndstico, para adaptarse a las

modificaciones de los dientes pilares necesarias para fabricar una protesis parcial removible.



Preparacion del descanso

» Los preparativos del asiento de descanso deben estar hechos con gsmalte sane. En la mayoria de
los casos, la preparacion de las superficies dentales proximales es necesaria para proporcionar
planos de guia proximalesy eliminar los cortes indeseables que las partes rigidas de la estructura
deben pasar durante la colocacion y extraccion.

« Lapreparacion de los asientos de descanso oclusales siempre debe seguir la preparacion
proximal, nunca precederla.

» Solo despues de que se complete la alteracion de las superficies dentales proximales se podra
determinar la ubicacion del asiento del reposo oclusal en relacion con el reborde marginal.



multifluidas en forma de pera ( dos fresas a /a izquierda) se puede utilizar para reposar cingulos y redondear crestas marginales; la fresa de esmalte para plastia mas larga recta y multifluida ( fresa
media) es ideal para ajustes de altura de contorno y preparacion de planos de guia; fresas redondas multifrutadas o de carburo ( tres fresas a la derecha del medio) se utilizan para la preparacion del
descanso oclusal; y el cono invertido fresa de/ extremo derecho) también se puede utilizar para los descansos del cingulo. B, Se necesitan varios puntos de pulido de caucho abrasivo para garantizar un
acabado de superficie suave después de cualquier procedimiento de esmalteplastia. Seguir la secuencia de abrasivos recomendada por el fabricante debe devolver la superficie a una suavidad

comparable con la condicion original. No se recomiendan los diamantes para este tipo de reduccion de dientes.

* Los asientos de descanso oclusales en esmalte sano se pueden preparar con
fresas y puntos de pulido que dejan la superficie del esmalte tan lisa como el
esmalte original La fresa redonda mas grande se usa primero para bajar el
reborde marginal y establecer la forma del contorno del asiento de descanso.
El asiento de descanso oclusal resultante estd completo, excepto que el piso
no es suficientemente concavo.




~ Preparacion - Fresas

* Fresas multicanalas: empleadas para tallar apoyos en los cingulos y
redondear las crestas marginales.

®= Las fresas recta mas larga para reducir el esmalte, es ideal para
ajustar la altura del contorno y preparar planos guia.

®" Fresas multicanaladas de carburo de tungsteno para preparacion de
los apoyos oclusales y fresas cono invertido para preparar los
descansos en el cingulo.

|l




| Acabado

"= Para conseguir un acabado liso se emplean
varias puntas de goma abrasiva despueées de
tallado el esmalte.
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Luego se usa una fresa redonda ligeramente mas
pequeia para profundizar el piso del asiento de
descanso oclusal. Al mismo tiempo, forma la forma
de cuchara deseada dentro del borde marginal
rebajado. La preparacion se alisa con una punta de
pulido de tamafio y forma adecuados.

Cuando se encuentra un pequeiio defecto en el
esmalte en la preparacion de un asiento de
descanso oclusal, generalmente es mejor ignorarlo
hasta que se haya completado la preparacion del
descanso.

Luego, con pequeiias fresas, se debe preparar el
defecto restante para recibir una pequeia
restauracion. Este se puede terminar a ras con el
piso de la preparacion de descanso que se
estableci6 previamente.

Se debe aplicar un gel de fltor a los dientes pilares
después del remodelado del esmalte




Las preparaciones del asiento de descanso oclusal en restauraciones existentes se tratan de la
misma manera que las del esmalte sano.

Cualquier preparacion proximal debe’ RacerSe PHmero, ya que si se coloca primero el asiento de

descanso oclusal y luego se prepara la superficie proximal, la forma del contorno del asiento de
descanso oclusal a veces se altera irremediablemente.

. El asiento de descanso puede ensancharse para compensar la poca profundidad, pero el piso del
asiento de descanso aun debe estar ligeramente inclinado apicalmente desde el borde marginal.
Cuando esthe utilizar un en el lado opuesto del

diente para del apoyo primario.




 La ubicacion del asiento de descanso
oclusal en festauraciones nuevas:
debe conocerse cuando se prepara el
diente, de modo que pueda
proporcionarse suficiente espacio
para el asiento de descanso dentro
de la preparacion.

« El paso final en la preparacion del
diente debe ser asegurarse de que
exista tal espacio libre y, de no ser
asi, hacer una depresion para
acomodar la profundidad del resto

incorpora espacio para el asiento de descanso mesiooclusal. Se logré una reduccion

oclusal adecuada para acomodar la profundidad del asiento de descanso en la corona

del pilar. La modificacién del asiento de descanso se realiza siguiendo la preparacion



- Los asientos de descanso oclusales en €oronas € incrustaciones generalmente se hacen algo mas

grandesy profundosique los de esmalte.

» Los que se fabrican en coronas de pilar para dentaduras con soporte dental pueden hacerse un
poco mas profundos que los de pilares que sostienen una base de extension distal; asi se acercan

a la eficacia de los descansos internos en forma de caja.

. Se debe proporcionar Suficiente eéspacio libré'en la preparacion del pilar para adaptarse a la
profundidad del apoyo interno.



APOYOS LINGUALES EN CANINOS Y DIENTES INCISIVOS

El analisis de los modelos de diaﬁnéstico montados es oinFatorio en la evaluacion de |as'@reas de’

Debe haber suficiente espacio presente o creado para evitar interferencias con la colocacion de los
descansos.

Aunque el lugar preferido para un descanso externo es la superficie oclusal de un molar o un premolar, un
diente anterior puede ser el unico pilar disponible para el soporte oclusal de la dentadura.

Tambien se debe usar ocasionalmente un diente anterior para sostener un retenedor indirecto o un apoyo
auxiliar. Se prefiere mucho un canino a un incisivo para este proposito. Cuando no hay un canino, es
preferible utilizar varios descansos distribuidos sobre varios incisivos al uso de un solo incisivo.

La forma de la raiz, la longitud de la raiz, la inclinacion del diente y la relacion entre la longitud de la
corona clinica y el soporte alveolar se deben considerar cuando se determina el sitio y la forma de los

apoyos colocados en los incisivos

Es preferible un reposo lingual a un reposo incisal porgue Se coloca mas cerca del'eje de rotacion|
y, por lo tanto, tendra menos tendencia a inclinar el diente.

Ademas, los descansos linguales son mas aceptables estéticamente que los incisales.



Apoyo de cingulo es el apoyo mas indicado sobre
caninos. El tiene prioridad de indicacién sobre los
apoyos Iincisales cuando Ilas caracteristicas
anatomicas del cingulo son favorables.




* Siun diente anterior esta sano y la pendiente
lingual es gradual en lugar de perpendicular,
a veces se puede colocar un apoyo lingual
en un asiento de esmalte en el cingulo o
simplemente incisalmente al cingulo .

se limita a caninos maxilares que tienen una
inclinacion lingual gradual y un cingulo
prominente.

* En algunos casos, este tipo de descanso
también se puede colocar en los incisivos
centrales superiores. La pendiente lingual del
canino mandibular suele ser demasiado
pronunc lada para co locar un asiento de tas de asiento de reposo lingual preparado en esmalte de canino maxilar. A, El asiento de descanso, desde el aspecto lingual, asume la forma de una amplia
reposo lingual adecuado en el esmalte, y se b s B e e AR o R N3 RSB
d e b e h acer al g una otra d | S p oS | C | é n para e | preparacién del asiento de descanso es mas amplia en el aspecto mas lingual del canino. A medida que la preparacion se acerca a la superficie proximal del diente, es menos ancha que en

ap oy O d e I r e p O S O cualquier otra rea. C, La vista proximal muestra la inclinacion correcta del piso del asiento de descanso. También cabe destacar que los bordes del asiento de descanso estan ligeramente

A B C

redondeados para evitar angulos de linea en su preparacion. La longitud mesiodistal de la preparacion debe ser como minimo de 2,5 a 3 mm, la anchura labiolingual de unos 2mmy la

profundidad incisal-apical de un minimo de 1,5 mm. Es una preparacion arriesgada y no debe intentarse en dientes anteriores inferiores.



La preparacion de un diente anterior para recibir un descanso lingual se
puede lograr de dos maneras:

1. Un poco redondeado V se prepara en la superficie lingual en la union de A 8 ¢
la encia y el tercio medio del diente.

fistas de asiento de reposo Ingual preparado en esmalie de canino maxdlar. A, El aslento de descanso, desde e aspecto Ingual, asume la forma de una ampla
2. Elapice de la V se dirige incisalmente. Esta preparacion puede iniciarse e . marseiendo o corkomo s Qe  veces 6 v & un ol canno maskr Un verdo

usando una pledra de dlamante en forma de cono Invertlda y V 10 forma de la muosca &5 dutocentrante parn of resto y al mismo tiempo dirige s fuerzas do manern bastante favarable n una deoccion apical. B, Desdo 1 vista incisal, se cbservard gue la
progresando hacia piedras mas pequefias, ahusadas con extremos O MM

s . . cunkyser oa drea. C, La vista proximal muesira | incinackin comecta del peso del asiento de descanso. También cabe destacar que los bordes del asiento de descanso estin igeraments
redondos para completar la preparacion. Se deben eliminar todos los e e s
angulos de linea y el asiento de descanso debe prepararse dentro del Prokundo ncaabopial do un i o 15 mm, 3 raparacin ariegads 10 e lntarse en ot areres ks
esmalte y debe estar muy pulido.

3. Las puntas de pulido de goma abrasiva, perfiladas, seguidas de harina de
piedra pomez, producen un asiento de descanso adecuadamente liso y
pulido. Debe tenerse en cuenta una ruta predeterminada de colocacion
de la dentadura cuando se prepara el asiento de descanso.

4. El asiento de apoyo lingual no debe prepararse como si fuera a ser
abordado desde una direccién perpendicular a la pendiente lingual. El
piso del asiento de descanso debe estar hacia el cingulo en lugar de
hacia la pared axial. Se debe tener cuidado de no crear un corte de
esmalte,



2. El reposo lingual mas satisfactorio desde el punto de vista del
soporte es el que se coloca en un asiento de reposo
preparado en una restauracion escayolada . Esto se hace de
manera mas eficaz planificando y ejecutando un asiento de
descanso en el patrén de cera. en lugar de intentar cortar un
resto en una restauracion de yeso en la boca. El contorno de
la estructura puede entonces restaurar la forma lingual del
diente.

Cuando se acentua el cingulo en el patréon de cera, el piso del
asiento de descanso se talla facilmente para que sea la parte
mas apical de la preparacion. Se forma una forma de silla de
montar, que proporciona un asiento de apoyo positivo situado

favorablemente en relacion con el eje longitudinal del diente. ifacion del asiento de descanso se puede exagerar para un mejor soporte
El armazon de la dentadura esta hecho para llenar la cuando se prepara en una restauracion de yeso.

continuidad de la superficie lingual de modo que la lengua

entre en contacto con una superficie lisa sin que el paciente

sea consciente de bultos o irregularidades.



El apoyo lingual puede colocarse sobre la superficie
lingual de una corona de revestimiento fundido una
corona de tres cuartos, una incrustacion, una carilla
laminada, una restauracion de composite o una
restauracion de metal grabada.

Esta ultima presenta menos metal que la corona de tres
cuartos, especialmente en el canino mandibular, donde se
utiliza con frecuencia el apoyo lingual que se colocé sobre
una restauracion escayolada, y es una restauracion mas
conservadora.

La corona de tres cuartos se puede utilizar si la superficie
labial del diente esta sana y si los contornos retentivos
son satisfactorios. Sin embargo, si la superficie labial
presenta contornos inadecuados o excesivos para la
colocacion de un brazo de sujecion retentivo o si hay
descalcificacion gingival o caries, se debe utilizar una
restauracion de cobertura completa revestida.

Figura 6-18 vertical positivo para una protesis se proporciona mediante asientos de

reposo preparados en coronas de ceramica de metal ferulizadas. Los asientos de descanso del
cingulo se colocan de manera dptima lo mas cerca posible del eje de rotacién horizontal para

minimizar las fuerzas de vuelco.




APOYOS INCISALES Y ASIENTOS
DE APOYO

+ Los apoyos incisales se colocan en los angulos incisales de los dientes anteriores y
en los asientos de apoyo preparados. Aunque esta es la colocacion menos deseable
de un asiento de descanso por las razones mencionadas anteriormente, puede
usarse con éxito para pacientes seleccionados cuando el pilar es solido y cuando una
restauracion de yeso no esté indicada de otra manera.

* Por lo tanto, los restos incisales generalmente se colocan sobre el esmalte .Los
apoyos incisales se utilizan predominantemente como apoyos auxiliares o como
retenedores indirectos.

* Aunque el apoyo incisal se puede utilizar en un pilar canino en cualquier arco, es mas
aplicable al canino mandibular. Este tipo de reposo proporciona un apoyo definitivo
con una pérdida relativamente pequefia de la estructura del diente y poca exhibicion
de metal.

+ Estéticamente es preferible a la corona de tres cuartos. Se pueden aplicar los
mismos criterios cuando uno esta decidiendo si usar esmalte desprotegido para un
descanso oclusal en un molar o premolar. Es mas probable que un descanso incisal
gue un descanso lingual provoque algiin movimiento ortodoncico del diente debido a
factores de apalancamiento desfavorables.

m de descanso incisal colocado en el borde incisal mesial del canino

inferior. Tenga en cuenta que el punto de contacto no participa en la preparacion del asiento de
descanso. B, Los apoyos incisales mesiales sobre los caninos proporcionan un excelente
soporte vertical y retencion indirecta para esta protesis una vez terminada. El apoyo incisal en

el diente # 27 también proporciona un tercer punto de referencia cuando se establece la
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La unica indicacion del apoyo incisal es sobre
dientes anteriores. Poco utilizado, €l tiene la gran
desventaja de crear una palanca muy grande sobre

los dientes soporte.
Otro aspecto negativo de este es l|la estética
desfavorable.




A B C

Tres vistas de una preparacién de asiento de descanso incisal en el canino mandibular adyacente a un espacio de modificacion. A, La vista labial muestra la inclinacién del piso del

asiento de descanso, lo que permite que las fuerzas se dirijan a lo largo del eje longitudinal del diente lo mas cerca posible. Tenga en cuenta que el piso del asiento de descanso se ha
extendido ligeramente sobre la cara labial del diente. B, Como puede verse en una vista proximal, el borde proximal del asiento de descanso es redondeado en lugar de recto. C, La vista lingual
muestra que todos los bordes del asiento de descanso estan redondeados para evitar angulos de linea pronunciados. Es especialmente importante evitar un angulo de linea en la unién de la

pared axial de la preparacion y el piso del asiento de descanso. El resto que ocupa tal preparacion debe poder moverse ligeramente en una direccion lateral para evitar el torque del diente pilar.

En el caso de que se consideren apoyos incisales completos, el paciente debe estar completamente informado sobre su ubicacion, forma e impacto estético.

Por supuesto, es esencial que tanto el yeso maestro como el yeso sean precisos para que los descansos se asienten correctamente. El resto incisal se debe sobrecontornear
ligeramente para permitir el acabado labial e incisal del esmalte contiguo, de la misma manera que se termina una corona de tres cuartos o un margen de incrustacion en
el esmalte. De esta manera, es posible una exhibicién minima de metal sin poner en peligro la efectividad del resto.

El cuidado en la seleccion del tipo de asiento de descanso que se utilizara, en su preparacion y en la fabricacion de la estructura es muy importante para asegurar el éxito de
cualquier tipo de descanso. La topografia de cualquier descanso debe ser tal que restaure la topografia del diente que existe antes de preparar el asiento de descanso
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T
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Figura 6-22 siones dadas en la ilustracion para una preparacion del asiento de

apoyo incisal proporcionaran la resistencia adecuada de la estructura en la union del apoyo y
el conector menor. Los asientos de descanso de dimensiones mas pequenas han resultado
insatisfactorios independientemente de la aleacion de metal con la que esté hecha la
estructura.



. Tipos de Apoyos

"= Apoyos directos:

" Son localizados
directamente al lado de
los espacios desdentados,
son usados para transmitir

las fuerzas directamente
sobre los pilares.




. Tipos de Apoyos

= Apoyos indirectos:

= Son localizados distante
a los espacios dentados,
utilizado para
neutralizar los
movimientos de
rotacion de la protesis,
de modo que la fuerza
también se distribuye a
la mucosa.




Segun el numero de dientes

Gemelo




El descanso i1ideal satisface
los sigulientes requisitos:

Brinda soporte rigido

Se extiende al centro del diente en los casos
dentosoportados

Todos los aspectos sonredondeados, sin angulos agudos

para facilitar la limpieza y elaboracion de impresiones

El extremo del descanso esun poco mas profundo y
redondeado

No hay socavaduras en la via de insercion
Tiene un espesor minimo de 12 mm
Restablece el plano oclusal

Provee reciprocidad




BIBLIOGRAFIA

* [McCracken 1] Alan B. Carr, David T. Brown - Protesis Parcial Removible 1 (2016,
Elsevier) - libgen.li x



	Diapositiva 1: APOYOS Y LECHOS  
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15: El principal propósito del apoyo es proporcionar soporte vertical a la dentadura, con lo que también se consigue: 
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18: FORMA DEL APOYO Y EL LECHO OCLUSALES 
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24: Características de los apoyos oclusales 
	Diapositiva 25: DESCANSO OCLUSAL EXTENDIDO 
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28: ASIENTOS DE DESCANSO OCLUSAL INTERPROXIMAL  
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31: Apoyos Intracoronales 
	Diapositiva 32: APOYO PARA EL DESCANSO ( soporte para los apoyos)  
	Diapositiva 33: Preparación del descanso
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40
	Diapositiva 41: APOYOS LINGUALES EN CANINOS Y DIENTES INCISIVOS  
	Diapositiva 42
	Diapositiva 43
	Diapositiva 44
	Diapositiva 45
	Diapositiva 46
	Diapositiva 47: APOYOS INCISALES Y ASIENTOS DE APOYO  
	Diapositiva 48
	Diapositiva 49
	Diapositiva 50
	Diapositiva 51
	Diapositiva 52
	Diapositiva 53
	Diapositiva 54
	Diapositiva 55: BIBLIOGRAFIA 

