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SALUD ENFERMEDAD

“Extremos de un
continuo en el que las

personas se mueven a ' l.
‘1 lo largo de su vida”
Milton Terris ‘u. lL
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— HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD
<)

PERIODO PATOGENICO
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PREVENCION

PERIODO
POSTPATOGENICO
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Evitar que la enfermedad ocurra

PERIODO PREPATOGENICO PERIODO PATOGENICO

., ) Detectar la enfermedad Reducir complicaciones y
(prevencién y promocion de la R ) . .
salud) temprano y tratarla a tiempo. mejorar la calidad de vida.
-
= Vacunacion = Programas de
= Control ambiental « Tamizaies médicos rehabilitacion
= ®= Promocidn estilos de vida . Ex3 ) | = Uso de protesis
saludables xamenes regulares = Tratamiento psicolégico
= Uso EPP = Cuidados paliativos
-
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FACTORES DE RIESGO

= Colesterol elevado

= Diabetes

= Obesidad y sobrepeso
= Tabaquismo

= Sedentarismo

= Género
=" Herencia v v
= Fdad A -
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FACTORES DE PROTECCION

= Realizar actividad fisica regularmente

= Alimentacion que incluya frutas y
verduras todos los dias, pescados
todas las semanas y panesy
productos en base a harinas 'y
cereales integrales.

= No iniciar el consumo de tabaco o
interrumpirlo a penas lo pueda.

= Consumo regular y moderado de
vino i
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UNA COPA DE VINO AL DIA ES SALUD, PERO NO
FUNCIONA BEBIENDO 365 COPAS SECUIDAS
UN SABADO DE CADA ANO.

AUNQUE LA MEDIA SEA LA MISMA
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VALIDEZ Y PRECISION

"
= VALIDEZ .\\ / N\
Capacidad de medir lo que se pretende medir. \ / \ .\ ,J
, . . \/_/ \ ./

(en qué medida el valor registrado se acerca al real) ' -
VALIDO NO VALIDO

= PRECISION

Capacidad de reproducir los mismos resultados
cuando la prueba se realiza una y otra vez.

NO PRECISO PRECISO
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* VALIDEZ INTERNA

- Capacidad de aplicar los resultados :
- al propio grupo de sujetos
estudiados

* éiLas conclusiones del estudio son

aplicables al grupo de sujetos
estudiados?

* VALIDEZ EXTERNA

* Capacidad de inferir los resultados
desde el grupo de sujetos estudiados
hasta la poblacidn de referencia

* éiLas conclusiones del estudio son
aplicables a la poblacién de
referencia?

SESGOS

= Son errores sistematicos que ocurren de manera diferencial en

relacion con los grupos que se comparan.
= Disminuye la validez de los estudios epidemiolégicos

= Los sesgos se pueden dar en:
v'Disefio del estudio
v'Andlisis de datos

v'Interpretacion o publicacién de los datos

Todos los disefios de investigacion epidemioldgica son susceptibles SESGOS en mayor o menor medida
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Hipotesis ‘ Afirmacién comprobable de una posible asociacidn
entre una exposicion y un efecto.

Hipétesis nula Puede ser negacién o igual entre la exposicidn y el efecto.

Hipétesis alternativa Opuesta ala Ho

EJEMPLO

—

Nos vamos a
centrar en
negar la
Hipotesis nula
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Trabajo autdnomo colaborativo

Realizar una representacién de la Historia Natural de la
Enfermedad mediante un video TikTok

= Formar grupos de tres personas.

Seleccionar una enfermedad como ejemplo.

Representar las tres etapas de la historia natural de la enfermedad
(prepatogénico, patogénico y postpatogénico) en un video
creativo.

Incluir medidas de prevencién primaria, secundaria y terciaria
relacionadas con la enfermedad elegida.

= Duracidn maximo dos minutos.

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
CIIMBORAZO

9/4/2025



¢PREGUNTAS?

U'\HV]"R.S IDAD
CIIIMBOBJ\ID
< =1

iMUCHAS GRACIAS @
POR SU ATENCION! ol
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