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LUGAR DE LA PRACTICA LABORATORIO E-200

TITULO DE LA UNIDAD PRUEBAS ESPECIALES EN LABORATORIO

TEMA DE LA PRACTICA Determinacion, interpretacion y reporte de resultados de las pruebas: Cristalografia y
Células Caoba.

RESULTADO DE APRENDIZAJE.

e Analiza las pruebas especiales en liquido amnidtico, pruebas de maduracion fetal, marcadores de inflamacion y
perfiles de autoinmunidad como el lupus eritematoso sistémico, segin interprete en los resultados, con el fin de
emitir un informe de laboratorio preciso y oportuno que contribuya al diagnostico, seguimiento y tratamiento
del paciente.

OBJETIVO GENERAL Dc?termlnar, interpretar y reportar lo§ r;sultados’ Qe las pmc?ba}s de Crlstalogrgﬁa V]
Células Caoba, aplicando los conocimientos tedricos y practicos correspondientes
para identificar las caracteristicas, morfologia de las muestras analizadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Describir el proceso de cristalizacion de las muestras, identificando los tipos y morfologia de cristales presentes|
y sus propiedades mediante técnicas de Cristalografia.

e Analizar las caracteristicas de las Células Caoba presentes en las muestras, evaluando su morfologia y funcion|
en relacion con lo observado.

e Interpretar los resultados obtenidos de las pruebas de Cristalografia y Células Caoba, relacionando los datos|
experimentales correspondientes.

e Elaborar un informe que incluya la metodologia, resultados y conclusiones obtenidas de las pruebas de
Cristalografia y Células Caoba, destacando su relevancia en aplicaciones practicas o cientificas.

MARCO TEORICO

Ruptura Prematura de Membrana
La ruptura prematura de membranas (RPM) ocurre aproximadamente en el 80% de embarazadas, con una prevalencia
del 3 al 4% en embarazos pretérmino y asociado con el 30% de los nacimientos prematuros. La RPM conlleva una
elevada morbimortalidad materna y fetal.
La RPM es la pérdida de la continuidad de las membranas amnidticas con salida de liquido amniotico transvaginal que
se presenta antes del inicio del trabajo de parto.
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Una de las principales pruebas diagndsticas de RPM es la Cristalografia.
Cristalografia

Se basa este estudio sobre la cristalizacion del liquido amnidtico y da una seguridad del 96.8% en casos de ruptura de

membranas. La cristalografia del liquido amnidtico es una prueba que se realiza para evaluar el estado del liquido

amnidtico en mujeres embarazadas y detectar signos de ruptura de membranas o ruptura prematura de las membranas

(RPM). Esta técnica, conocida también como prueba del helecho, se basa en la observacion de los patrones de

cristalizacion que se forman cuando el liquido amnidtico se seca sobre una superficie de vidrio.

Obtencion de la muestra:

Se obtiene una pequefia cantidad de liquido amnidtico de la vagina de la paciente, generalmente utilizando un hisopo

estéril o una pipeta después de realizar una especuloscopia vaginal.

En algunos casos, si no se observa liquido de manera directa, se puede tomar una muestra del moco cervical para|

determinar si hay presencia de liquido amniodtico mezclado.

Células Caoba

& Células Caoba
2 Generalidades
Fundamento:

Presencia de L.A de células poliédricas, sin lipidos con
alto contenido de glucégeno

Procedimiento:

Centrifugar a 3000 rpm x 10"

Descartar el sobrenadante

Una gota de L.A + una gota de Lugol al 1%
Cubrir con un cubre objetos

Flamear y observar

Carrera de Laboratorio Clinica

Ty 4:
>

MATERIALES Y METODOS
Equipos Materiales Reactivos
Microscopio Espejo vaginal, Hisopos, Tubos, Gradillas, N/A
Porta y cubre objetos, Reloj 4 tiempos
Centrifuga, Microscopio optico | Gradillas, tubos de ensayo, pipetas Lugol o yodo povidona

automaticas  de 1-100ul,  pipetas
automaticas de 100-1000ul, Reloj 4
tiempos, laminillas porta y cubre objetos,
mechero, fésforos

PROCEDIMIENTO / TECNICA:

Cristalografia

Preparacion de la muestra:
1. Lamuestra de liquido amniético 0 moco cervical se coloca sobre un portaobjetos de vidrio limpio.
2. Se deja secar al aire libre, permitiendo que el liquido se evapore completamente. Este proceso puede tardar unos

minutos, dependiendo del volumen de liquido.
Observacion bajo el microscopio:
Una vez que la muestra se ha secado completamente, se examina bajo un microscopio 6ptico.
Si la paciente presenta liquido amnidtico en la muestra, se observara un patrén de cristalizacion caracteristico conocido
como "patrén de helecho" o "patrén arboriforme". Este patron se asemeja a las hojas de los helechos debido a la alta]
concentracion de electrolitos (especialmente cloruro de sodio) en el liquido amniético.
Interpretacion de los resultados:
Positivo: Si se observa el patron de helecho (cristalizacion arboriforme), esto indica la presencia de liquido amnidtico,
lo que sugiere una posible ruptura de membranas. Este patron es mas prominente y nitido cuando la ruptura ha ocurrido
recientemente.
Negativo: Si no se observa cristalizacion o el patron no es evidente, es probable que no haya liquido amniético en la
muestra, lo que puede descartar una ruptura de membranas.
Consideraciones adicionales:
La prueba del helecho es mas precisa cuando se realiza antes de la rotura completa de membranas. Si la ruptura es
prolongada, el liquido amnidtico puede mezclarse con otros fluidos vaginales y dificultar la observacion del patrén
caracteristico.
Para mejorar la precision del diagnostico, esta técnica puede combinarse con otras pruebas como el pH vaginal (prueba
con papel de nitrazina) o pruebas de inmunoensayo que detectan proteinas especificas del liquido amniotico.

Células Caoba

El estudiante describira la técnica de la prueba realizada

1. Centrifugar LA a 3.000 rpm por 10 minutos

2. Descartar el sobrenadante

3. Colocar en un prota objetos una gota de LA vy afiadir una gota de Lugol al 1%
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4 Cubrir con un cubre objetos 22x22 mm

5. Flamear

6. Enfocar con lente de menor aumento y observar con 40x
7 Reportar

RESULTADO (Graficos, calculos, etc.)

El estudiante describira los resultados de acuerdo con lo observado
El estudiante colocara los graficos y fotografias de la practica realizada

OBSERVACIONES

Las que se generen en el transcurso de la practica formativa

CONCLUSIONES

Al finalizar la practica formativa el estudiante escribira sus conclusiones de esta, en referencias a los resultados
Obtenidos por cada una de las pruebas

RECOMENDACIONES

— Recordatorio: Aplicar y respetar las medidas de bioseguridad dentro del laboratorio: mascarillas N-95, gafas
protectoras, uso de mandil, guates, cobertor de cabello y uso de alcohol en spray.
— Recordatorio: norma de bioseguridad, tratar todas las muestras bioldgicas como potencialmente infecciosas.
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