
Introducción a las Enfermedades 

Transmisibles Crónicas

Las enfermedades transmisibles crónicas son un grupo de afecciones 

médicas que se propagan de persona a persona y persisten durante 

períodos prolongados. Estas incluyen el VIH/SIDA, la hepatitis, la 

tuberculosis y otras infecciones. Es crucial entender su epidemiología y 

factores de riesgo para prevenir su propagación.
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Definición y Clas ificación de las  

E nfermedades  Trans mis ibles  

Crónicas

Definición

Las enfermedades transmisibles 

crónicas son infecciones que se 

transmiten de una persona a otra y 

tienen un curso prolongado, a menudo 

de por vida.

Clas ificación

Pueden clasificarse por el tipo de 

microorganismo causante, vías de 

transmisión o sistemas orgánicos 

afectados.



Epidemiología de las 

Enfermedades Transmisibles Crónicas



Factores  de Ries go y 

Determinantes  Sociales  de la 

Salud

1 Factores  Individuales

Conductas, estilos de vida y 

características genéticas que 

aumentan la susceptibilidad.

2 Determinantes  Sociales

Condiciones socioeconómicas, 

educativas y ambientales que 

afectan la salud de las poblaciones.

3 Interacción Compleja

Los factores de riesgo interactúan de manera compleja y dinámica a nivel individual 

y social.



Prevención y Control de las 

Enfermedades Transmisibles Crónicas

1

Vigilancia

Monitorear la incidencia, prevalencia y 

evolución de las enfermedades en la 

población.

2

Promoción de la Salud

Fomentar estilos de vida saludables y reducir 

conductas de riesgo.

3

Intervenciones Específicas

Implementar medidas como vacunación, 

tratamiento y control de brotes.



Vigilancia Epidemiológica y 

Sis temas  de Información

Recolección de Datos

Sistemas eficientes para 

capturar información sobre 

casos, muertes y otras 

variables.

Anális is  de Datos

Herramientas estadísticas y 

epidemiológicas para 

interpretar tendencias y 

patrones.

Difus ión de 
Información

Comunicar los hallazgos a los 

tomadores de decisiones y al 

público.



Desafíos  y Es trategias  en el Abordaje 

de las  Enfermedades  Trans mis ibles  

Crónicas

Retos

Acceso limitado a servicios de salud, estigma social y resistencia a los tratamientos.

Enfoques  Integrales

Abordar los determinantes sociales, fortalecer los sistemas de salud y promover la 

participación comunitaria.

Innovación y Tecnología

Desarrollar nuevas herramientas de diagnóstico, tratamiento y monitoreo.



Conclusiones y Recomendaciones

Mejorar la vigilancia y recopilación de datos Fortalecer los sistemas de salud y el acceso a 

servicios

Abordar los determinantes sociales de la salud Fomentar la colaboración intersectorial

En resumen, el abordaje de las enfermedades transmisibles crónicas requiere un enfoque integral y 

multisectorial que considere los factores individuales, sociales y sistémicos. Solo así podremos lograr una 

prevención y control efectivos de estas afecciones.


