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EPIDEMIOLOGIA

Historia natural de las ¢
enfermedades

Entender la historia natural de una enfermedad es crucial para desarrollar

estrategias efectivas de prevencion y control. Esto incluye conocer los
origenes, la propagacion, los sintomas y los efectos de una enfermedad

en la poblacion.
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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD
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Modos de transmision de |la enfermedad

Transmision directa

Ocurre cuando un
patdgeno se transfiere
directamente de persona a
persona, por ejemplo, a
traves del contacto fisico o
al toser y estornudar.

Transmision indirecta

Implica la propagacion de
un patdégeno a través de un
vector o de un vehiculo,
como el agua, los alimentos
o las superficies
contaminadas.

Transmision aérea

Ocurre cuando los agentes
infecciosos se dispersan a
traves del aire y se inhalan,
como en el caso de
enfermedades
respiratorias.



Estado del portador

1  Asintomaticos 2 Sintomaticos 3 Convalecientes
Personas infectadas Personas infectadas Personas que se
gue no presentan gue desarrollan estan recuperando de
sintomas, pero pueden sintomas y son la enfermedad y
transmitir la capaces de propagar todavia pueden

enfermedad. la enfermedad. transmitirla.



Inmunidad y susceptibilidad

Inmunidad adquirida

Proteccion que se desarrolla después de haber sido infectado o
vacunado.

Inmunidad innata

Defensa natural del cuerpo contra infecciones, presente desde el
nacimiento.

Susceptibilidad

Vulnerabilidad de las personas a contraer la enfermedad,
influenciada por factores genéticos y ambientales.
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COMMON STD

Irichomoniasis
Syphilis
Chlamydia

HIV

anital Harnace

Periodo de incubacion y tasa de ataque

Periodo de incubacion

Tiempo entre la exposicion
y la aparicion de los
primeros sintomas.

Tasa de ataque

Proporcion de personas
gue enferman dentro de

una poblacion en riesgo.

Propagacion

La enfermedad se propaga
a mas personas dentro de
la poblacion.



Factores de riesgo

Edad

Ciertos grupos
etarios pueden tener
mayor riesgo de
contraer la
enfermedad.

Condicion de salud

Las personas con
problemas de salud
subyacentes tienen
mayor
susceptibilidad.

Estilo de vida

Los habitos y
comportamientos
pueden aumentar o
disminuir el riesgo
de infeccion.

Entorno

Las condiciones
ambientales pueden
facilitar la
propagacion de la
enfermedad.



Tips for Preventi
fectious Disease
Prevencion y control it

Tip2:
Wear a face mask
when you are sick
with a cough,

Deteccion temprana

|dentificar casos y rastrear contactos para limitar la propagacion.,

B Tip 5:

=S, Consume only cooked M
i inf,
Wo ;
Intervenciones no farmacéuticas

food and boiled water

Receive va
timely mar

Medidas como el distanciamiento social, el uso de mascaras y la mejora de
la higiene.

Tratamiento y vacunacion

Desarrollar y administrar terapias y vacunas para preveniry curar la
enfermedad.

Tip 11: : Tip 12 |
S:ek immediate medical ggmmunicab
attention when sick. prevention 2

Hotline: 192
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Impacto en la salud publica

Morbilidad Numero de personas enfermas en una
poblacion

Mortalidad NUmero de muertes causadas por la
enfermedad

Carga economica Costos en atencion médica y perdida de
productividad

Disrupciones sociales Impacto en la vida diaria, como cierres y

distanciamiento



